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Nu förenklas levnadsintygen för de 143 564 
pensionärer som bor utomlands 

I år förenklas de årliga levnadsintygen ytterligare för de totalt 143 564 

personer som bor utomlands – 5 209 pensionärer fler än 2014 – genom att 

samtliga språk finns samlade i samma intyg. Varje månad utbetalas 340 

miljoner kronor i allmän pension, i snitt 2 900 kronor. För de flesta 

hämtas levnadsintyget elektroniskt men 61 213 svenska pensionärer i olika 

länder får ett brev. 

– Vi fortsätter förbättra och utöka det elektroniska utbytet av information för att 

underlätta för de pensionärer som kan ha svårt att uppsöka till exempel svenska 

ambassaden för att få levnadsintyget stämplat och intygat, säger Per Henriksson, 

verksamhetsutvecklare och projektledare på Pensionsmyndigheten och fortsätter: 

– I år har vi gjort ytterligare förbättringar, bland annat genom att samla alla språk på 

en blankett. Precis som tidigare utbyter vi även elektroniskt information med 

pensionsinstitutionerna i Danmark, Finland, Norge, Tyskland, och USA där de flesta 

med svensk pension bor. Vi arbetar för att koppla fler länder till det elektroniska 

utbytet och planering, avtal och tester för ett elektroniskt utbyte pågår även med 

England, Polen och Spanien. 

Utlandsutbetalningar juni 2003–2015* 

År Belopp Medelbelopp 

2003 216 893 346 3009 

2004 237 995 297 3176 

2005 264 694 052 3222 

2006 277 747 232 3143 

2007 287 882 604 3119 

2008 311 337 492 3172 

2009 322 159 754 3267 

2010 332 711 443 3094 

2011 333 018 433 3012 

2012 345 121 119 3025 

2013 354 359 238 3039 

2014 366 271 812 3020 

2015 339 674 170 2914 

 

*I belopp och antalsuppgifter ingår för åren 2003-2014 även Sjuk- och aktivitetsersättning från 

Försäkringskassan. 2015 års siffror avser enbart pensionsutbetalningar från Pensionsmyndigheten. 
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Försäkringskassan och Pensionsmyndigheten hade t.o.m. 2014 gemensamma utbetalningsflöden till 

utlandet.      

Så funkar levnadsintyget 

På hösten får den som bor utomlands och får pension från Sverige ett levnadsintyg och 

informationsbrev skickat till sig. Intyget ska godkännas av en myndighet och sen 

skickas tillbaka Pensionsmyndigheten. 

Fram tills nu har levnadsintyget skickats på två språk beroende på personens 

bosättningsland, exempelvis på svenska och spanska till länder i Latinamerika.  

Nytt för 2015 är att alla språk finns samlat på levnadsintyget. Språken är: svenska, 

engelska, franska, italienska, spanska, tyska och nytt från och med i år, grekiska.   

Levnadsintyget är ett sätt för den som är bosatt utanför Sverige att intyga att man 

fortfarande lever. Det här gäller den som har ålderspension eller efterlevandepension 

från Pensionsmyndigheten samt sjuk- eller aktivitetsersättning eller 

arbetsskadelivränta från Försäkringskassan. 

Den som får intyget kan välja mellan att söka upp svensk ambassad, svenskt konsulat, 

svenska kyrkan, utländsk socialförsäkringsinstitution, notarius publicus, utländsk 

polismyndighet eller utländsk registerförande befolkningsmyndighet. 

Om Pensionsmyndigheten inte inom 105 dagar, efter det att det första årliga 

levnadsintyget skickades ut, får in ett korrekt ifyllt levnadsintyg stoppas utbetalningen. 

Om en person vid en maskinell kommentar inte kan identifieras i registren i det andra 

landet så skickar Pensionsmyndigheten ett levnadsintyg på papper. Även inom Sverige 

har vi en möjlighet att efter bedömning skicka ett levnadsintyg vid osäkerhet om rätt 

adress. 

Läs pressmeddelandet här www.pensionsmyndigheten.se/levnadsintyg15.html 

Läs mer om levnadsintyg www.pensionsmyndigheten.se/LevnadsintygUtland.html  

För vidare information 

Per Henriksson, verksamhetsutvecklare och projektledare, 072–210 24 25 

Stefan Pettersson, enhetschef, 072-210 24 00 

Ann-Sophie Jonsson, pressekreterare, 072-210 26 42 

Här bor de svenska utlandspensionärerna 

LAND ANTAL 2015 LAND ANTAL 2014 

Finland 49 242 Finland 47 423 

Tyskland 17 084 Tyskland 17 126 

Norge 11 735 Norge 11 218 

Danmark 8 829 Danmark 8 548 

USA 6 303 USA 6 282 

Spanien 6 106 Spanien 6 111 

Grekland 4 989 Grekland 4 975 

Frankrike 3 332 Frankrike 3 298 

Storbritannien 3 111 Storbritannien 2 953 

Österrike 2 719 Italien 2 749 

http://www.pensionsmyndigheten.se/levnadsintyg15.html
http://www.pensionsmyndigheten.se/LevnadsintygUtland.html
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Italien 2 718 Österrike 2 664 

Schweiz 2 481 Schweiz 2 427 

Kanada 2 251 Kanada 2 348 

Australien 1 700 Australien 1 637 

Serbien 1 316 Serbien 1 341 

Nederländerna 1 189 Nederländerna 1 184 

Thailand 906 Thailand 872 

Kroatien 884 Kroatien 863 

Polen 867 Polen 776 

Portugal  839 Portugal  731 

Chile 661 Chile 672 

Island 608 Belgien 608 

Belgien 603 Ungern 570 

Ungern 601 Island 531 

Turkiet 535 Turkiet 529 

Israel 506 Israel 498 

Slovenien 496 Slovenien 490 

Makedonien 387 Makedonien 367 

Sverige 282 Sverige (till svensk 
adress) 

313 

Tjeckien 280 Brasilien 271 

Brasilien 271 Tjeckien 262 

Filippinerna 259 Filippinerna 234 

Uruguay 242 Uruguay 230 

Bosnien-Hercegovina 218 Bosnien-Hercegovina 206 

Estland 187 Estland 182 

Argentina 173 Argentina 173 

Japan 172 Sydafrika 168 

Sydafrika 171 Japan 167 

Cypern 163 Cypern 160 

Malta 154 Malta 146 

Nya Zeeland 126 Nya Zeeland 127 

Marocko 115 Hong Kong 112 

Hong Kong 113 Marocko 106 

Irland 107 Irland 99 

Bulgarien 100 Bulgarien 98 

Luxemburg 89 Luxemburg 81 

Indien 81 Kina 80 

Kina 81 México 78 

Mexico 81 Tunisien 78 

Åland 77 Kap Verde 73 

Tunisien 76 Colombia 71 

Colombia 75 Indien 70 

Kap Verde 75 Åland 69 

Rumänien  73 Rumänien  66 

Singapore 66 Singapore 65 

Monaco 61 Monaco 57 

Egypten 53 Egypten 54 
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Slovakien 53 Iran 54 

Ryssland 52 Monte Negro 52 

Lettland 51 Lettland 51 

Monte Negro 51 Slovakien 50 

Iran 50 Peru 48 

Peru 50 Malaysia 45 

Malaysia 44 Ryssland 45 

Libanon 42 Libanon 41 

Litauen 41 Gambia 38 

Sri Lanka 39 Sri Lanka 37 

Indonesien 37 Litauen 36 

Bolivia 36 Bolivia 35 

Costa Rica 33 Ecuador 33 

Färöarna 33 Costa Rica 32 

Kenya 33 Indonesien 31 

Gambia 32 Förenade Arabemiraten 30 

Ecuador 31 Färöarna 29 

Förenade Arabemiraten 29 Kenya 27 

Algeriet 27 Algeriet 25 

Pakistan 26 Jordanien 23 

Venezuela 24 Sudan 23 

Panama 21 Venezuela 23 

Kosovo 20 Pakistan 22 

Sudan 20 Panama 20 

Sydkorea 20 Tanzania 20 

Tanzania 20 Kosovo 18 

Jordanien 19 Syrien 18 

Ukraina 19 Sydkorea 17 

Irak 18 Ghana 15 

Dominikanska republiken 16 Nicaragua 15 

Ghana 14 Namibia 14 

Namibia 14 Ukraina 13 

Liechtenstein 13 Vietnam 13 

Paraguay 13 Andorra 12 

El Salvador 12 Dominikanska republiken 12 

Mauritius 12 El Salvador 12 

Nicaragua 12 Irak 12 

Vietnam 12 Liechtenstein 12 

Trinidad och Tobago 11 Bangladesh 11 

Zimbabwe 11 Etiopien 11 

Etiopien 10 Paraguay 11 

Nigeria 10 Saudi Arabien 11 

Senegal  10 Senegal  11 

Andorra 9 Trinidad och Tobago 11 

Bangladesh 9 Mauritius 10 

Kuba 8 Zimbabwe 10 

Laos 8 Nigeria 9 

Saudi Arabien 8 Laos 8 
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Syrien 7 Taiwan 8 

Uganda 7 Barbados 7 

Zambia 7 Botswana 7 

Gibraltar 6 Grönland 6 

Grönland 6 Guadeloupe 6 

Guatemala 6 Zambia 6 

Honduras 6 Gibraltar 5 

Barbados 5 Kambodja 5 

Botswana 5 Kuba 5 

Kambodja 5 Nederländska Antillerna 5 

Taiwan 5 Somalia 5 

Eritrea 4 Uganda 5 

Fiji 4 Bahamas 4 

Isle of man 4 Honduras 4 

Nederländska Antillerna 4 Isle of man 4 

Albanien 3 Jamaica 4 

Bahamas 3 Cooköarna 3 

Cooköarna 3 Eritrea 3 

Jamaica 3 Fiji 3 

Mocambique 3 Mocambique 3 

Nepal 3 Ockuperat Palestinskt 3 

Ockuperat Palestinskt 3 S:t Lucia 3 

S:t Lucia 3 Albanien 2 

Swaziland 3 Azerbajdzjan 2 

Azerbajdzan 2 Brittiska Jungfruöarna 2 

Belize 2 Dominica 2 

Brittiska Jungfruöarna 2 Libyen 2 

Dominica 2 Nepal 2 

Libyen 2 Oman 2 

Malawi 2 Puerto Rico 2 

Myamar 2 S:t Helena 2 

Oman 2 Surinam 2 

S.t Martin 2 Swaziland 2 

Surinam 2 Togo 2 

Vanuaty 2 Tonga 2 

Aruba 1 Vanuatu 2 

Bahrain 1 Angola 1 

Bermuda 1 Aruba 1 

Brunei 1 Bahrain 1 

Centralafrikanska 
republiken 

1 Belize 1 

Grenada 1 Bermuda 1 

Guadoloupe 1 Brunei 1 

Guernsey 1 Centralafrikanska 
republiken 

1 

Guyana 1 Falklandsöarna 1 

Kazakstan 1 Guernsey 1 

Kongo Demokratiska 1 Guyana 1 
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republiken 

Mali 1 Jemen 1 

Moldavien 1 Kamerun 1 

Nya Kaledonien 1 Kirgizistan 1 

Puerto Rico 1 Kuwait 1 

Rwanda 1 Macao 1 

S:t Helena 1 Malawi 1 

S:t Vincent och 
Grenadinerna 

1 Mali 1 

San Marino 1 Moldavien 1 

Salomonöarna 1 Myanmar 1 

Togo 1 Norfolkön 1 

Tonga 1 Rwanda 1 

Turks och Caicoöarna 1 S.t Martin 1 

  S:t Vincent och 
Grenadinerna 

1 

  Turks och Caicosöarna 1 

Utskick av levnadsintyg för utlandsbosatta 2015-2016 

Utskick Påminnelse Beslut om 
spärr av 
utbetalning 

Utbetalning 
stoppas från 

Länder 

20/8  19/10  18/12  Januari 2016  Australien, Kroatien, Italien, 
Portugal, Schweiz, Serbien, 
Slovenien, Thailand samt 
övriga länder som inte finns 
uppräknade i tabellen  

17/9  16/11  15/1  Februari 2016  Brasilien, Chile, Kanada, 
Spanien  

19/10  17/12  15/2  Mars 2016  Belgien, Grekland, USA  

20/11  18/1  13/3  April 2016  Frankrike, Israel, 
Nederländerna, 
Storbritannien, Österrike  

 


