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Jamtar ser i snitt 3 340 kronor mer i pension nar de
loggar in med koden i orange kuvert

De 68 000 jamtar som denna vecka far orange kuvert med personlig kod
ser upp till 3 340kronor mer i framtida manadsutbetalning om de loggar
in for att se hela sin pension, inklusive tjanstepension.

— Pension ar egentligen ganska enkelt, hela livets inkomster paverkar storleken pa din
pension, sager pensionsexperten Monica Petersson pa Pensionsmyndigheten.

En jamte tjanade senaste aret in i snitt 43 030 kronor till sin allmanna pension. | hela
landet var siffran 44 900 kronor. De 68 000 pensionsspararna i Jamtland har cirka
989 600 kronor pa kontot, jamfort med rikssnittet pa 940 600 kronor.

En tredjedel hogre total pension

En typfallsperson med en inkomst som snittet for Jamtland far vid 65 ar en allméan
pension pa 10 980 kronor i manaden fore skatt, jamfort med rikssnittet pa 11 610
kronor. Se lanstabeller nedan.

Pensionsprognosen inklusive tjanstepension ar upp till 30 procent hogre och ligger pa
14 320 kronor i manaden fore skatt, precis 6ver snittet i landet pa 15 140 kronor. Ett
typfall fodd 1971 som jobbar fran 23 till 65 ar och som dven har tjanstepension fran
arbetsgivaren far alltsa i medeltal 3 340kronor mer i total pension.

Kod for att se hela pensionen

Arsbeskedet i orange kuvert har forenklats till fyra sidor och innehéller en personlig
kod for att enkelt kunna logga in och se hela pensionen, inklusive eventuell
tjanstepension och privat pensionssparande, pa www.pensionsmyndigheten.se/prognos

— Logga in pa var webbplats och gor en pensionsprognos éver hela din pension, det ar
mitt tips. Vill du ha extra hjélp kan du ringa var kundservice eller besoka nagot av
vara servicekontor, sdger Monica Petersson.

Monicas tips foér pensionen:
e Jobba vitt, betala skatt
e Jobba om mgjligt heltid
e Dela pa foraldraledighet
o Se till att du har en tj&nstepension via din anstéllning
o Det finns bra forval for de som inte vill vélja fonder

e Fundera 6ver om du behdver efterlevandeskydd pa din tjanstepension

www.pensionsmyndigheten.se
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e Privat sparande — anpassa efter alder och prioritera buffert, bostad och

vardagsekonomi

o Det bésta sattet att hoja din allménna pension &r att jobba langre

e  GOr en pensionsprognos 6ver hela din pension

www.pensionsmyndigheten.se/prognos

For vidare information
Monica Petersson, pensionsexpert, 072—-210 22 37

Mattias Bengtsson Bystrém, pressekreterare, 0736-27 53 83

Pressbilder 3rets orange kuvert
www.pensionsmyndigheten.se/Infomaterial.html

Tabell pensionering vid 65 &rs dlder och pensioner fore och efter

skatt uttryckta i 2013 3rs priser och loner per manad.

Lan Inkomst- Premie- Tjanste- Summa Pension som

pension pension pension Pension  avvikelse

fran riks-

snittet, %
01 Stockholm 9800 2490 3740 16 030 5,9
03 Uppsala 9610 2 440 3660 15710 3,8
04 Sédermanland 8980 2 280 3430 14 680 -3,0
05 Ostergdtland 9160 2320 3490 14 970 -1,1
06 Jonkoping 9130 2320 3480 14 930 -1,4
07 Kronoberg 8920 2 260 3400 14 580 -3,7
08 Kalmar 8900 2 260 3400 14 560 -3,8
09 Gotland 8 280 2100 3160 13530 -10,6
10 Blekinge 9020 2290 3440 14 750 -2,6
11 Skane 8 840 2240 3370 14 450 -4,6
13 Halland 9440 2390 3600 15 440 2,0
15 Véstra Gotaland 9 250 2340 3530 15 120 -0,2
17 Varmland 8810 2230 3360 14 400 -4,9
18 Orebro 9100 2310 3470 14 870 -1,8
19 Vastmanland 9100 2310 3470 14 880 -1,7
20 Dalarna 8 870 2250 3380 14510 -4,2
21 Gévleborg 8820 2 240 3360 14 420 -4,8
22 Vésternorrland 9 250 2 340 3530 15120 -0,1
23 Jamtland 8 760 2220 3340 14 320 54
24 Vasterbotten 9280 2 350 3540 15160 0,2
25 Norrbotten 9270 2350 3540 15160 0,1
Riket 9 260 2 350 3530 15 140 0
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