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Vad ater de manniskor som blir dldst och ar friskast i varlden?
Henrik Ennart och Niklas Ekstedt soker svaren i Den bla maten

Vetenskapsjournalisten Henrik Ennart har under lang tid gjort efterforskningar i véarldens Bla zoner, geografisk avgridnsade
omraden dar chansen att bli 100 &r storst i varlden.

Henriks kunskap om de langlivade méanniskornas framgangsrecept ar utgangspunkten for stjarnkocken Niklas Ekstedts egenhéndiga
tolkningar av matvanorna fran de bla zonerna. Forfattarnas kulinariska upptacktsresa tar oss till ltalien, Grekland, Japan och Latinamerika
men ocksa och inte minst, till Sverige och Smaland. | Den bla maten finner du 6éver 50 recept som alla bygger pa farska och lokalt
producerade ravaror, som gar att hitta i svenska affarer.

Pa bokmassan i Goteborg samtalar Henrik Ennart och Niklas Ekstedt i Ordfronts monter fredagen den 25 september ki 13.00.
Den bla maten har férsta recensionsdag den 17 oktober.
Presskontakter: Carin Urell Hultgren, 070-51 84 784, carin@urellpublishing.se och Sofia Ehleskog, 070-410 20 82, sofia@ordfrontforlag.se

Ordfront férlag ar ett oberoende bokférlag som ger ut samhéllsdebatt, historia, kulturhistoria, samt handbd&cker i skrivandets hantverk,
demokrati och folkbildning — och forstas hégkvalitativ skonlitteratur.



