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Konsumenternas vaxande intresse for personlig hdlsa och skraddarsydda kosttillskott kan vara ett
effektivt investeringsargument

Personligt anpassade kosttillskott 6kar i popularitet i takt med att ménniskor runt om i vdrlden vill kunna fatta
informerade beslut om hur de ska kompensera néringsbristen i maten och undvika vanliga livsstilssjukdomar. Det hdr ér
en global rérelse ledd av medvetna konsumenter som kréver personligt anpassade produkter och tjénster, vilket kan bli
en enormt I6nsam affdér for investerare.

Vad betyder begreppet hélsa idag? De som tillfragas pratar om en balanserad livsstil med béattre allman hélsa och
naringsrik mat. Enligt en ny rapport fran McKinsey omsatter hilsobranschen idag 1,5 miljarder dollar och drivs av ett
vaxande intresse hos konsumenter pa alla marknader. Den globala marknaden férvdntas vdaxa mellan 5-10 procent per
ar under de kommande aren, till foljd av 6kad kopkraft och ett storre intresse for forebyggande halsoatgarder i sparen
av Corona-pandemin.

Ett av de halsotekniska féretag som surfar pa den globala halsovagen ar svenskbaserade Zinzino, ett globalt foretag som
ar pionjarer inom testbaserade, vetenskapligt bevisade kosttillskott med en portfélj av medicinska blodtester. Karnan i
verksamheten ar att man testar konsumenternas halsostatus och sedan erbjuda skraddarsydda kosttillskott. VD:n Dag
Bergheim Pettersen har arbetat pa Zinzino i 6ver elva ar, och med den fantastiska tillvaxten hittills i atanke ar han
Overtygad om att foretaget gar mot dnnu ljusare tider.

— For narvarande ligger fokus pa att 6ka var varumarkeskannedom. Var banbrytande Omega-3-baserade produkt har
varit en bastsaljare i manga ar. Folk ar enormt nyfikna pa var unika formel, i synnerhet nar de far reda pa att de kan
testa sig for att fa bevis pa att hur effektiv var produkt dr jamfort med traditionella Omega-3-kosttillskott. Vi har funnits
pa marknaden i snart 20 ar, men véaxer fortfarande valdigt snabbt och vi ar redo att skala upp verksamheten ytterligare,
sager Dag Bergheim Pettersen. Han hoppas att Zinzino inom kort kommer att vara ett av branschens framsta
konsumentvarumarken inom personligt anpassade kosttillskott.

Dag Bergheim Pettersen forklarar att kundbasen bestar av mycket varierande aldersgrupper, men att féretaget sarskilt
attraherar personer mellan 40 och 60 ar som &r i en alder dar man vill kunna vidta forebyggande atgarder for att starka
sin framtida halsa.

En livsforbattrande industri

Zinzino grundades 2005 som ett litet skandinaviskt uppstartsbolag. Féretaget listades pa Nasdag First North 2014 och ar
i dag ett av varldens snabbast viaxande direktforsaljningsforetag inom halsa och friskvard. Man soker standigt efter nya
investerare som ser potential i det globalt vidxande intresset for personliga hdlsoprodukter och individuella I6sningar.
For Dag Bergheim Pettersen ar Zinzino mer dn bara en smart investering, det ar en livsforandrande verksamhet. Han
anser att det offentliga sjukvardssystemet har misslyckats med att halla sina medborgare friska och fria att fatta
valgrundade beslut kring sin langsiktiga hélsa. Kunskap ar verkligen makt, sager han.

— Personligt anpassade kosttillskott och forebyggande halsoatgarder ar framtiden. Jag ser hur vart véaxande utbud av
hélsotester for hemmabruk dramatiskt forbattrar vara kunders majligheter att ta kontroll 6ver sin egen hélsa. Bara det
faktum att vi kan mata manniskors exakta hélsostatus dr en enorm 6gondppnare for manga. Den héar investeringen ar
viktig pa ett personligt plan. Jag ar en mycket faktaorienterad person och jag maste alltid ha stod i bevis och statistik.
Darfor ar det enkelt for mig att rekommendera vara produkter, eftersom vi alltid uppmanar folk att ta ett personligt



hélsotest forst och sedan ett nytt efter fyra manader for att darmed fa det svart pa vitt att vara produkter gor skillnad i
kroppen.

Dag Bergheim Pettersen berattar att han tar foretagets BalanceTest regelbundet for att kunna ha full koll pa vad hans
kropp behdver och han justerar sitt intag av kosttillskott sa fort hans rutiner andras. Alla livsstilsforandringar paverkar
hur vi reagerar pa sdmn, mat och traning, forklarar han. Att testa sig var fjarde manad ar det rekommenderade
intervallet, eftersom det tar 120 dagar for cellerna i kroppen att férnyas.

Aven om begreppet "hilsa” har funnits ldnge visar McKinsey-rapporten att konsumenter numera tolkar innebdrden pa
ett mycket bredare satt an tidigare, vilket kan tyda pa att personlig hdlsa ar pa vag att bli ett naturligt och viktigt fokus i
vardagen. Rapporten visar att det vaxande intresset for halsa och friskvard skapar “enorma majligheter for foretag”, i
synnerhet de som erbjuder hogkvalitativa produkter som kan individanpassas.

Slutsatserna i rapporten kommer inte som ndgon éverraskning fér Zinzinos grundare @rjan Saele. Han ar évertygad om
att vart moderna samhalle ar pa vag in i en ny era av individanpassad, personlig hélsa.

—Om 30 ar kommer vi alla tycka att det ar en sjalvklarhet att ta ett blodprov innan man andrar sin traningsrutin eller
kostvanor. Var halsa ar nagot valdigt personligt, och det finns ingen anledning att [amna den at slumpen nér det finns
I6sningar som visar exakt vad just din kropp behdver.

— Manniskor vill ha kalla fakta och se konkreta resultat. De vill ha bevis pa att den tid och de pengar de lagger pa att
forbattra sin halsa faktiskt l6nar sig. Det &r ren logik och ett helt naturliga steg om man tar sin halsa pa allvar. Vi vill fa
bort alla dyra gissningslekar och erbjuder testbaserade kosttillskott med vetenskapligt bevisade produkter, personligt
anpassade for just dig. Det &r basen i allt vi gér pa Zinzino, forklarar @rjan Saele och avslutar:

— Det kraftigt vaxande intresset for att kunna ta faktabaserade beslut kring sin langsiktiga, personliga halsa ar
naturligtvis en enorm affarsmajlighet ocksa. Megatrender brukar vara det. Och vi driver den utvecklingen.

F6ér mer information véanligen kontakta:
Dag Bergheim Pettersen CEO Zinzino +47 (0) 932 25 700, zinzino.com

Bilder fér fri publicering:
marketing@zinzino.com

Zinzino ar ett globalt direktforsaljningsforetag fran Skandinavien specialiserat pa testbaserade, personanpassade kosttillskott. Det
ar ett aktiebolag med aktier noterade pa Nasdagq First North Premier Growth Market. Féretagets vetenskapligt beprovade
kosttillskott finns for narvarande pa mer an 100 marknader 6ver hela varlden. Zinzino dger de norska forsknings- och
produktionsenheterna BioActive Foods AS och Faun Pharma AS. Foretagets huvudkontor ar belaget i Géteborg och ytterligare
kontor finns i Europa, Asien, USA och Australien.
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