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VSSERIGE

7 stralande skal att besoka Vastsverige

| Vastsverige finns det mesta. Oavsett om du vill cykla langs slingrande kanaler eller segla ut pa 6ppet hav. Stricka ut dig pa
solvarma héllar eller klattra uppfor tvara granitvaggar. Inspireras av nydanande konst eller ta en resa i historien. Bli serverad
nyplockade ostron eller narodlade primérer. Fa storslagna naturupplevelser eller njuta i det lilla. Vem du &n é&r, ar du varmt
valkommen till kontrasternas region.

1.Ramsl6k pa Kinnekulle — skogens egen vitlok

Under maj och juni blommar ramsloken i 6verflod pa Kinnekulle. Denna smakrika 6rt, som ibland kallas for skogens vitlok, doftar forfériskt och
smakar annu béttre. Ramsloken ar inte bara en fréjd for gommen utan ocksa for 6gat, och de vita, stjgrnformade blommorna trivs utmarkt i
Kinnekulles kalkrika mark. Ak till Kinnekulle och upplev ramsléken - bade i naturen och pé tallriken!

Boka ditt ramslékspaket har

2 Kajaklyx pa Vaderdarna



Vader6arna ar sa langt vasterut du kan komma i Sverige. Att paddla kajak i denna fantastiska arkipelag, som
rymmer 6ver 200 6ar, &r nagot alldeles extra. Kombinera géarna paddlingen med ett par dagars harligt boende pa

vardshuset pa Stordn, dar du njuter av goda middagar, bastu och lite paddelskrénor éver middagsbordet pa
kvéllarna.

Boka kajakresan till Vaderdéarna hér

3.Blas ditt eget glas pa Glaset Hus i Limmared



Glasbruket i Limmared har anor fran 1740-talet och ar det &ldsta verksamma i Sverige. Har produceras bland
annat flaskorna till Absolut Vodka. Pa Glasets hus kan du ga pa utstaliningar, kdpa vackra glasféremal och
givetvis ocksa prova pa att blasa glas pa egen hand. | Glasets Hus konsthall hittar du aktuella utstéllningar av
spannande glasblasare och konstnarer. Ett perfekt utflyktsmal en regnig dag!

Lds mer om Glasets Hus hér

4.0stronprovning till havs i Grebbestad
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90 procent av Sveriges ostron kommer fran vattnen utanfér Grebbestad. Bland konndssérer anses de
bohuslanska ostronen vara bland de basta i varlden. Varfor inte passa pa att aka dit och prova sjalv? Folj med
ombord pa en ostronbat, och var med och plocka upp dessa havets lackerheter under ledning av erfarna guider.

Boka en ostronresa till Grebbestad har

5.Cykla langs Goéta kanal

Gota Kanal &ar sa mycket mer &n enbart en farled for semesterfirande batmanniskor. Omradet kring kanalen



sprudlar av liv och har mycket att erbjuda i form av upplevelser och aktiviteter. Varfor inte ta med familjen och
upptéacka Goéta Kanal fran landsidan? Barnens Minikanal vid Norrgvarn mellan Mariestad och Téreboda ar bara
ett exempel pa nagot som brukar ga hem hos de yngre.

Boka din cykelresa langs Géta Kanal, inklusive boende och mat pa Norrgvarn, hér

6.Arkeologiskola for barn pa Vitlycke Museum

En spannande aktivitet for alla barn ar att vara med pa utgrévning vid Bronsaldersgarden pa Vitlycke Museumii
Tanum. Med hjalp av duktiga ledare far barnen grava fram féremal med gravslev och borste, och férhoppningsvis
hitta nagra spannande fynd. Allt som hittas under dagen laggs in i Vitlycke Museums utstéllning sa att alla
besokare kan ta del av barnens arkeologiska bravader. Dagen avslutas med att barnen far goéra ett frottage — en
avbildning av en héllristning pa ett papper att ta med hem.

Las mer om arkeologiskolan har

7.Dalslands Kanal - en av Europas vackraste vattenvagar



Ibland kan resan vara viktigare &n att komma fram. De oupptéckta, spdnnande och frdscha semestermalen blir
farre och farre — speciellt svart brukar det vara att hitta nagot som intresserar hela familjen. Sjémarken i Dalsland
ar ett av dessa sallsynta smultronstallen. Har binder en av Europas vackraste vattenvagar — Dalslands kana |-
ihop en labyrint av stora och sma sjoar, alvar och kanalstumpar till ett bat- och kanotsportsomrade som inte gar
av for hackor. Akvedukten i Haverud ar juvelen i kronan!

Las mer om Dalslands, Akvedukten i Haverud och batarna du kan aka med har

Kontakta for mer information

Johan Wetterberg, kommunikator, Turistradet Vastsverige
Telefon: 031-818390
Mail: johan.wetterberg@vastsverige.com



