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Ny bok uppmarksammar och bemoter nutida
harskartekniker

Hérskarteknik, utgiven av Liber, ar skriven for alla som vill lara sig att forsta och
hantera skeva maktsituationer som man hamnar i. Boken ar skriven av Annakarin
Nyberg och Erica Dahlgren.

— Vi i Sverige maste rensa upp bland alla vara olika begrepp kring harskarteknik for att se
vad det egentligen handlar om. Senaste aren har jag fatt fler och fler fragor om till exempel
smicker och flirtiga blickar ska tolkas som harskarteknik. Nej! Nu ar det dags att ga tillbaka
till de vetenskapliga grunderna for att se pa harskarteknik med klarare blick, sager
forfattaren Annakarin Nyberg, som arbetat med harskarteknik som forskare och forelasare i
manga ar.

| den nya boken medverkar en rad manniskor fran olika branscher och berattar personligt
om makt och vanmakt pa jobbet.

— Vi har pendlat mellan att dverraskas av allt fult som manniskor utsatter varandra fér — och
over det starka och vackra i manniskor som stddjer varandra i solidaritet. Om och om igen
har vi forstatt att den storsta skillnaden kan vi gora tilsammans. Ensam ar inte stark,

sager forfattaren Erica Dahlgren.

Ar det svart att upptacka harskarteknik pa jobbet? Handlar allt om harskarteknik eller har vi
gatt vilse i alla nya rad och begrepp som rér harskartekniken? Vad skiljer harskarteknik fran
relevant kritik i arbetslivet? For att s6ka svar pa dessa fragor gar bokens forfattare tillbaka till
harskarteknikens vetenskapliga grunder. Forfattarna har bland annat métt Berit As, den
norska professor och politiker som genom sju handfasta begrepp har gjort det lattare att
upptacka harskartekniker i vardagen: osynliggérande, forléjligande, undanhallande av
information, dubbel bestraffning, paférande av skuld och skam, objektifiering samt vald eller
hot om vald.

Medan Berit As arbete vaxte fram under 1970-talet, fragar sig bokens forfattare hur de sju
harskarteknikerna kan anvandas idag i arbetslivet, pa och utanfér natet. Boken bestar av
fyra delar: 1. Teorier om harskarteknik; 2. personliga erfarenhetsnara berattelser (som
ar nakna och arliga, trésterika och stundvis obehagliga och smatt overkliga); 3. fragor for
reflektion enskilt eller i grupp (som ger stdd till exempelvis arbetslag och personalgrupper,
grupper av studenter, idrottslag eller individer som vill fa syn pa allt fran de mer vardagliga
och onddiga otrevligheterna till exempelvis 6ppet hat och hot); 4. en praktisk verktygslada,
fylld med tips som kan anvandas for att motverka harskartekniker.

En rad yrkesverksamma fran olika branscher delar med sig av sina erfarenheter av
harskarteknik. Exempelvis berattar konstnaren Stina Wollter hur hon méter hot och
krénkningar via sociala medier, tenoren Rickard Séderberg berattar om det motstand han



moter i sitt arbete for hbtg-fragor och den prisade féretagsledaren Azita Shariati vitthar om
vad som kan handa bakom forhandlingsrummets lyckta dorrar.

“Hérskarteknik anvédnds mellan individer, inom och mellan grupper och ibland ocksa mer
eller mindre publikt. Sa lédnge det sker i analoga kontexter, sasom i klassrummet, i korridoren
eller i fikarummet pa arbetsplatsen finns méjligheten att hantera konsekvenserna ansikte
mot ansikte, att géra upp och ldmna det bakom sig. Nar hérskarteknik flyttar ut pa nétet och i
sociala medier riskerar maktutbvandet ddremot att bli mer kraftfullt eftersom spridningen &ar
potentiellt odndlig“ — ur boken.

Annakarin Nyberg ar internetforskare, féreldsare och forfattare av bécker om harskarteknik
och nathat i sociala medier. Erica Dahlgren ar journalist och forfattare.

For mer information och férfragningar, kontakta: liber@fourpr.se

Liber é&r ett av Sveriges ledande utbildningsféretag. Genom samarbete med de fraémsta forskarna och forfattarna
erbjuder vi ldromedel, kurslitteratur och managementlitteratur av hég kvalitet. Med malet att alla ska lyckas med
sina studier star vi fér kunskap som gér skillnad — genom hela livet.



