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Andelen hjartstartare: S6dermanland tionde plats pa
listan

Varje ar avlider tusentals svenskar i onddan till f6ljd av pl6tsligt hjartstopp. Sédermanland
kommer pationde plats bland Sveriges 21 lan nar det galler antalet registrerade hjartstartare i
forhallande till mangden invanare. Avgorande for att Overleva plotsligt hjartstopp ar att fa
snabb hjalp under de tre forsta minuterna. Hittills har lanet inga hjartsakrade
foretag, det vill sdga arbetsplatser med sarskilda rutiner och beredskap for att

hantera hjartstopp. H]ARTSAKER
119 foretag i Sverige uppfyller Hjart-Lungfondens kriterier pa sarskild kompetens inom " Z@N
hjart-lungraddning med hjartstartare. P& sa satt kan hjalpen sattas igdng omgaende
och behandling inledas inom tre minuter vilket har stor betydelse for 6verlevnaden.
Arbetsplatsen far da ratten att markas med symbolen "Hjartséker zon”. | S6dermanlands lan finns
dock inga foretag registrerade pa http://www.hiart-lungfonden.se/180sekunder/ (tom 140910).

Det finns dock finns 293 registrerade hjartstartare, vilket ger lanet en tiondeplats 6ver antalet
tillgangliga hjartstartare per invanare i Sverige.
Se hela listan nedan:

- Malet med Hjartsakra Sverige ar att fordubbla antalet hjartstartare i samhallet och
att utbilda 100 000 personer i hjart-lungraddning. Pa sa satt kan manga liv raddas,
sager Staffan Josephson, generalsekreterare pa Hjart-Lungfonden.

Tre minuter ar avgorande

Plotsligt hjartstopp innebar att hjartat omedelbart slutar sla pa grund av ett elektriskt
kaos, vanligen orsakad av hjartinfarkt. Utan férvarning kan personen i fraga forst
tappa puls, sedan medvetandet och darefter andningen, allt inom loppet av nagra
sekunder. | nulaget far 10 000 personer per ar (27 per dag) hjartstopp utanfor sjukhus
i Sverige och endast 500 per ar (eller en per dag) Overlever. Enligt studier® kan 7 av 10 raddas till livet
om en hjartstartare anvands inom tre minuter.

- Vi har hjalpt nara tusen foretag med hjartstartare och utbildningar men fortfarande finns det manga
platser kvar runtom i landet dar de borde finnas, sager Mattias Bodin, VD p& Servicia Medical.
Eftersom méanga drabbas av hjartstopp i hemmet, ser vi dven att flera bostadsrattsforeningar
inforskaffar hjartstartare som kan delas av alla i féreningen.

Bilden visar ZOLL AED Plus som vagleder genom hela raddningen med tydliga bilder och rost-
meddelanden. Den protesterar om personen verkligen inte har hjartstopp och ar darfor i praktiken
omdjlig att anvanda pé fel satt. ZOLL AED Plus kostar 16 200 exklusive moms i inkop eller fran 379
kr/manad att hyra. L&s mer pa http://hjartstartare-defibrillator.se/paketerbjudanden/

Bilder:
Klicka har for lank till hégupplosta bilder:
http://news.cision.com/se/servicia-medical

! Outcomes of Rapid Defibrillation by Security Officers after Cardiac Arrest in Casinos. The New England Journal of Medicine, no 17, volume
343, October 26, 2000.
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Antal registrerade hjartstartare och hjartsakrade féretag per lan

Placering Lan Totalt antal Antal hjartstartare Antal
registrerade per 1000 invanare hjartsakrade
hjartstartare i lanet foretag

1 Jamtland 224 1,78 10

2 Gotland 99 1,73 0

3 Jonkdpings lan 567 1,66 24

3 Vasternorrland 403 1,66 0

5 Kronoberg 297 1,58 5

6 Dalarna 339 1,22 1

6 Vastmanland 318 1,22 0

8 Blekinge 177 1,16 14

9 Kalmar léan 250 1,07 9

10 Sddermanlands lan 293 1,05 0

11 Ostergétland 418 0,95 0

12 Gévleborg 251 0,90 0

13 Vasterbotten 230 0,88 1

13 Vastra Gotaland 1428 0,88 9

15 Norrbotten 209 0,84 1

16 Halland 256 0,83 0

17 Skane 1011 0,79 23

17 Orebro 227 0,79 0

19 Véarmland 200 0,73 1

20 Stockholm 1439 0,66 16

20 Uppsala 229 0,66 1

Hela landet 8865 0,92 115

Kélla: Sveriges Hjartstartarregister www.hjartstartarreqgistret.se och Hjartlungfonden
http://iww.hjart-lungfonden.se/180sekunder/

For mer information vanligen kontakta:

Mattias Bodin, VD Servicia Medical, telefon: 08-501 690 40. E-post: mattias.bodin@servicia.se
eller besok:

www.hjartstartare-defibrillator.se

http://hjartsakerzon.defibrillator-hjartstartare.com/
www. hir-utbildning.com

Om Servicia Medical

Servicia Medical marknadsfor och hyr ut hjértstartare. Foretaget erbjuder aven utbildningar inom hjért- och
lungraddning och hjalper foretag att fa en hjartsaker arbetsplats. | dag omsatter foretaget, som har 14 anstallda
och huvudkontor i Taby utanfér Stockholm, cirka 20 miljoner kronor. Ar 2013 utsags Servicia Medical till ett
Sveriges Gasellféretag (Dagens Industri) samt till ett av 366 superforetag (Veckans Affarer). Fér mer information
vanligen bestk www.hjartstartare-defibrillator.se



http://www.hjartstartarregistret.se/
http://www.hjart-lungfonden.se/180sekunder/
http://www.hjartstartare-defibrillator.se/
http://hjartsakerzon.defibrillator-hjartstartare.com/
http://www.hlr-utbildning.com/
http://www.hjartstartare-defibrillator.se/

ervicia

BMEDICAL

Fakta om hjartstopp och hjartstartare

Att hantera hjartstopp

Sa har behandlar man hjartstopp:

Det forsta steget vid hjartstopp ar att inleda hjart-lungraddning, dvs manuella brostkompressioner (rytmiska nedtryckningar av
personens brostkorg) som uppratthaller blodcirkulationen. Det ar dock séllan ensam tillrackligt for att radda liv utan behover
vanligen kombineras med en hjartstartare som ger en elektrisk stot (s kallad defibrillering) som avbryter hjartats elektriska
kaos. Darmed kan hjartat aterfa sin normala rytm och aterga till uppgiften att pumpa runt blod i kroppen.

Att anvanda en hjartstartare:

De flesta hjartstartare ar mycket enkla att anvanda. De kraver ingen sjukvardsutbildning utan ska kunna anvandas av lekman.
Dock rekommenderas en kurs i hjartlungraddning (HLR) eftersom det &r kombinationen av HLR och hjartstartare som 6kar
chanserna till 6verlevnad. Tumregeln &r att om ingen behandling eller hjartstartare anvands, sa 6kar dodligheten vid hjartstopp
med cirka 10 procent per minut.

1. Sla allra forst larm till 112 for att vinna tid. Kontrollera darefter andningen och utfér om sa behévs konstgjord andning.

2. Starta sedan hjartstartaren, avlagsna klader fran den nédstélldes brostkorg och anslut hjartstartaren till personen via en
elektrod.

3. En rost pa svenska ger tillsammans med bilder p& apparater instruktioner om vad som ska goras. De flesta hjartstartare har
en metronom som hjalper till att halla ratt takt pa brostkompressionerna. Hjartstartaren analyserar hjartats rytm och avgoér om
det ar lampligt att ge en elektrisk stot (defibrillering). Apparaten protesterar om sa inte ar fallet och det gar alltsa inte att
genomfora en defibrillering i onddan.

Var hittar jag ndrmaste hjartstartare?

Hjértstartarregistret

Sveriges Hjartstartarregister &r ett nationellt register som visar den exakta placeringen av hjartstartare runtom i Sverige.
Registret ar framtaget som ett ideellt initiativ av Civilforsvarsforbundet och Svenska HLR-radet och finns pa
www.hjartstartarreqgistret.se Registret har ett samarbete med SOS Alarm som gor att larmoperatdren kan upplysa inringaren om
var narmaste hjartstartare finns och sjalv starta raddningsinsatsen i vantan pa ambulans. Registret tacker an sa lange
Stockholms lan och Mittsverigeregionen.

”Radda Hjartat” ar en gratis app dar man, baserat pa& aktuell GPS-plats, snabbt kan se var narmaste hjartstartare finns, larma
112 och fa& r&d och hjalp om hur akutsituationen ska hanteras. Bakom appen star Hjart-Lungfonden och Svenska Radet for
Hjart-Lungraddning (www.hlir.nu)

SMS-livraddare

Det finns cirka 11 000 friviliga SMS-livraddare i Stockholms Ian som larmas om de befinner sig inom 500 meter fran en person
med hjartstopp. Projektet drivs parallellt med Sveriges Hjartstartarregister och studier visar pa en 6kning av antalet personer
som far hjalp i tid. Se www.SMSlivraddare.se

Hjértsaker zon

En arbetsplats som uppfyller vissa kriterier kan certifieras som Hjartsaker Zon. Det ar ett initiativ av Hjart-Lungfonden som visar
att féretaget/organisationen har utbildning i hjart-lungraddning med hjartstartare sa att hjalp kan sattas in omgaende och att
behandling kan inledas inom tre minuter. Arbetsplatsen far da ratt att méarkas med symbolen "Hjartsaker zon”. Las mer pa
http://www.hjart-lungfonden.se/180sekunder/

www.hjartstartare-defibrillator.se/paketerbjudanden/hjartsaker-zon/
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