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Nu far mer &n 4000 personer med demenssjukdom ta del av skonlitteratur
tack vare projekt Laskraft!

Nu avslutas projekt Laskraft!, ett fyradrigt projekt som finansierats av Allméanna Arvsfonden
och av Statens Kulturrad. Projektet har lyckats fa igang lasning for mer an 4000 personer med
demenssjukdom runt om i landet. Samarbetspartners i projektet har varit Centrum for lattlast,
Demensforbundet, Studieférbundet VVuxenskolan, landets bibliotek och demensboendet
Hattstugan pa Gotland, som &ven deltog i SVT:s serie Sveriges basta dldreboende under
hosten.

- Det hér visar att l&sning och litteratur ar viktigt &ven for dem som inte fullt ut kan lasa
sjalva, sager Ann Katrin Agebéack, direktor pa Centrum for lattlast. For oss dr det
sjalvklart att alla ska ha tillgang till litteratur, nyheter och information, oavsett
lasformaga.

Over 1000 frivilliga laser nu hogt for de dldre pd demensboenden och andra boenden i
aldreomsorgen, pa dagverksamheter eller for enskilda personer i deras hem. Hoglasarna har
fatt utbildning i bemétande av personer med demens, hur man laser hogt och vad som ar
viktigt att tanka pa i miljon kring lasandet. For att lasningen ska fungera s maste texten vara
enkel och begriplig. Lattl&sta texter har visat sig fungera mycket bra for personer med
demens. Hoglasarna har darfor blivit inbjudna till biblioteken i sina kommuner och fatt tips pa
lattlasta bocker fran bl.a. LL-forlaget som kan passa att lasa for personer med demens. Som
start for projektet har Centrum for lattlast tillsammans med lansarbetsgrupperna arrangerat
inspirationsdagar i landets samtliga 21 lan.

Hoglésning ar ett enkelt, opretentidst satt att skapa 6kad stimulans och livskvalitet inom
demensvarden. Den skapar samvaro, samtal och stimulans och dessutom gladje och ro hos de
aldre. Minnet av sjélva lasningen kanske inte finns kvar men den goda k&nslan som l&sningen
ger finns dar daven efter lasestunden.

- Jag kanner mig sa glad. Jag vet inte varfor, men jag kanner mig sa glad. Sa uttryckte
sig en 97-arig kvinna med demenssjukdom i Vallentuna efter en lasestund.

Centrum for lattlast har sedan 1994 bedrivit en lasombudsverksamhet med personal inom
LSS-omsorgen och dven dldreomsorgen under senare ar. Det finns dver 5000 lasombud idag, i
de flesta av landets kommuner. Laskraft!-projektet har i forsta hand vant sig till frivilliga
hdglasare, men en bonus &r att projektet vackt intresse aven hos personal for att lasa hogt.

I Jonkdpings 1an har man dessutom i tre kommuner borjat med hdglasning for aldre med
invandrar-bakgrund.

Nu nar projektet avslutas overgar Laskraft! till att vara en del i ordinarie verksamhet med stod
av Centrum for lattlast. Centrum for lattlast gor bocker, nyheter och information for alla som
av olika skal har lassvarigheter eller ar otranade lasare.

Vill du veta mer sa kontakta garna

Catharina Kaberg, projektledare for Laskraft!, tel 072-205 93 80.



L&s hela rapporten http://www.lattlast.se/lasombud/laskraft

Las mer om lasombudsverksamheten och Centrum for lattlast
http://www.lattlast.se/lasombud
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