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FEST OCH ALLVAR
ALKOHOLHETSEN 48
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Om

Motdrag:

Motdrag har funnits i 35 ar.
Vi lyfter fram fragor som har
med nykterhet, demokrati

och folkrérelse att gora.

"JAG KANDE MIG SA
HIMLA UTANFOR NAR
JAG INTE DRACK"

ag ville sa girna att de skulle tycka om mig. Att jag
skulle fa nya vinner. Men tydligen kunde min nya
universitetsklass bara ldra kdinna varandra genom
att dricka alkohol. Och jag kinde mig sa himla utanfor
nir jag inte drack. Studentvirlden &r pa manga sitt en
speciell virld, dir alkoholnormen - alltsa att det anses
normalt att dricka — &r véldigt stark. Om du har bérjat
i en ny klass eller flyttat till en ny stad och kénner
dig utanfér for att du dr den enda nykteristen
- tink da pa det hér:

L Det gar 6ver. py; kommer inte gi
i den hir klassen for alltid. Och &rligt
talat, folk som inte accepterar dig for
den du &r, dr inte mycket att ha till
vinner.

2. Duéir inte ensam. Unga dricker histo-

riskt lite alkohol. Och allt fler borjar fa upp 6gonen for
hur stark och sjuk alkoholnormen ér.

3. Varstolt! vagar sta upp for nagot som du tror pa.
Och bara din nérvaro hjélper andra att ocksa vaga sta
emot alkohol.

I det hir numret av Motdrag, vid terminsstarten,
skriver vi bade om alkoholhetsen i studentvirlden, om
varfor unga dricker rekordlite alkohol och listar bra
anledningar att vara nykter. Dér kan du forhoppningsvis
ocksa hitta pepp!

Lina Mattcbo
REDAKTOR
LINAMATTEBO@UNF.SE

@Tﬁﬁﬁg ges ut av Ungdomens Nykterhetsforbund, www.unf.se
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Ungdomens Nykterhetsférbund, UNF,
ar Sveriges framsta ungdomsorgani-
sation som arbetar for en helnykter
livsstil.

Vifinns i cirka 125 foreningar éver
hela landet och i verksamheten finns
sa skilda saker som teater, discon,
studiecirklar och kaféer.

Vi ar partipolitiskt och religiost
obundna, men vi agerar politiskt.

Vi later politikerna veta vad vi tycker

i fragor som &r viktiga for oss. Vi skri-
ver insandare och gor 6lképskontroller
for att se om butikerna saljer alkohol
till minderariga.

Var verksamhet bygger pa demokrati
och internationellt arbete. Medlem

i UNF kan alla mellan 13 och 25 ar
vara, och just nu ar vi ungefar 6 300
stycken.
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GOTEBORG AR
BAST PA FRITID
FOR UNGA

Fler 4n hilften av Sveriges kom-
muner far underkint i UNF:s
undersokning av kommunernas
satsningar pa ungas fritid. Det
ir fjirde aret i rad som UNF har
undersokt hur bra kommunerna
#r pa att ge unga inflytande, skapa
nyktra moétesplatser, samarbeta
med foreningsliv och ha forebyg-
gande arbete vid hogtider.
Undersokningen visar bland
annat att niistan alla kommuner
erbjuder nyktra och kostnads-
fria nyktra motesplatser, som
fritidsgardar, men att bara half-
ten av dem &r 6ppna pa helg-
kvillar. I ar fick 44 procent av
kommunerna godként, jimfort
med 49 procent i fjol. Betyget
tre riknas som godként och fem
ir hogsta betyg. Av Sveriges 290
kommuner har i ar 257 stycken
deltagit i undersokningen.
LINA MATTEBO

Topp 5

1. Géteborg (5,0)

2. Stockholm (4,9)

3. Skellefted, Vasteras (4,7)

4. Karlstad, Ludvika (4,5)

5. Boras, Kalmar, Malma,
Orebro (4,4)

Botten §
1. Aneby (0,7)

2.Kil (0,9)

3. Lessebo, Ragunda (1,1)

4. Mariestad, Nykvarn (1,2)

5. Bastad, Gullspang, Hallsberg,
Munkedal, Svenljunga, Ydre,
Asele (1,4)

o (1]

TRIO LEDER UNF PA NYA VAGAR
Pa UNF:s kongress blev Eric
Tegnander omvald som f6r-
bundsordférande fé6r UNF.
Dessutom valdes Isabelle
Benfalk och Max Johansson
till vice ordforande.

- Det kiinns mycket bra! séiger
Eric Tegnander och fortsitter:

- Under mina tva ar som

ordférande har jag bland annat
insett att det dr viktigt att vara
starka internt for att bli starkare
externt. Sa det ska vi jobba mer
med nu.

P4 sidorna 12-15 kan du l4ra
kénna Isabelle och Max bittre.
I Motdrag nummer 4 2013 finns
en ldngre intervju med Eric.

UNF <3 PRIDE

Nar arets Pridefestival anordnades i Stockholm
i augusti var UNF pa plats.

- Det &r jatteviktigt att UNF inte bara syns déar alkohol
ar i fokus, utan ocksa kring fragor om solidaritet och demo-
krati. Och Pride handlar ju verkligen om solidaritet, att
acceptera varandra oavsett vem man &r, séger Fredrik
Sjostrom fran UNF Stockholm.

Runt 30 personer gick med UNF i paradtaget.
Med sig hade de en stor UNF-flagga och skyltar
med budskap som "Gor slut med alkohol-

normen”, "Medberoende - bryt tyst-
naden” och "Queer och nykter".

OM DU VAR
STATS-
MINISTER
FOR EN DAG

-
o

Francesco Wag-
ner, 19 ar, Sater:
- Da skulle jag
hoja alkahol- och
| tobaksskatten till
4 astronomiska hoj-
der. Och bestamma att varnplikten

ska genomforas pa nytt.

o

Anna Turesson,
17 ar, Eskilstuna:

- Alkoholnormen
skulle vara en stor
fraga for mig. De
som har och har
haft problem med droger och brotts-
lighet ska fa mer hjalp, inte bara
fangelse. Alla &r varda en andra
chans!

Richard Krey,

25 ar, Stora:
—Jamlikheten
mellan kvinnor och

mén &r inte alls
bra nu. Det &r inte
réttvistiandra lander och inte alltid i
Sverige heller. Sa det vill jag forand-
ra. Och att det blir mindre krig!

Tilda Langland,
17 ar, Visby:

- Da skulle jag
bestdmma att en-

|

|, ergidrycker endast
[ ! . skasaljas pa
Systemet och infora kdnsneutrala
omklédningsrum pa varje skola sa
att alla ska kénna sig trygga.

Karin I:\kerlund,
15 ar, Jarbo:

-Jag skulle inte
vilja bestdmma
ensam, utan skulle
definitivt ta vara pa
demokratin. Men jag tycker att straf-
fen for brott som utfors brukar bli for
ldga. Som att vii Sverige &r alldeles
for snalla.

ENKAT OCH FOTO
PHILIPE GUNTHER BACKSTROM
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IOGT-NTO FAR
VINST FRAN VIN

GodDryck. Sa heter ett nystartat
foretag som bara séljer alkoholfria
drycker och dér all vinst gar till
valgorenhet, bland annat till IOGT-
NTO. Deras forsta dryck ar ett
ekologiskt vitt mousserande alko-
holfritt vin som heter Goda Bubblor.
Men fler alkoholfria drycker ar pa
Vag.

DROGER
DODAR FLER

Antalet personer i Sverige som dog
pa grund av droger 6kade med 30
procent fran 2013 till 2014. Det
visar siffror fran Socialstyrelsens
dodsorsaksregister. Utredare pa
Socialstyrelsen tror att 6kningen
beror pa ett 6kat missbruk eller pa
forandrade analysmetoder inom
rattsmedicinen.

JAG HAR
ALDRIG
DRUCKITE

Programledaren och komikern
Gina Dirawi berattar i podcasten
Varvet att hon ald-

rig har druckit
alkohol efter-
som hon ar
dvertygad
om att hon
skulle fa
"sajavla
mycket
angest”.
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dricker alkohol

Mindre dn halften av elevernai
arskurs nio har druckit alkohol
det senaste aret, visar en under-
sokning fran CAN. Det &r histo-
riskt laga siffror.

Niondeklassarna dricker rekord-
lite alkohol. Det visar siffror
fran arets undersokning av
skolelevers drogvanor, som
Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning,

CAN, har gjort. I ar svarade

42 procent att de hade druckit
alkohol det senaste aret. Det &r
den légsta siffran sedan under-

s6kningen borjade ar 1971, da
runt 90 procent drack alkohol.
- Det ér definitivt sa att farre
och firre unga dricker alkohol.
Och den positiva nergangen har
pagatt under flera ar nu, siger
Siri Thor, utredare pa CAN.
Bland elever ; 515 tvs pa
gymnasiet dr det en fjardedel
som inte har druckit alkohol det
senaste aret. Aven det ir rekord.
Utredarna pa CAN tror att
minskningen kan bero pa flera
saker, som att unga umgas mer
via internet, att drogférebyg-

gande insatser har lyckats och
att fler ungdomar har bakgrund
i icke-alkoholkulturer.

- Det ir fantastiskt och roligt.
Det har ju pratats ett tag om en
nykterhetstrend bland unga och
i samhillet, men nu har det varit
sa langvarigt att jag tycker att
man kan sluta att prata om en
trend och i stéllet konstatera att
unga i dag dr nyktrare i storre
utstriickning, siger UNF:s ord-
forande Eric Tegnander.

TEXT OCH FOTO LINA MATTEBO

Siffrorna fér 2015 dr prelimindra.

UNF HEDEMORA FIXADE NYKTER KONSERT MED SEBBE STAXX

En solig fredagskvall i slutet av au-
gusti arrangerade UNF i Hedemora,
tillsammans med Junis och I0OGT-
NTO, det storsta musikevent som
Hedemora i Dalarna troligen har
skadat. Det stora dragplastret var
Sebbe Staxx och Kartellen.

Staxx ville komma hit, sdger Lovisa
Fredriksson, fran UNF i Hedemora.

- Det kanns kul och stort att Sebbe

- Viville visa ungdomar att man kan

festa och ha kul utan alkohol. Annars
ar det ganska vanligt att ungdomar
dricker har. Det finns tyvérr inte sa
mycket annat att gora, fortsatter
UNF:aren Christopher af Ekenstam.
Eftersom de inte hunnit gora sa

mycket reklam var publiken mindre &n

onskat men kvallen blev &nda magisk.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: MATTIAS AHLM/SVERIGES RADIO




Populart med alkohol-
fritti Almedalen

3500 stycken. Sa manga alkohol-
fria drinkar serverade UNF:are
under Almedalsveckan dar manga
annars minglar med alkohol.

Almedalsveckan har arrangerats
pa Gotland i 6ver 45 ar. Hiar mots
politiker, ideella organisationer,
journalister och allmént nyfikna
for att mingla och diskutera vik-
tiga fragor. Men manga gor det

FOTO: PIERRE ANDERSSON
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med ett vinglas i handen. Dérfor
har Almedalsveckan bade kall-
lats f6r Sveriges storsta politiska
motesplats och for Rosédalen.

- Ska man prata politik tycker
jag att man ska vara klar i huvudet,
siger UNF:aren Ellenore Ohgren.
Underveckan o oo de diir-
for hon och sex andra UNF:are
den alkoholfria Almedalsdrinken
pa olika arrangemang.

- Den var jétte-
populér! Vi delade ut
6ver 3500 drinkar!

Almedalsdrinken
har funnits sedan
2012. Syftet dr att

bryta alkoholnor-
men och ge alla
Al

. "-.;‘ :'r
L N

Under Almedalsveckan hade arets
deltagare i uthildningen Héjdaren
Drogpolitik sin sista traff. Genom att
ga pa olika seminarium och tréffa
politiker fick de lara sig &nnu mer om
drogpolitik och paverkansarbete.

- Det var en haftig upplevelse for
jag har inte pratat med sa manga po-
litiker tidigare, sdger Jane Segerblom
fran Vetlanda som under utbildning-

- dven till exempel unga under
18 ar och personer med alkohol-
problem - méjlighet att dricka
nagot gott under Almedals-
veckan.

For Ellenore .. det forsta
besoket pa Almedalsveckan, men
helt troligt inte det sista.

- Hela upplevelsen var jitte-
hiftig, att man var sa niéira inpa
politikerna och att fa blanda
drinkar. Det var nog en av de
roligare sakerna som jag har
gjort med UNF!

Bakom Almedalsdrinken star
ett ndtverk av organisationer
som pa olika sétt arbetar med
alkoholfragan, bland annat UNF.

LINA MATTEBO

en ocksa har startat ett drogpolitiskt
utskott i Jonkdpings distrikt.

Enkvall gjorde UNF:arna en ut-
kdpskontroll i Visby. Atta av de elva
uteserveringar de besokte serverade
alkohol till minderariga.

- Det var min forsta utkdpskon-
troll och jag blev ganska chockad
dver att s& manga salde ut. Efterat
polisanméalde vi krogarna, sdger Jane.

viyneiey

HALLA DAR
NATHALIE
CARLRYD...

. ... som dr UNF:s
i ("
L
“' \

nya vikarierande
generalsekrete-
rare. Hur kdnns
det att vara UNF:s
hogsta chef?

- Alltsa, det ar
ju sketkul! Men det &r ocksa med
stor vordnad jag tar mig an det har
uppdraget. Jag har lagt ner hela
min sjal och mitt hjarta i UNF. Sa
UNF betyder oerhort mycket for
mig som person, inte bara som
tjansteman.

Vad ar det bidsta med UNF?

- Att vi ar en folkrorelse, en
drogfri gemenskap som grundar
sig i solidaritet, nykterhet och de-
mokrati. Vi behovs, vi gor skillnad
och vi &r livsviktiga, vi bidrar till
mer meningsfull fritid och ett me-
ningsfullt liv. Jag kanner mig trygg,
sedd och uppskattad av UNF, och
sa hoppas jag att vara medlemmar
kanner ocksa!

Vad ar UNF:s storsta utma-

ning?

- Att balansera det moderna
civilsamhallets utveckling med att
behalla folkrorelseandan, komma
ihag varifran vikommer men ocksa
vart vi ér pa vag. Vi behdver stéan-
digt utmana demokratin, solidarite-
ten och nykterheten i 6vriga sam-
hallet, vi far aldrig bli bekvamal!
LINA MATTEBO

Nathalie
Carlryd.

UNF:s nuvarande generalsekrete-
rare Imse Nilsson dr studieledig.

procent av hogstadieungdomarna
har inte haft ndgon undervisning
om alkohol i skolan under det se-
naste lasaret. Det visar en under-
sokning fran Prata Om Alkohol.

4/2015 MOTDRAC j



Fest, viktiga beslut, tarar och teater. UNF:s
kongressvecka i Lund var fullspackad. Motdrag
var saklart pa plats — bade vid forhandlingar,
pa dansgolvet och under temasparen.
WE GIVE YOU: UNF:S KONGRESS 2015!

TEXT OCH FOTO LINA MATTEBO

f o Den stors

csten

fa dagar till dr férbundsord-
forande for UNF, gar upp i
talarstolen i forhandlingssalen.

- Hir pa kongressen ska vi prata om
vad vi ska gora framover och vad UNF
ska vara. Men vi gor det for att vi har
en vision om att férdndra samhillet och
vérlden. Sa tink pa det under veckan:
vad kan vi gora for att skapa en soli-
darisk och demokratisk vérld fri fran
droger? inleder hon.

Nere i binkarna bland de andra
ombuden sitter Leo Rudberg. Han dr
forvintansfull. Det ér Leos forsta kon-
gress eftersom han blev medlem i UNF
iborjan av det hir aret.

- Det kdinns miktigt att fa vara med
nir vi som folkrorelse formar var egen
framtid och virldens framtid. Att be-
stimma hur vi gar fran ord till hand-
ling, sdger han.

Ganska snart gar Leo upp i talarsto-
len for forsta gangen. Forst ir han lite
nervos, men det gar snabbt Gver.

- Det kénns fint och bra att som vil-
digt ny medlem vara sa inkluderad att
jag kan vaga ga upp och ligga forslag,
precis som alla andra i rummet, séger
han.

sdag 13.21
Mahn Thorson, som i nagra

6 MOTDREGC .4/2055
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Tisdag 15.05
Pa den sa kallade kongressmissan pagar det aktivitet i
varje horn. Hir lagger ombuden nya yrkanden, disku-
terar forslag, lar sig mer om retorik och lyfter viktiga
fragor i speakers corner. Manga tar ocksa chansen att
tycka till om hur mycket tid de olika fragorna borde fa
under kongressférhandlingarna. Therese Dahlén fran
Dalarnas distrikt funderar fram och tillbaka innan
hon placerar sina firgglada cirklar pa de fragor hon
tycker &r viktigast.

- Overlag tycker jag att arbetsplanen #r vildigt
viktig. Den styr ju UNF tva ar framéver. Och nu
finns det ett motforslag till férbundsstyrelsens for-
slag, sa det ska bli spdnnande att f6lja, sdger hon.

Onsdag 23..42

Luften ér bla, rosa, gron och lila. Det lilla klassrum-
met har, precis som varje kvill, forvandlats till ett

oe pa

\/F
wista vppelag

Han sa mer éin hon och hen

Talarstolen pa UNF:s kongress var langt ifrén jamstalld. Av de tio
personer som pratade flest ganger var nio killar och en tjej. Och av
de tio som sammanlagt talade langst var atta killar och tva tjejer.
Totalt under kongressen talade killar i 176 minuter och tjejer i 81
minuter —trots att det var nagot fler kvinnliga an manliga ombud.
Ombuden fick sjélva ange sitt pronomen. De som valde hen/annat
\;alade sammanlagt i 17 minuter.
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sidor innehaller kongress- 5 delicatobollar kiptes in av UN ref
kollet med alla beslut a ] de trottnat pa att bara fa frukt ti}L fi

skorpion hittades
iipackningen hos

en kongress-

deltagare som
fatt med sig den
fran UNF:s mid-
sommarkurs i
Kroatien. Den lille
krabaten visade
sig vara lika farlig
som en geting,
men fick &nda
tas i forvar av
polisen.

NIdiga lpes\n

FORTROENDEVALDA
SVERIGEDEMOKRATER
KAN UTESLUTAS UR UNF

Med 45 roster mot 42 beslutade kongressen
att ge i uppdrag till férbundsstyrelsen "att ta
upp uteslutningsarenden for personer som har
fortroendeuppdrag inom Sverigedemokraterna
eller Sverigedemokratisk Ungdom och &r med-
lemmar i UNF da de verkar mot UNF:s grund-
satser”. Dessutom fastslog kongressen med 80
roster mot 7 att "UNF vid behov bemdter men
inte samarbetar med eller ger Sverigedemokra-
terna eller Sverigedemokratisk Ungdom tillfal-
len att torgftra sina asikter”.

UNF VILLHAETT
ROKFRITT SVERIGE

Kongressen beslutade att UNF ska skriva under
beslutet om ett rokfritt Sverige 2025. Dessutom
gav man forbundsstyrelsen i uppdrag att utfor-
ma ett avsnitt om tobaksforebyggande arbete i
det drogpolitiska programmet.

VERKSAMHETS-
UTVECKLARNA
BLIR FARRE

Kangressen beslutade, enligt férbundsstyrel-
sens budgetforslag, att minska antalet verk-
samhetsutvecklartjanster fran 18 till 15 fran
och med é&rsskiftet. Dessutom ska kansliet
minska med en halv tjanst.

HET DEBATT OM
ARBETSPLANEN

Arbetsplanen for 2016/2017 var en av de allra
mest diskuterade fragorna pa kongressen.
Forbundsstyrelsens forslag stod mot ett
alternativt férslag som flera i den nu nyvalda
forbundsstyrelsen tagit fram. Till slut antogs
forbundsstyrelsens forslag, men med manga
forandringar.

4/2015 MIOTDREC 7



Ferle
Ldn

forva

referenser fran
vad som blev kon-
gressens inofficiella
lat finns att hitta i det
utskrivna protokol-
let. Som att UNF:s nyvalde
forbundssekreterare Olle
Gynther-Zillén inte kommer
hem i kvall om hen kanner sig
sjalv. Men i verkligheten var de
manga fler an sju... Sa vilken
ar laten? Jo, Sjumilakliv med
Martin Stenmark.

vipps\lagel

% disco. UNF:are dansar sig svettiga och ‘

skriksjunger med: ”I gotta feeling that
tonight’s gonna be a good night!”.

Torsdag 11.02

Det dr som en annan virld inne i salen
med nerdragna gardiner och svarta
tak och viggar, dir teatersparet haller
till. De UNF:are som inte dr ombud pa
kongressen hinger pa olika temaspar
eller pA UNF-légret.

- Nu ska ni rora er tva och tva till
musiken, helst med nagon ni inte kiin-
ner sa vil, men ni far inte sldppa 6gon-
kontakten férrin jag séger till, instru-
erar sparledaren Jakob Granqvist.

Nir musiken dndras fordndras ocksa
rorelserna, ansiktsuttrycken och stdm-
ningen. Jakob fortsétter beritta:

S MOTDREAG .1/2015

P

- Du far veta att din partner har en obotlig sjukdom...

- Ta nu farvil av din partner och hitta en plats i
rummet dir du kan vara ensam.

Lamporna slicks. Nagon grater. Nir 6vningen &r
slut beréttar en deltagare om sin mamma som dog i
en obotlig sjukdom, en annan om det obekvima med
kroppskontakt och 6gonkontakt.

- I bérjan var jag inte van vid att ha 6gonkontakt,
men sen kéndes det som att vi forstod varandra och
liksom hade ett band, séger Julia Nilsson fran Vixjo.

- For mig handlar teater om mer &n skadespeleri,
utan mycket mer om personlig utveckling och tillit
till andra ménniskor. Det har ni verkligen jobbat med
i dag, siger Jakob.

Julia haller med.

- Jag var vildigt blyg nir jag var liten, men teatern
har verkligen gjort att jag har utvecklats. Jag har

blivit mer 6ppen och fatt béttre kropps-
prak. Nu gillar jag att sta pa scen.

Torsdag 22.11
”Who run the world? Girls! Who run
the world? Girls!”

Beyonces starka rost dundrar ur
hoégtalarna nir kvillens konferencier
Farida Al-Abani ropar:

- Vilkommen till Miss FS-kvillen
da vi ska kora Miss FS! Tio kandidater
kommer att visa sina vackra sidor... och
andra sidor!

Efter att alla i forbundsstyrelsen fatt
svara pa fragor om hur de ska ridda
virlden och visat sina bésta talanger —
allt till publikens jubel - &r det dags att
kora en vinnare. Ska Miss Besserwis-
ser, Miss Mitt Skane eller kanske Miss




Overtaggad vinna? Nej, den fluffiga
tiaran, de rosa vingarna och den stora
dran vinner Miss Blondie aka Andreas
Jansson for sina harvardsrad och spa-
domar om framtiden!

Fredag 15.02
Det finns sex olika temaspar att vilja
mellan pa kongressen: teater, attityder
och paverkan, media och kommuni-
kation, party och politik, UNF:aren
praktiskt och globalt arbete. Ludwig
Franklin fran Umea som dr med pa det
globala sparet rittar nu till banderol-
len han nyss tagit pa sig och tar upp en
insamlingsbossa.

- Under veckan har vi till exempel
lart oss om barn som inte har nagra
privilegier och maste silja droger eller
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DET HAR AR UNF:S NYA FORBUNDSSTYRELSE!

Ordforande
Eric Tegnander, 23 &r, UNF Skéne. Ledamot i fadder-
gruppen. Pa fritiden tranar han och laser bécker.

Vice ordforande
Isabelle Benfalk, 20 ar, UNF Uppsala. Ansvarig for utskot-

ten. Pluggar, tittar pa film och umgas med vanner pa fritiden.

Max Johansson, 20 ar, UNF Skaraborg. Ordforande
i verksamhetsutskottet och i faddergruppen. Gillar att
spela datorspel, lasa bocker och laga en himla massa mat.

Sckreterare

Olle Gynther-Zillén, 23 ar, UNF Stockholm. Ledamot

i paverkansutskottet. Ar pa fritiden engagerad i student-
karen, ater choklad, spelar datorspel och fiskar.

Kassor

Malin Andersson, 23 ar, UNF Stockholm. Ordf6rande
i demokratiutskottet. Nar hon far tid 6ver umgas hon
med vanner, tittar pa tv-serier och laser bocker.

Bildningsledare
Lucas Nilsson, 24 ar, UNF Skane. Lagger all sin fritid pa
att umgas med flickvan, vanner och familj.

1— N\/@M&\hy\ Max,Nove, Lucas.

T, Awnell,
! Mo, Teakelle Famna, Ole

Ledaméter

Anneli Bylund, 24 ar, UNF Varmland.
Ordfdrande i paverkansutskottet. Spelar
Minecraft, tittar pa anime, virkar och
suktar efter bakverk pa fritiden.

Arvid Leimar, 23 ar, UNF Uppsala. Leda-
mot i verksamhetsutskottet. Pa fritiden
pluggar han, lagar mat, lyssnar pa musik,
laser och spelar Magic: the Gathering.

Hanna Hammarstrom, 22 ar, UNF
Gavleborg. Ledamot i demokratiutskottet.
Studerar, rider, tittar pa hockey och ater
Polly pa fritiden.

Maria Emilsson, 21 ar, UNF Dalarna.
Ledamot i faddergruppen. Ar en hejare
pa att klippa har, fota och ta snygga
selfies med gitarren.

Tove Achrénius, 20 ar, UNF Alvsborg.
Ledamot i demokratiutskottet. Gillar att
sjunga, spela teater, se pa film och att
laga mat pa sin fritid.

prostituera sig. Sa nu ska vi samla in pengar till pro-
jekt som hjilper de barnen. Det kinns bra, berittar
Ludwig och traskar ut pa nirmsta gagata.

”Hej, vill du vara med och hjélpa barn?” fragar
Ludwig dem han méter.

- Det hir gar ju ganska bra, siger han glatt nér
tva personer pa raken skénkt pengar.

Lordag 13.10

Det dr bara nagra timmar kvar pa forhandlingarna.
Nir den nya férbundsstyrelsens viljs och nér den
gamla avtackas halls manga hyllningstal. Flera i
rummet torkar tararna.

- Det &r vildigt fint att se kiirleken i rummet nir
maénniskor dr sa tacksamma f6r att andra vill ge av
sina liv for UNF, séiger Leo Rudberg nir hans forsta
kongress nirmar sig slutet.

Snart véntar avslutningsfesten.

- Den hér veckan har varit helt galen. Jag har for

Tre utskott i stillet for fem
Den nya forbundsstyrelsen har beslu-
tat att minska antalet utskott fran fem
till tre: paverkansutskottet, verksam-
hetsutskottet och demokratiutskot-
tet. Utskottens uppgift ar att planera
den verksamhet som behovs for att
forverkliga arbetsplanen som antogs
pa kongressen. Dessutom kommer

en faddergrupp stotta och utveckla
distrikten.

forsta gangen talat rovarsprak under
arsmotesférhandlingar, dansat med
nykterister fran tva till 64 ars alder pa
samma dansgolv och beslutat att UNF
tar avstand fran Sverigedemokraterna.
Jag dr fullkomligt slut, men oerhort
tacksam! @

4/2015 MIOTDREC o9




Kengress

® Varfor ir du hiir?
® Vad ir det biista
mced UNF:s kongress?

2. Hilma Svedberg, Martin Wadia, 16 ar, Sandviken: ‘
*i,‘ 23 ar, Goteborg: _For att
—Kongressen ar det f

detinte
finns sa
mycket
att gorapa
sommar-
lovet. Och for
att alla sa att det ar [

roligaste som hander

inom UNF. Man far

’ tillfalle att traffa
manniskor som man v

inte traffar annars. Den har ;i

kongressen &r jag dessutom
sekreterare under férhandlingarnal!

. - LT L
det basta man kan gora i UNF. . Sirup . ‘
—FS-showen, for att den brukar vara valdigt — Attjag har fatt lara migmerom  # Kolla in unf.se/kongressnytt i
rolig. Och

. . . £ som Marti ar gj
photoshop och sa pa mitt temaspar. : a NS temaspar gofdet

nattcaféet Och nér vi badade pa aventyrsbhadet.

dar jag
traffar

kompisar Pom Sandhagen, 24 ar, Angered:

och kan —For att traffa dem som jag bara traffar vart-
hanga annat ar pa kongressen och for att det &r kul
med folk att lara

fran hela kénnanya

rérelsen!

personer.

Jag ser det
som ganska
sjalvklart att aka pa
Arvid Engstrém, kongressen, det har ar min tredje
18 ar, Hovmantorp: gang.
—Jag tyckte att det var

- Dels att lara kdnna en ny stad,

nice forra kongressen och dels att l&ra kénna nya manniskor.

tankte att det nog skulle
bli lika nice nu. Det &r
trevligt att umgas med
manniskor fran andra delar av
Sverige som jag inte traffar sa ofta.
—Manniskorna och séllskapet. Det ar for dem jag
aker hit. Och s& &r invigningen rolig!

John Ferner,
13 ar, Vaxjo:
—Jag vill vara med och paverka var
organisation for att uppna var vision. Jag ar ombud och eftersom férhandlingarna
har varit sa demokratiska kanner jag att jag har varit delaktig och kunnat paverka.
- Att traffa massa nytt folk och se hur stort UNF egentligen ar. UNF finns
liksom i varenda litet horn av Sverige. Och att det &r s festlig stémning!

ENKAT OCH FOTO LINA MATTEBO
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FOTO: MARTINS KUBULNIEKS

Sprangfylld lager-
vecka i Rumanien

Varje ar har UNF:s europeiska paraplyorganisa-
tion Active ett sommarliger nagonstans i Euro-
pa. 1 ar var det i Rumanien. Fyra UNF:are skriver
om kycklingtrotthet, workshops och kramar.

, Vi var 22 UNF:are som deltog i Actives ldger i
Bran i Rumiinien. Under ligret var det planerat
en massa olika aktiviteter och workshops som en
kunde delta i. En kunde vilja mellan att ga pa semi-
narium om till exempel alkoholreklam eller att leka
och spela fotboll. Tanken var att ga pa sa mycket som
mojligt for att 1dra sig nya saker och framférallt for
att natverka med folk fran andra linder. Under veck-
an fanns det d&ven workshops som tillhérde Actives
pagaende Human Rights Generation-projekt.
Yeckan var springfylld |4 kiinslor, vinner,
nojen, kunskap och allt ddiremellan. En of6rglomlig
erfarenhet for alla som var 6ver lika fort som den bor-
jade. Sista dagen firades sjdlvklart med fest och brasa,
med tarar och kramar, med skratt och dnnu mer
kramar. Det var riktigt hiftigt att fa uppleva ruménsk

Vad iir Active?

@ Active &r en europeisk paraplyorganisa-
tion for unga nykterhetsrorelser och bestar
i nuléget av dver 25 000 medlemmari 31
organisationer fran 24 lander.

@ | &r firar Active 25-arsjubileum.

® Varje ar har Active ett Summercamp
och vartannat ar en kongress. Pa arets
Summercamp i Ruménien deltog drygt 100
personer fran flera olika lander.

I

kultur. Dock var vi ganska trétta pa den
nér vi for sjitte dagen i rad fick kyckling.
Ja, det serverades bara kyckling under

hela veckan (inget skdmt). Ndsta Summer

Camp kommer arrangeras samtidigt som

Actives kongress och kommer &ga rum

i Polen.
JOHN FERNER, XANDER TURIAN,
SAGA JONSSON OCH ANNA MAGNUSSON

enlA&

BASTA UPP-

LEVELSEN

UNDER
LAGRET @

Henriette
Fjeldheim, 18 ar,
' Norge:
- Det ar valdigt
svart att hittaen

& enda upplevelse
som var bést. Hela l&gret var valdigt
braoch endel av det basta var att
traffa gamla och nya vanner!

Petar Tomié,
17 ar, Serbien:

- Alla fantastiska
manniskor med

J‘ olika bakgrunder
i ‘.'.."!H och med namn

som var omgjliga att uttala. De var
fenomenala, inspirerande och livsfor-

andrande. Jag utvecklades pd manga
séatt och motte vanner for livet. De
har utbytena far mig att inse hur
vacker var planet ar.

Maria Gracikova,

17 ar, Slovakien:
-Jag harinteen

specifik upplevelse,

=, men helaveckan
' 4 var valdigt speciell
for mig. Jag fick mycket fran man-
niskorna som var dar: erfarenheter,
kunskap, minnen, nya vénner och

starkare vanskapsband.

Felicia Bas, 19 ar,
Sverige:

—Helaresanvar
en fantastisk upple-
velse men att knyta
kontakter med alla
manniskor fran hela varlden var nog
det basta.

Igor Stojilovic,
26 ar, Serbien:

- Den haftigaste
upplevelsen var
att oavsett var vi
kommer fran, kan
nagonting starkt forena oss i var
langtan att leva vara liv i nykterhet,
véanskap och fred och att involvera
andraidet.

4/2015 MIOTDRAC 1
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Vill forandr:
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ISABELLE BENFALK har ett mal: att bli ihagkommen nar hon

dor. Som juriststudent och nyvald vice ordférande for UNF har
hon ett tydligt kalendersystem for att ocksa hinna vara ledig.

TEXT OCH FOTO LINA MATTEBO

Du valdes nyss till vice ordférande for
UNF. Hur kdnns det?

- Det ar skrickblandad fortjusning.
Jag &r vildigt glad och stolt men det &r
ocksa mycket nytt att sétta sig in i. UNF
har gett mig sa himla mycket och verk-
ligen format mig. Nu vill jag ge tillbaka
och forma UNF.

Vad vill du bidra med?

- I hostas gick jag en le-
darskapsutbildning for
unga i civilsamhillet
som heter Almaaka-
demin. Nir vi ldste
om strategi insag
jag att UNF saknade
det. Sa jag vill bidra
med ett strategiskt tink
sa att vi kan bli storre och
starkare. Vi behover tinka
mer langsiktigt, hur vi vill att UNF ska
se ut om tio ar och hur vi ska na dit.
Jag vill ocksa att vi ska ta mer cred for
det vi gor och kinna en stolthet. Det &r
inte alla unga som engagerar sig och
som har fattat beslutet att vara nykter.
Jag har dven erfarenhet av att ha sut-
tit i Uppsalas distriktsstyrelse, bade
som vice distriktsordférande och som
distriktsordforande, och har suttit i det
drogpolitiska utskottet.

Férutom att leda UNF pluggar du

ocksa, varfor vill du bli jurist?

"Jag hamtar
mycket gv mitt
engagemang
ur en ilska.’

- Nér jag dor vill jag ha astadkommit en féréndring
och bli ihagkommen f6r nagot. Och jag tror att jurist-
programmet kan ge mig de bista forutsittningarna
for att kunna foréndra vérlden.

Hur ska du orka och hinna med att bade leda UNF

och plugga heltid?

- Jag kor stenhart pa ett kalendersystem med
post it-lappar som det star ledighet pa.
Behover jag planera in nagot pa den
platsen maste jag flytta lappen till

en annan dag. Dessutom behd-

ver jag inte fa hogsta betyg i alla

kurser, eftersom jag inte siktar

pa att bli typ advokat. Jag vet att

mitt ideella engagemang ger mig
en annan kompetens som jag kan
konkurrera med sedan.

Studentvérlden innehaller ju mycket

alkohol, hur paverkar det dig?

— Att se hur manga fulla studenter blir
otrevliga och skyller daliga saker de gor pa alkohol
har stirkt mig mycket i mitt stdllningstagande. Jag
blir nog inte bjuden pa alla fester eftersom min nér-
varo verkar ge folk daligt samvete. Men jag forsoker
tinka positivt, att det innebér att jag far dem att tinka
pa de negativa effekterna av alkohol. Och jag pluggar
inte for att fa vinner.

Varfor gick du med i UNF?

- Jag borjade spela teater i en Junisférening nir
jag var tio ar. Sedan fortsatte jag till UNF, mest for
att kunna fortsétta spela teater. Men med aren blev
rorelsens ideologi ocksa min. Jag tror verkligen pa att
alkohol inte bara #r daligt for dig som individ, utan

ocksa for samhillet eftersom du aldrig
kan jobba lika fort framat om du ar
bedovad av alkohol.

Unga dricker rekordlite alkohol, anda

tappar UNF medlemmar. Vad tror du

det beror pa?

- Vi har varit daliga pa att synas
utat mot de ungdomar som viljer att
vara nyktra. Vi har ocksa en ganska
enformig medlemsbas av vita medel-
klassungdomar. Sa vi har en stor
outnyttjad medlemspotential exem-
pelvis bland grupper med en annan
etnicitet.

Vad drivs du av?

- Jag himtar mycket av mitt en-
gagemang ur en ilska 6ver hur skevt
samhdllet dr och hur alkohol och andra
droger forstor. UNF &r mitt verktyg for
att kunna omvandla den ilskan till en
samhillsforandring. @

Isabelles tips for att vaga
sta for sitt nyktra beslut:

L. Kom ihag att det ar ditt val, inte alla
andras.

2. Tank pa att du inte &r ensam om att
bryta alkoholnormen, snarare tvartom!
3. Det blir allt coolare att vara lite
"hipster”, se det som ditt satt att sticka
ut fran alla andra.

/2015 MOTIRAC 13



Vill pusha
och utmana

MAX JOHANSSON vill vara bast. Sa efter att ha valt UNF
framfor en karridr som e-sportare har han satsat allt pa att
gora UNF béttre. Nu har han blivit vald till vice ordférande.

TEXT OCH FOTO LINA MATTEBO

Du ar nyvald vice ordforande for UNF.
Hur kdnns det?

- Det dr en rolig utmaning jag har
velat ta pa mig ganska ldnge. Jag kan-
diderade till forbundsstyrelsen for tva
ar sedan, men kom precis inte med.

Jag kiinner mig taggad!

Varfor gick du med i UNF?

- Framfor allt fér att mina kompisar
gjorde det och for att coola forebilder
pa skolan var med. Men jag insag snart
att det inte bara var kul att vara pA UNF
utan att jag ocksa blev en bittre person
och fann mig sjilv mer. Jag har alltid
blivit pushad och utmanad inom UNF
och det har hallit mig kvar. De senaste
aren har det varit UNF all the way.

Och det hdr med att vara nykter?

- Jag kommer fran en miljé med
mycket alkohol. Min mamma hade
alkoholproblem och jag bestimde mig
ganska tidigt att jag inte ville bli som
hon, det var en sjilvklar instéllning
fran mig. Jag sag vad alkoholen gjorde
mot henne och férstar vilka skador som
alkohol kan gora, inte minst den pa-
frestning det &r for ménniskorna runt
omkring ndgon med alkoholproblem.

Vad vill du bidra med som vice ordfo-

rande?

- Mycket erfarenhet av att driva bade
ett stort och ett litet distrikt efter att ha
suttit i distriktsstyrelsen for bade Jon-

L{ MOTDRAGC ./2015

kopings och Skaraborgs distrikt och varit distrikts-
ordférande for Skaraborg. Dessutom har jag suttit
i forebyggsutskottet.

Hur kommer UNF marka att du har blivit ordférande?

- Det kommer att bli ett gigantisk storre fokus pa
foreningar. Jag vill att vi ska gora firre nationella
kampanjer och i stillet satsa mer pa att synas pa lokal
niva. Jag tror att jag dr den person som har star-
tat flest foreningar under de senaste fem
aren, runt 25 stycken. Det r det jag dr
bist pa. Som vice ordférande vill jag
darfor utveckla och stétta landet.

Unga dricker rekordlite alkohol,

men énda tappar UNF med-

lemmar. Vad tror du det beror
pa?

- Min analys ir att UNF har
haft for stort fokus pa att bli ett
ként namn i nationell media och
inom politiska forum. Men vi maste
fokusera mer pa att fa med unga i féreningar och
hjilpa dem att utveckla sina egna idéer. Jag tror att
det dr det som det unga civilsamhillet har haft svart
for, att mota upp méinniskors engagemang. Samhil-
let i dag dr uppbyggt for att vi ska vara passiva. Vi lar
oss att kopa saker i stiillet for att skapa nagot sjilva.
Men UNF ér till f6r att unga ska kunna skapa nagot
eget. Vi dr nyktra for att demokratin ska funka. UNF
engagerar och gor folk medvetna medan alkohol pas-
siviserar ménniskor.

Vad driver dig?

- Nér det kommer till UNF drivs jag av att unga ska
ha ett bra stille att komma till dir de kan genomféra

‘Mamma
nade alkohol-
nroblem och
jag ville inte bli
som hon.

sina egna idéer. P4 ett personligt plan
drivs jag av att bli den bésta personen
jag kan bli och att bidra till samhéllet
pa mitt mest optimala sitt.
Vad gor du nér du vill slappna av?
- Jag tittar pa extrema méngder
e-sport, mest League of legends. Jag
tycker om att det finns ett
sadant strategiskt djup
och att det &r sa sma
beslut som avgor
resultatet. Innan jag
borjade engagera
mig i UNF visste jag
att jag hade poten-
tial att bli profes-
sionell spelare. Men
sedan valde jag UNF och
anvinder nu min tévlings-
instinkt till att vara sa bra som
méjligt for UNF. @

Max biista tips for act

starta foreningar:

K. Se det som en utmaning och kdmpa for
att det ska bli som du vill.

2. Kom pé en nischad grej som ni vill gora i
foreningen.

3. Kolla in materialet Planera verksamhet
pa UNF:s hemsida.

fee KO pal




‘¥

mmer tillsammans med Isabelle Benfalk, vice ordférande,
ker om att laga mat. "Jag alskar att gora snabbnudlar mer

\

Namn: Max Johansson. Alder: 20 &r. Aktuell:
och Eric Tegnander, ordforande, att leda UNF un
avancerade och sa goda som mojligt. Typ gora nudelsoppa

Som nyvald vice ordférande fér UNF. Ko
der de kommande tva aren. Ovrigt: Tyc
med massa goda gronsaker i
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Manga studenter dricker sa mycket alkohol
att de riskerar att ta skada. Och halften
tycker att det &r SVARARE ATT PASSA
IN | STUDENTLIVET OM MAN INTE
DRICKER ALKOHOL. Det hér vill
UNF &ndra pa genom kampanjen Bryt.
Motdrag hangde med till Umea universitet.

TEXT LINA MATTEBO FOTO MALIN GRONBORG

\Meparag:
Andra
studenters

attityder
till alkohol

€j, ar ni sugna pa lite bubbel?
- Amanda Borg ler mot ett

ging studenter vid Umea

universitet och borjar dela

"Det ar klart att
det &r vanligt att folk

tjatar om att man ska
ta en extra dl, ingen vill
ju liksom dricka sjalv.”

REZA VID UMEA
UNIVERSITET

Amanda Borg
och Christine
Gelfgren har pa
sju olika universitet

smapratar de med Amanda. Efter ett tag
kommer de in pa nollningen.

- Jag tycker inte att det dr sa mycket
hets vid nollningen, séiger Mans.

ut alkoholfri champagne i plastmuggar.
- Vi jobbar med en kampanj som he-
ter Bryt som kollar pa alkoholkulturen
pa universiteten, fortsitter hon.
Medan Mans, Klara och Axel, som
laser pa juristlinjen, plockar pa sig var-
sin frukostmacka och sippar pa bubblet
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- Fast jo, det dr ju alkohol néstan hela
tiden, séger Klara, men ligger till att hon
personligen inte har upplevt ndgon alkoholhets pa
universitetet.

Umcea universitet r ot gisa stoppet pa Bryts

campusturné under varterminen. Kampanjledarna

och hogskolor forelést
om alkoholnormen, bjudit pa
champagnefrukost, diskuterat alkohol-
hets med studenter, anordnat alkohol-
fria provningar, 1atit studenter fota sig
i deras photobooth i den rosa Bryt-
bussen och hingt utanfér student-



OM EN TACKRESA
MED NATIONEN

pubar. Syftet dr att indra studenters
attityder till alkohol.

- Det roligaste &r nir vi far till en
reflektion hos folk. Nir vi mérker att
en grupp studenter som har pratat med
oss fortfarande sitter och pratar om
hur de dricker och varfor tio minuter
senare, siger Amanda.

- Det dr ocksa roligt nir UNF:are
som varit med oss ute pa universiteten
sedan vagar aka tillbaka sjilva och dra

"Vi hetsades liksom
att plocka poéng i lag och helt
plotsligt star man dar pa alla

fyra naken i en mansklig pyra-
mid. Alltsa angesten dagen ef-
ter var ju nattsvart. Sant hade
jag ju aldrig gjort nykter."

NADJA VID LUNDS UNIVERSITET

"Jag tyckte ju

liksom att jag var van
vid alkohol, men sista dagen
visste jag inte riktigt hur jag
skulle orka, jag hade liksom

igang en egen grej, sdger Christine.
Nigra timmar senarce ;. ox,.
ningen och omgivningen en helt
annan. Amanda kor sakta Brytbussen
lings en cykelvig for att komma nira in-
gangen till Brannbollsyrans festival, dit en stor

del av Umeas studenter i kvill &r pa vig. Manga runt
omkring dr glada och skrattar, men en kille grater for
att han dr f6r full f6r att komma in pa omradet och
en annan leds bort av tva poliser. Ett ging UNF:are

varit full sex dagar i stréack,
i stort sett hela dagarna.”

SEMIR FRAN KTH
OM NOLLNINGEN

ar med for att
hjidlpa Amanda
och Christine att
bjuda studenterna
pa alkoholfritt. Nicole
Steegmans, som &r student
och distriktsordférande fé6r UNF

Visterbotten, upplever att det finns en
stor alkoholhets pa universitetet.

- Jag tror att det behovs en san hir
kampanj bland studenter, dir ndgon

h'/’For\’e- pA
Ak vpps\ag
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"Att dricka mycket

Fakta: Bryt
@ Under kongressen 2013 beslutade UNF

f ar ju liksom en sjalvklar
del av studentlivet, sa det
ska mycket till innan man
forstar att nagon kanske
gatt éver gransen och

hamnat i ett missbruk.” f syftet ar att bryta alkoholhetsen bland
IDA VID HOGSKOLAN studenter.
IKRISTIANSTAD @ Under varen har Bryts kampanjledare

akt med sin turnébuss till campus i
Ume3, Uppsala, Linkdping, Jonkoping,
Goteborg, Vaxjo och Lund. De har &ven
publicerat en rapport om alkoholhets
och driver instagramkontot @vithelg.
@ | host fortsatter kampanjen med be-

stk pa universitet och hogskolor plus
en utbildning om attitydpaverkan for

9 kommer med en positiv attityd och

lyfter ett annat alternativ, i stéllet fér att
bara ge skrimselpropaganda, séiger hon.

Bara nagra meter 4.5, Bryt-bussen
star en grupp studenter i en cirkel

och sjunger hogt snapsvisan ”Sitt nu
flaskan till din mun! Tjo-fa-de-rittan
lambo! Och drick ur, din fylle-fylle
hund. Tjo-fa-de-rittan lambo!” medan
de turas om att halsa ur en vinflaska.
UNF:arna héller upp rad efter rad av
alkoholfri 61, vin, cider och bubbel pa
Bryts bardisk och delar ut till dem som

IS BMOTDREG .4/2015

UNF:are.

pa attitydpaverkan.

gar forbi. Lovisa Tolander som léser till socionom
vid Umea universitet stannar till och testar ett glas
alkoholfritt vitt vin.

- Det var gott! Ganska likt vanligt vin, men snillare,
utvdrderar hon och fortsitter:

— Jag brukar inte dricka sa mycket alkohol, och f6r mig
personligen gar det bra att vélja om jag vill dricka eller inte.
- Ja, ivara umgingeskretsar finns det ingen hets.
Man far vara den man &r, ligger ldkarstudenten Caro-

lina Ahlberg till.

Men de har dnda mirkt av alkoholnormen.

- Pa nollningen hade vi alkoholfria alternativ, men
de absolut flesta drack ju och det blir &nda att man
7ska” dricka, séiger Lovisa innan de gar vidare mot
festivalomradet.

att lagga fyra miljoner kronor under de
kommande tva aren pa en sa kallad at-
titydpaverkanskampan;.

@I borjan av 2015 lanserades kampanjen
som har fatt namnet Bryt! eftersom

® Under kongressen 2015 antog ombuden
ett mal om att "UNF ska vara den le-
dande samhallsaktoren bland unga for
attitydpaverkan och normkritik kring al-
kohol och andra droger” samt att under
2016 och 2017 lagga en miljon kronor

D Pa bryt.nu finns mer information.

?
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Wderedning:

Fler éin varannan student
har upplevt alkoholhets
Under Bryts campusturné i varas genom-
forde projektledarna en understkning om
alkoholhets. Av 800 studenter fran sju
olika universitet och hogskolor svarade
64 procent att de har upplevt alkoholhets
under sin studenttid.

—Med alkoholhets menar vi pressen att
dricka, att det ar nagot vi férvantas gora,
en norm. Men alla uppfattar hets olika, och
det &r deras egen upplevelse som réknas,
forklarar Christine Gelfgren.

~
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ter som frimst mirker av alkoholhetsen och
alkoholnormen, ir de som inte dricker. Det mirkte
bade hon och Christine nir de slutade att dricka alko-
hol under studietiden.

- Nér man vil borjar se pa studentvérlden ur
alkoholnormsglas6gonen gar det liksom inte att ta av
dem. Skulle man byta ut studenterna mot typ ett ging
40-ariga elektriker, skulle man inte alls tycka att det
var okej, siger Christine.

UNF:aren Daniel Bergdahl som pluggar vid Umea
universitet har ocksa tydligt mérkt av den starka alko-
holnormen bland studenter.

- Under de forsta tre veckorna under mottagningen
kom folk fulla till skolan liksom. Och jag far vildigt

"Jag ar sallan

sugen pa alkohol, men jag brukar ta
en cider i alla fall, for det finns inget annat
som ar bra. Jag orkar liksom inte med massa
frégor om varfor jag dricker lask. Det hade varit s
mycket skdnare om man bara kunde fa en alkoholfri
ol eller cider, eller typ en god drink som kanns
riktig, da hade jag latt kunnat ténka mig
att nastan aldrig dricka.”
ASTRID VID LUNDS UNIVERSITET

Amanda konstaterar att j. o1,4 e

ofta fragan om varfér jag inte dricker.

Ibland har han tyckt att det har varit
svart att komma in i gemenskapen pa
grund av att han inte dricker alkohol.
Dérfor gillar Daniel Bryt.

- Det kiinns bra och viktigt att visa
folk att det gar bra att ha roligt och
dricka gott &ven utan alkohol, séiger

han och delar glatt ut mer alkoholfri
ol. ®

Fotnot: De stora citaten kommer fran Bryts rapport
Alkoholhetsen pa svenska universitet och hégsko-
lor. Namnen pa studenterna &r andrade.
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Fyra fragor
om Bryt!

Bryt dr UNF:s stora attitydspaver-
kanssatsning. Men hur dndrar

man attityder? Och vad innebar
kampanjen? Motdrag tog ett snack
med kampanjledarna Amanda Borg
och Christine Gelfgren.

Vad &r egentligen attitydpaverkan?

- Det handlar om att paverka hur
minniskor tinker om ett &mne, och i
det hir fallet alkohol. I Sverige tycker
de flesta att det &r sjélvklart att man
dricker vid fest-
liga tillfdllen, och
man blir berusad
vildigt ofta. I
studentvirlden &r
det ocksa sa, men
innu mer, och
det dr det vi vill
fordndra.

Sa hur jobbar ni for att minska

alkoholhetsen bland studenter?

- All forskning visar att det inte &r
effektivt att prata om det som &r daligt
med ett beteende om man vill indra
det. Dérfor har vi valt att lyfta
fram det onskade beteendet
och en annan instéllning
till alkohol, genom att till
exempel prata om goda
alkoholfria alternativ.
Men forskning visar ocksa
att det tar valdigt lang tid
att fordndra manniskors
attityder, hur tanker ni kring

det?

- Vi férsoker ta fram metoder som
UNF sedan kan jobba vidare med. Som
ett startskott dr den hdr kampanjen
bra, men for att géra en riktig skill-
nad maste UNF jobba lidngre och mer
langsiktigt.

Vad har ni fatt for respons pa kam-

panjen?

- Vi dr glatt 6verraskade. Vi trodde
att det skulle vara svarare, men har
blivit vildigt positivt bemétta. Speci-
ellt av méanga karer som ju har mycket
makt att férindra. De har insett att de
behdver hjélp med att foréndra alko-
holkulturen och &r 6ppna for att vi kan
hjélpa till. @

Amanda Borg och
Christine Gelfgren.
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kick/ass-anledningar
att / leva nyktert

TEXT WILDA KRISTIANSSON OCH LINA MATTEBO
ILLUSTRATIONER MATHIAS LETH
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1. Det éir kul att dansa nykter
Det finns faktiskt inget medicinskt bevis for
att alkohol i sig sjalv skapar alla kdnslor och
beteenden som manga férknippar med en
fylla. Men forskningsexperiment har ddremot
visat att hdmningarna sldpper om man tror
att man har druckit alkohol. S& det ar alltsa i
sjalva verket forvantningen pa att kanna sig
upprymd, hdmningslos, ledsen, avkopplad el-
ler mer social som avgér om berusningskans-
lan uppstar - inte sjalva alkoholen. Darfor kan

du festa lika bra utan alkohol, om inte béattre!
]

P, -

~ 2. Du bryter alkoholnormen
Drygt var tionde vuxen i Sverige har riskabla alko-
holvanor, enligt CAN. Andra siffror fran Folkh&lso-
myndigheten visar att 13 procent av kvinnorna
och 20 procent av mannen &r riskkonsumenter av
alkohol. Enda séattet att helt sakert inte bli bero-
ende av alkohol ar faktiskt att inte dricka alkohol.
Men genom att leva nyktert ar du dessutom med
och foréndrar alkoholnormen som far manga att
dricka fast de inte vill.

L]

3. Hjiirtat mar bra av
druvor - inte alkohol v
Manga tror att rodvin i mattliga
mangder &r bra for hjartat.

Men forskning visar att det ‘
inte &r alkoholen utan ett

amne som finns i druvor som har
den positiva effekten pa hjérta och
karl. Darfor gar det minst lika bra

att dricka druvjuice for att ta hand
om sitt hjartal

- Barn far illa i missbruksmiljéer
Uppskattningsvis har 385 000 barn i Sverige for-
aldrar som dricker for mycket, enligt Folk-
halsoinstitutet. Det &r barn som tidigt lar
sig att inte prata om problemen, inte lita
pa nagon, vara pa sin vakt, stanga av
kanslor, inte lita pa sin magkansla

—och har en dkad risk att utveckla

egna missbruksproblem.

5. Alkohol dodar
Alkoholen dodar nagon i varlden
var tionde sekund, enligt

WHO. Eller med andra ord:
varje ar dor 3,3 miljoner

manniskor pa grund av ett
skadligt alkoholbruk.

6. Dct éir solidariskt
Alkoholindustrin har pa den senaste tiden
satsat mycket p& andra marknader an den
vasterléandska. Men det sker inte alltid sa
snyggt. S& kallade 6lflickor i Sydostasien
ar exempelvis anstallda som vandrande
reklampelare pa barer av olika élbolag. De
far ofta valdigt lag lon, utsétts for trakas-
serier och kanner sig tvingade att dricka 6l
med kunderna. Och i extremt fattiga delar
av Afrika har 6lbolag satsat pa en blandning
mellan starkol och vélling och marknadsfor
sig fritt eftersom manga léander saknar en
fungerande lagstiftning kring alkohol.

7. Det vimlar av goda
alkoholfria drycker

Det finns manga goda fantastiska drycker

att bli berusad av i livets fina stunder. Som

ar helt alkoholfria dessutom!
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wmedlemmen

| dag skriver Mahmod Wiggo Yousef
populéra debattartiklar och
DISKUTERAR ALKOHOL INFOR

HUNDRATUSENTALS TV-TITTARE.

Men for nagot ar sedan var han
jatteblyg. Vad hande?

TEXT KATJA BYSTROM FOTO LINA MATTEBO

isin sdng och kan inte sova. Han tinker pa

alkoholnormen och det gor honom arg. Till slut
kliver han upp ur séingen, sitter sig vid datorn och
borjar skriva en debattartikel. Han d6per artikeln till
“Stoppa alkoholen pa studentflaken!” och sétter igang
nagot storre dn han véntat sig. SVT ringer honom
nagra dagar senare och fragar om han vill delta i
programmet Debatt och prata alkoholpolitik. Precis
innan inspelningen ska borja hinner nervositeten
ikapp honom.

- For nagra ar sedan var jag sa blyg att jag néstan
inte kunde prata framfor folk alls och nu skulle jag
liksom debattera i tv. Det var jittenervést men sa
fort vi kom igdng med debatten sldppte det. Efterat
kéndes det bara sa sjukt bra!

E n kvill i bérjan av maj ligger Mahmod Yousef

Detéirsvart att tinka sig . \ahmod som i dag
tar plats pa ett sjdlvklart sétt inte alltid gjort det. Han

berittar att han kom 6ver sin ridsla genom att se
|

Namn: Mahmod Wiggo Yousef.
Atder: 20 4r. Bor: Gavle. Aktuell:
Vice ordférande for UNF Gavleborg
och vinnare av UNF:s utmarkelse
Spjutspetspennan. Ovrigt: Ar
mastare pa att stalla svara gator.
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skriicken i vitogat och
halla en presentation
pa en kongress nér
han var 17 ar.

- Det var som att
krossa en barriidr! Jag tror inte man
maste gora en sa drastisk grej for att
vaga ta mer plats men jag personligen
behoévde en snabb férindring.

Mcen Mahmod siiger ocksa g0t

har varit viktigt f6r honom att fa visa
vad han kan for att 6vervinna osé-
kerheten - och dir har UNF haft en
nyckelroll.

- Nir jag gick med var jag 13 ar och
visste inte riktigt vad UNF var, jag ville
mest vara med pa alla roliga aktiviteter.
Men efter ett tag var jag helt fast. Jag
fick chansen att sitta i en styrelse, lira
mig om demokrati och det var stirkan-
de. I dag dr UNF en sa grymt stor del av
mitt liv, och min passion for nykterhet
ir en enorm drivkraft!

Pa UNF:s kongress ; (a6 till-
delades han Spjutspetspennan, en
utmirkelse som delas ut till en medlem

eller grupp av medlemmar i UNF som
jobbat for att sitta spar i den allménna
debatten.

- Det peppade mig att fortsétta
sprida UNF:s politik! Jag tror att det &r
viktigt att uppmérksamma nir nagon
tar plats offentligt fér att motivera dem
att fortsitta. Det &r sa vi far en stark
rost for nykterhet i samhillet! ®

Mahmods tips for att
skriva en debattartikel:

L. Valj ett &mne att skriva om och an-
vand det som réd trad.

2. Kladda ner precis allt du kan kom-
ma pa om ditt damne.

3. Las igenom ditt kladdpapper och
valj det basta.

-« Be en kompis lésa din text och dis-
kutera vad som kan bli battre.

§. Skicka in och skriv en till!




"I var
allt moy

et bista med rollspel &r att man kliver in i
D en virld dar allt kan hinda. Som att vi &r

huvudpersonerna i en film vi sjélva skapar,
forklarar Tobias Larsson.

Han &r medlem i foreningen UNF Svartbyn i Boden
som har spelat rollspel tillsammans i flera ar. I kvéll
ska de borja ett nytt dventyr, ett 1700-tals-fantasy
som medlemmen Andreas Granath sjilv har skapat.

- Jag gillar att vara spelledare for da far jag
skapa virldar och historier. Liksom kliva ur
verkligheten ett tag. Jag har jobbat med det hér
regelsystemet i ungefir ett halvar, men tinkt pa
virlden mycket lingre, berittar han.

Andreas éir ganskany ; foreningen och gick med i
UNTF eftersom han ville bérja spela rollspel med for-
eningen. Nu beriittar han vilka raser det finns att vilja
mellan - som bergsdvirg, hogdvirg och hamnfolk —
som de andra sedan far vilja mellan. For att fa fram
vilka egenskaper rollfiguren har, slar alla tirningar.
Térningarna anvinds ocksa under resten av spelet for

arld ar
ligt”

ett giing kompisar som spelar hade det
nog varit annorlunda, séiger Andreas.

- Eftersom alla &r nykterister och
har samma virderingar blir det ldttare
att skapa en gemenskap. Och det gar
att spela pa sondag morgon eftersom
ingen &r bakfull, ligger Tobias till.

TEXT OCH FOTO LINA MATTEBO

att bestimma vad som ska hiinda.

- Man kan séiga att tArningarna symboliserar tur
eller slumpen. Men syftet ir inte att vinna spelet,
utan att beritta en historia, siger Andreas medan han
skriver upp olika regler pa den vita tavlan som hinger
pa viggen i féreningslokalen.

Att de dr en UNF-forening priglar inte rollspelet,
men paverkar andra saker.

- Vi dr inte rddda for att ta in nytt folk, tvirtom vill
viju att fler ska komma med. Om vi bara hade varit

Tips om ni vill testa rollspel:
L. Valj ratt rollspel, det vill sdga ett ni
tycker om. Undvik de allra blodigaste och
l&skigaste spelen fran borjan.

2. Borja med ett enkelt spel sominte har
massa komplicerade regler.

3. Be enerfaren spelledare leda spelet
forsta gangen.

VA térenng

Tobine

UNF SVARTBYN

UNF Svartbyn spelar rollspel. Punkt slut.
Antingen i féreningslokalen elm
spelkonvent. Dessutom &r de en av UNF:s
allra nordligaste foreningar.

S$a har manga ér medlemmar:

Sju stycken.

Sa har vialkomnar vi en ny medlem:
Ar vanliga och hjalper den nya att komma
igang att spela.

Sa hér varvar vi: Nar vi traffar nagon
som vill spela rollspel bjuder viin den.
Och nér distriktet varvar berattar de att
det finns en rollspelsforening.
Foreningen med tre ord:

Rollspel, roligt, gemenskap.

Snittalder: 20 ar.

Sa ofta tréffas vi: Vi forsoker tréffas en
gang i veckan och spela. Men eftersom vi
ar vanner ses vi och har kontakt mellan
traffarna ocksa.

Basta foreningsfikat: Gifflar!

WovAdA forenngen:

L
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Det hiir éir Boden
"Det finns en plats pa jorden dér solen
aldrig ler, den platsen heter Boden, dit
vill jag aldrig mer”. Sa gar en valkand
ramsa som s&gs ha uppfunnits av en av
alla de militdrer som har gjort sin varn-
plikt i Boden. Men sa hopplos ar inte
den norrbottniska staden trots allt.
Har gar att se midnattssol, bada pa
badhuset Nordpolen, spela laser-
game och spana in Bodens fast-
ning som gar i en ring runt
Boden. Och gillar man frilufts-
liv har man kommit ratt. "Vi
har valdigt mycket skog. Sa
tycker man om skog ar det
ett bra stélle att vara pa"
sager UNF Svartbyn som
dessutom papekar att

det finns 6ver 300 geo-
cacher i Boden!

(%]
@»
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Skapa med magisk plast

Med krympplast gar det att gora
NYCKELRINGAR, MAGNETER,
PINS ELLER SMYCKEN p3 bara
nagra minuter. Och du kan
sjalv valja dina favoritmotiv!
TEXT OCH FOTO AMANDA NYLUND

Kowm Wdg
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hevve!

‘ad behovs? r
Krympplast, fargpennor, sax, ugn, bakplatspapper. Det finns
svart, vit och transparent krympplast; pa den vita gar det att
anvanda vanliga trépennor, men pa den svarta och transparenta
behovs det specialpennor. by

Hur gér man?
1. Mala ett motiv pa den matta sidan av plasten och gor det lite
mer an dubbelt sa stort som slutresultatet ska vara. Mala ett

eget motiv eller skriv ut ndgot och kalkera. Den vita plasten &r
tillrackligt genomskinlig for att kunna anvandas till att kalkera,
och om papperna satts mot ett fénster sa syns det jattebra.

2. Om du vill ha en speciell form pa bilden eller om det ska ha

ett halisig, sa maste det klippas innan plasten krymps.
3. Varm ugnen enligt anvisningarna pa paketet och lagg plast-
bitarna pa ett bakplatspapper pa en plat. Lat bitarna vara inne

i ugnen tills de har krympt och slutat réra sig (det tar ett par - I
minuter lite beroende pa storlek). 4 i 3 |

. . . . s i . | I i t I
.« Ta sedan ut bitarna och lagg nagot tungt ovanpa sa att de . 2 fir
blir platta. 2t 7 1y -

Hur lang tid tar det?
Nagra minuter i ugnen + tiden det tar att mala motivet.

Ruecel Bk Recert

Ny topp pa sé kan du fa en topp for Jag, En Gott och nyttigt
cn minut varje tillfalle, att David Levithan mcllanmal

Ge ett par gamla tights el- anvénda som de Boken handlar F Egna energi-
ler strumpbyxor ett nytt liv ar eller under om En som varje barer passar
som topp, det tar mindre andra plagg! morgon vaknar Liitham perfekt att

an en minut! Klipp en liten

uppienny lug, ha som mel-
kropp. N&r En i i lanmal i skolan.
sablirkarupp- = Mixa notter, torkad

halvcirkel i grenen; en storre

halvcirkel ger en stérre ur-

ringning. Tra sedan huvudet —
genom halet och armarnain
i benen och klipp av benen
sa att armarna blir lagom

langa. Anvand tights av
olika material och ménster
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star problemet att bevisa
sin egen existens och 6nskan
att bli lskad somen &r, oav-
sett yttre skal.

Las ocksa uppfdljaren
Another day!

frukt, fron, havregryn och
mork choklad tillsammans
med honung och aggvita
till en kladdig smet. Gradda
sedan i 15 minuter pa 175
grader.



Dela med dig! motdrag@unf.se

Vad tycker du? Vill du halsa, hissa, lista favariter eller skicka in en bild?
Hor av dig till Motdrag. Publicerade bidrag belénas med en biobiljett.

“Starta ctt straight
cdge-niitverk, U UNE!”

Jag tycker att UNF borde bli béttre pa att jobba med straight edge-kulturen

i forbundet eftersom det finns s manga medlemmar som &r det. Efter att
straight edge-ldgret pa kongressen blev instillt sa har jag funderat mycket pa
varfor det inte finns ndgot organiserat nitverk inom forbundet? Vi har ju flera
andra rikstidckande néitverk.

Det ir viktigt for ens engagemang att finna gemenskap med likasinnade, att
kunna utbyta tankar och idéer men &ven att fa stilla fragor och ldra av var-
andra. Dessutom kan man dka pa spelningar ihop, tipsa om musik och hjilpa
varandra att arrangera spelningar i ens niromrade. Och kanske vi kan locka
till oss fler medlemmar till férbundet sa att vi far en méangfald av ménniskor
som dr med och kan driva organisationen framat pa bade lokal, regional och
rikstdckande niva.

Jag tycker att detta dr en fraga som den nya férbundsstyrelsen borde bérja
arbeta med!

EMMA DELIJA

25-ARSJUBILEUM
FOR POLENLAGRET

|'ar hade vi 25-arsjubileum for vart
polska lager ute pa Aspan kurs- och
lagergard i Blekinge. Under de har

aren har éver 1500 barn som kommer

SUCCE F6R fran svara familjeforhallandenien
ALKOHOLFRI BAR PA véldigt fattig del av sédra Polen varit

pa lagret. Mina favoritminnen innehal-

WAY OUT WEST ler bakning mitt i natten, att smyga

Nar jag vaknade dagen efter Way out West in en midsommarstang i en av ledar-
var mina fétter alldeles 6mma, min rost stugorna, se hur alla barnen slappnar
var hes och mina fingrar luktade citrus. av och mar bra och lagerbalen nere
Mina vita tygskor hade sett sina sista da- vid vattnet dar vi sjunger polska l&-
gar och jag var otroligt glad. Jag hade gerlatar varje kvall. Oavsett om vi &r
tillsammans med nio andra UNF:are och fran Sverige eller Polen, ser vi Aspan
med God Dryck serverat festivalbesokare som var fristad. Dar kan vi vara oss
goda drinkar i Bar for alla, Way out Wests sjalva, vara glada och slippa tanka pa
forsta riktiga satsning pa alkoholfritt. Ba- allt jobbigt som kanske véantar oss dar
ren blev fort populér och pa tre dagar fick hemma. Dér ute blir vi alla till en enda
viin 87 880 kronor som oavkortat gar till stor familj och Aspan ar vart hem.
vélgorenhet! Vart Paradis.

Bar for alla visade att det behdvs mer LINNEA GREEN, UNF BLEKINGE

alkoholfritt pa festivaler. Kanske var det

sa att Luger, arrangtrerna bakom Way

out West, delvis tog at sig av UNF:s fore
detta forbundsordfoérande Malin Thorsons
debattartikel dar hon uppmanade Way out
West att slénga ut alkoholen med mjolken.
Jag tror och hoppas att fler arrangdrer tar

efter och att vi i framtiden kommer se an-
nat an bara 6ltélt pa festivaler. Och jag tror
att vii UNF kan ha stor paverkan pa det.
LEONTINE OLSBJORK
[

Ac\Krer

DET SKADAR
INTE ATT BUUDA
PA SIG SJALV”

Tarfor ska jag jimt vara s mogen?

Alla de andra verkar ju sa sjukt

omogna och 16jliga, fast... de har ju

anda roligt.” Sa sitter jag en méan-
dagskvill och resonerar for mig sjélvien av
UNE:s soffor, medan de andra kastar mat pa
varandra... ”"Matkrig? Ufth vad 16jligt”, tinker
jag. Jag har alltid varit den som ska ha ordning
och reda, inte tusan kastar man vil da mat pa
varandra?

Jag reser mig upp for att ga och undvika
tramset. Men saklart, ritt vad det &r sa flyger
det en spagettiklump rakt in i mig. ”Kom igen
nu Philipe! Sluta vara sa trakig!” r det en av
vara ledare som skriker. Jag forstar inte vad
felet 4r? Nagon som dr sa mycket dldre borde
ju ha lite vett i alla fall...

Jag gar raka vigen ut och blir lite smasurig,
spagettin i haret sitter ju som klister! “Ahh!”
utbrister jag. Ledaren kommer till mig och ber
om ursikt, men séger ocksa att jag ju faktiskt
ir pa en mandagstriff med tema matkrig. ”Var-
for gar du inte in och himnas pa alla?” fragar
hen mig. ”Kom igen nu, bjud lite pa dig, du &r
ju fortfarande du? Eller hur?”

"Visst”, siger jag. Jag gar med raska stegin i
UNF-lokalen, tar tag i nagra kottbullar, kastar
dem omkring mig. Och det blev jitteroligt! Fast
man blev ju inte sérskilt frisch...

Okej, det var inte exakt sa hir det gick till
just den hir gangen. Men liknande saker har
hént och med det har jag ldrt mig att &ven om
jag dr ordentlig och utgar fran det normala sa
skadar det absolut inte fran att bjuda pa sig
sjélv lite, for... de andra dlskar det!

Philipc Giinther Biickstréom
AR 15 AR, BOR | SANDVIKEN OCH GAVLE OCH AR
MED | MOTDRAGSKOMMITTEN. NAR HAN AR PA
JUNIS FAR UNGARNA SIG ETT GOTT SKRATT!

Forresten: Anvand inte
chili-liknande saker i matkrig!
Det kan svida... Spagetti och
makaroner funkar daremot
bra - sa lange du inte far det
pa dig sjalv!
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TYCKER

a UNFitvaartill.
. Det later kanske
nya utmaningar.
Orra slutade, men i
personer, nya politiska
g1. Och sd maste det vara,
arld fordndras.

blir allt tuffare mot vara

aren har flyktingkrisen i Medelhavet fortsatt.
Sverigedemokraterna har fatt ett 6kat stod i opinionsmédtningarna. Pa
alkoholomradet gar det at rétt hall ndr det géller svenska ungdomar,
men alkoholreklamen 6kar och pd EU-niva har man valt att inte ta fram
en ny strategi for alkoholomradet, efter intensivt lobbyarbete fran olika
storforetag. Det blir tuffare och tuffare att vara ménniska och inte minst att
vara en ung méinniska.

Som ungdomsférbund maste vi hela tiden vara pa tarna och fanga upp det
som hénder i var omvérld. Vi &r unga och vill férandra vdrlden till det bittre
och dérfor maste vi vaga ha starka asikter. I UNF dr vi inte rddda for att ha
visioner for samhillets utveckling, &ven om det innebdr att vi far mothugg
fran var omgivning. Dirfor kinns det ocksd vildigt, vildigt braatt haen
kongress bakom oss som har lamnat tydliga besked i flera viktiga fragor.
Oavsett hur besluten tolkas lingre fram s star det klart att vi kommer ha
en hérd linje mot Sverigedemokraterna, tydligare asikter i cannabisfragan
och framskjutna positioner nér det giller alkoholreklamen. Viktiga beslut
pd omraden ddr samhéllsutvecklingen inte dr den vi vill se.

I skrivande stund pagar fortfarande sommaren utanfor fonstret och
viistyrelsen héller just pd att stadga oss i den nya perioden. Aven om
det aterstar en del saker att landa i sa dr dtminstone en sak sdker efter
kongressen: Grunden dr lagd. Nu viintar framtiden pd oss.

Eric Tegnander, ordférande i UNF

18-20
sept

www.unf.se/unf-till-alla
www.unf.se/kalender/dss2 www.varldensbarn.se/skramla

www.unf.sef/kalender
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Accepted™

DISTRIKTS-

NYANSTALLDA PA UNF

UNF har tva nyanstilldabland
personalen. Vilkomna Emelie Mire Asell
och Simon Winnfors! Mire arbetar som
politisk sekreterare och sitter pa UNF:s

NU BLIR VI STARKARE! PUMPEN FYLLER 50 AR! kansli i Stockholm och Simon arbetar
med UNF Jamtland, UNF Virmland och
Just nu pagar Distriktsutmaningen Pumpen 4r IOGT-NTO-rérelsens UNF S6dermanland.
runt om i UNF. UNF:s distrikt har gemensamma fragetivling, som
Varfor UNF?

fatt vilja en utmaning som de under
september ménad tillsammansii
distriktet ska klara av.

arrangerats sedan 1965. Den 12
november dr det dags att tidvlaigen!

[‘umpen

Frets st rgrvlitiiands I Trigutiving, JAAN

Mire:”F&r att UNF dr en kaxig organisation
som vet vad denvilll Ochforatt jag dlskar att
drivanormkritisk politik.”

Utmaningen kan varaalltifranatt vdrva pa
nyastdllentill att fd med unga pa aktiviteter.
Allt for att vi ska véxa och att sd manga unga
6jligt skavaramed och upptdcka

Simon: ”Jagvilljobba fér UNF for att jag
vill uppna var vision om en solidarisk och
demokratisk vérld frifrdn droger. Och
foratt jag eftertioarsideelltarbete inom
organisationen sdker nya utmaningar.”

I
I
|
|
I
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|
|
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I
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Bilda ett lag tillsammans med ndarmaste
IOGT-NTO-férening och NSF-kar (eller
korensammal) och tdvlairorelsens mest
drofylldatavling.

RATT SOKA

(Pengar Att S6ka) finns for att
r,distrikt ellerandragrupper

F ska kunna géra verksamhet. Har
nindgot pa gang? Sék pengar infér ndsta
omgang, senast den 1november!

o

L&s mer p&:
www.pumpen.iogt.se

MEDLEMSAVGIFTEN AR
VIKTIG!

UNF dr en organisation av medlemmar fr
medlemmar. Darfor dr det viktigt att alla
betalar sin medlemsavgift fér 2015! Har du
redan betalat? Hurra! Har du inte? Gor det!

Emelie Njye Asely

wmnfovs

Las mer pa:
www.unf.se/pas

Lds mer pa:

simon
www.unf.se/betala-medlemsskap
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Vénd och Ids hur du kan géra din kommun battre!

Yes! Nyktra
motesplatser ar
Vivill ocksad haen g —
schysst nykter gbr stor skillnad for oss
motesplats!

Tre avfyraungasaknar en nykter métesplats pa kvallar och helger enligt en YouGov-undersékning. | undersékningen beréttar ocksa ungaatt
nyktra métesplatser @r viktiga och kan gora stor skillnad.



B-POSTTIDNING
MOTDRAG, Box 12825, 11297 Stockholm

ﬁ 1212555[}0

Allaunga har rétt till bra uteliv med schyssta nyktra
motesplatser. Ett bra utelivinnebdr att viunga far en

meningsfull fritid dir det dr l4tt att vilja alkoholfritt #BraUteI i
och dar vi har majligheten att paverka var egen fritid.

Vilka dr dina basta stallen att hanga pa?
Kanske ditt favoritcafé, uteserveringen med
godaalkoholfria drinkar, UNF-lokalen eller
aktivitetshuset du brukarvara pa! Finns
Kollain UNF:s kommunranking detinget bra? Eller for lite bra? Berdtta vad
£5ratt se hur bra din kommun 3r: du saknar. Skriv tweets och posta bilder pa

. 5 . BraUteliv.
2 www.unf.se/kommunsatsningar #

E Hir sdtter du i
1 frimédrke. Villdu |
i skickagratisdr |
1 . 1
. . .. . mejl en superbra
Allaunga har ratt till ett bra uteliv med schyssta nyktra motesplatser. Viunga E idéJ' ‘ i
sdger sjalvaatt fler alkoholfria métesplatser skulle géraatt vi dricker mindre : H

som viktigast, under kvallar och helger.

UNF vill att er kommun satsar pa nyktra métesplatser och har med oss ungai
besluten som rérvar fritid. For fler tips, besék unf.se/lkommunsatsningar.

l
l
l
alkohol, men mangaav oss har inte tillgang till nyktra motesplatser nar det dr I
l
l
l
l



