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® Om
Motdrag:
Motdrag har funnits i 36 ar.
Vi lyfter fram fragor som har
. med nykterhet, demokrati
och folkrérelse att gora.

"JAG FIRADE MIN TJUGO-
ARSDAG PA ETT LAST
BEHANDLINGSHEM'

l Or vissa ménniskor betyder friheten fran alkohol

och droger allt. Men inte bara pa det séttet att
man far ett bittre, frischare och rikare liv. Utan
pa det sittet att det &r en fraga om liv och dod.

Vill jag leva eller vill jag d6? Jag &r en av de som har
fatt stélla mig den fragan. Jag firade min tjugoarsdag
pa ett last behandlingshem for missbrukare. Idag ér det
konstigt att tinka sig att jag har varit sa djupt ned i ett
missbruk. Men nagonstans dér i avgrunden, bland
personalens nyckelklirr och lasta dorrar, bland
misér och hopploshet stillde jag mig fragan
- vill jag att mitt liv ska handla om det
hér? Om en evig jakt pa alkohol eller dro-
ger? Svaret var inte rungade da men idag
ir svaret sjdlvklart for mig. Jag tackar nej
till alkohol och droger for att jag vill leva.
Och idag har jag tackat nej i 6ver sju ar. Det
ir ett beslut jag bar med stolthet varje dag.

Nagrasom ocksa har valt 1. .iohol och droger iir
Sanna Lindquist och Elly Yarali. Deras vig till ett béttre
liv boérjade pa en dagbok pa Instagram som heter Det

r insidan som réknas. Lis om hur de blev drogfria pa
grund av Instagramkontot pa sidorna sex till elva.

Har du saknat Motdrag? g ..o sret kom inte nr 5

ut for Motdrag var utan redaktor en tid efter att forra
redaktoren slutade. Men nu ér jag pa plats och du har
ett saftigt dubbelnummer i handen som kompensation.

4 Nyheter
6 Insidan raknas
24 Bli kallkritisk
26 Medlemmen
27 Foreningen

30 UNF-aktuellt
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UNF:S MEDLEMMAR 2005-2016
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Lagsta medlems-
antalet nagonsin

UNF har nu 4064 medlemmar.
Det ar det ligsta medlemsantal
som organisationen nagonsin
haft. Men Max Johansson,
vice forbundsordfdérande,

ar inte orolig trots de dystra
siffrorna.

1 borjan av forra aret skrev
Motdrag om att UNF har tappat
runt en tredjedel av sina med-
lemmar pa tva ar. Redan da sa
Forbundsstyrelsens vice ord-
férande Max Johansson att han
inte var orolig och férbunds-
styrelsen skulle ldgga resurser
pa att 16sa problemet. Men
under 2016 minskade UNF énda

med 1007 med-
lemmar. Varfor?
b - Jag tror inte

- vi har haft de
strukturer som
vi behover ha for
att fa medlem-
mar att stanna.
Det dr medlemmar som aldrig
riktigt har kommit in i verksam-
heten som forsvinner, séger Max
Johansson.

Han menar att arbetet som
gors nu ir langsiktigt och darfor
géller det att inte fa panik 6ver
att medlemssiffrorna ir sa laga.

- Det kéinns sa klart skit-
trakigt. Men jag &r inte jitte-

Max
Johansson.

Lycka till!

=

(X L]
Tavla & vinn!
1:a pris En orange, langdrmad Hjortron-
granatstréjai storlek medium fran kreatoren Marc
Stromberg och kollektivet Random Bastards (varde 349 kr)
2:a pris Tva flaskor Hjortrongranat (virde 72 kr)

Sa hiir gor du for att tiivia
Maila ditt namn och adress till motdrag@unf.se och
beskriv varfér du laser Motdrag och vad du tycker
ar bra med Motdrag. Ditt bidrag ska varainne
senast 10 april 2017. Vinnande bidrag

publiceras i ndsta nummer.

forvanad. Det hir var nagot jag
riknade med och jag tror ocksa
att medlemssiffrorna kommer
att 6ka rejilt sa smaningom.

Max Johansson séger att den
nya taktiken f6r att 6ka med-
lemssiffrorna ir att skifta fokus.

- Vi skiftar fokus fran att
bara viirva och fa in medlems-
talongen till att fa in den nya
medlemmen i organisationen
och fa den personen att enga-
gera sig. Nér vi har virvat nagon
sa foljer vi ocksa personen hela
vigen sa att de ska kinna att
deras engagemang har betydelse
i organisationen.

ANGELICA OGLAND

(-}

AGON

HUR
GAMMAL
KANNER

DU DIG

Felicia Fast,
19 ar, Granna,
UNF MMT:

—-Som 16 ar. Det
arnog for att aren
har gatt sa fort men
man hinner inte ta in det.

0 PetraHultin,

18 ar, Stockholm,

UNF Multiplayer:
- 0j, det beror val

pa vilken dag det ar

eller hur man mar!

Men jag skulle séga mellan 17 och 25 ar.

Madeleine
Lindquist, 29 ar,
Helsingborg,
I0GT-NTO
Helsingborg:

-Som 19 ar, for
att jag alltid har k&dnt mig yngre an
vad jag ar.

| Ingrid Jedlév,
15 ar, Stockholm,
UNF Morgon-
stjdrnan:

- Typ sahar, 15 ar
I guess.

Felicia
Themptander,
16 ar, Stockholm,
UNF Morgon-
stjarnan:

- Vissa dagar
typ 12 ar, andra 75 ar, haha. Det
varierar!

Tove Johansson,
16 ar, Lekeryd,
Rockbjornarna
fran yttre rym-
den:
-Som 18 ar,
eftersom alla andra tycker att jag
ser &ldre ut.
ENKAT OCH FOTO
LINNEA GUSTAVSSON
LENNON BJORNANGER BROOD
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HEJ ANTON
LANDEHAG...

... pa Ungdoms-
barometern som
har gjort en studie
pa vad som utmér-
ker unga nykteris-
ter. Studien gjor-
des pa uppdrag av
Nykterhetsrorel-
sens bildningsverksamhet, NBV.

| er undersékning definierar

sig 10 procent av alla ung-

domar som nykterister

(15 till 24 ar). Hur &r enung

nykterist?

- Det &r en grupp som satter
hogre varde pa ideellt engagemang
an materiella saker och den ideella
drivkraften &ridelar av malgruppen
valdigt stor. Man ar inte heller lika
intresserad som andra ungdomar
av att festa, ga pa festivaler eller
aka pa konserter. | var studie &r
unga nykterister generellt mer
intresserade av tv- och dataspel
och att ldsa bocker. Men samtidigt
ar det sociala intresset stortinom
det ideella engagemanget, till
exempel i foreningar.

Hur identifierar sig unga

nykterister?

- De storsta identitetsgrupperna
fér unga nykterister enligt var
studie &r miljovén, gamer, feminist
och datanérd. Unga nykterister ar
ocksa mer religiosa an andra unga.
Politiskt sa drar unga nykterister
valdigt tydligt at vanster.

ANGELICA OGLAND

V] PAVERKAR
MER AN

Anton
Landehag.

Kitty Jutbring
i sin blogg om
kampanijen Vit
Jul. En undersok-
ning som Yougov har
gjort visar att
51 procent av
Sveriges be-
folkning kénner
till kampanjen.

12017

Varfor ar det viktigt att
aka pa kongressen?

1 ar ar det kongress! Det ar
som ett stort UNF-arsmaote
som halls vartannat ar. Pa
kongressen samlas 100
ombud fran hela Sverige for

att bestamma UNF:s framtid.

Pa kongressen diskuterar
man viktiga fragor och viljer
en ny forbundsstyrelse.

Fi

Karin Mickos,

18 ar, Stockholm:
- Att aka pa

kongress dr

viktigt eftersom

| det hjilper en

att komma igang och bli aktiv

i foreningen. Det peppar en och

ger en engagemang.

Sigrid Bjérk, 17 ar,
Karlskoga:

- Jag tycker
det ar viktigt med
- kongress ir att
£ man far vara med
att paverka och siga sin asikt.
Samt att det &r jittekul.

Robert Spjern,
22 ar, Jonképing:
- Jag tycker
det ar viktigt att
aka pa kongressen
for att forsta vad
det &r for organisation man ar
med i, hur den verkar och hur
den uppfattas pa nationell niva.
Kongressen var da jag insag

omfattningen av vart arbete i
UNF och fick ett betydligt mer
vilgrundat stillningstagande.

Jonathan Span-
berger, 23 ar,
Uppsala:

- Det dr smatt
magiskt! Niar man
lagger hundra
procent fokus pa férhandlingar-
na, kiinns liksom allt annat ovik-
tigt. Och att under nagra dagar
sa intensivt fa ldgga hela sin sjil
ien sa fantastisk organisation
som UNF ger en ordentlig kick
som jag verkligen inte tycker att
nagon bor missa.

ANGELICA OGLAND

UNF PLANERAR AKTION MOT ALKOHOLREKLAM

"Hatar du att inte kunna surfa pa
internet utan att se alkoholreklam?
Hatar du att inte kunna ga pa stan
utan att se alkoholreklam? Hatar du
att inte kunna aka kollektivt utan att
se alkoholreklam? Hatar du alkohol-

reklam?". Sa skriver UNF pa om sin
nya satsning - en kampanj mot
alkoholreklam pa unf.se. Kampanjen
ska &ga rum under maj och juni och
i mars halls en forsta arbetstréaff.

- Vihaller just nu pa att bygga kon-

ceptet. Det kommer vara en satsning
som bygger pa att distrikten ska géra
sig horda och det hela ska utmynna

i en slutaktion pa Almedalsveckan,
sager Isabelle Benfalk, vice ordfo-
rande for UNF.

FOTO: LINA MATTEBO



Sex personer kommer an-
stdllas for att arbeta med
UNF:s nygamla satsning
Trivselgerillan. Trivsel-

gerillan ska arbeta drogfore-

byggande — men inte genom
att prata alkohol och droger.

Trivselgerillan startades fran

borjan som ett Arvsfondsprojekt

av UNF Jonkopings distrikt.
Malgruppen for Trivselgerillan
var och &r elever i arskurs atta
pa hogstadiet.

Trivselgerillan resulterade i

att manga attondeklassare valde

att starta egna gerillor. Tack
vare projektet skapades ocksa
nya UNF-foreningar.
Projektet éir avlutat . 4.,
nagra ar tillbaka men har nu
startats upp pa nytt pa nationell
niva i UNF. Under aret kommer
UNTF tillsammans med Nykter-
hetsrorelsens bildningsverk-
samhet, NBV, anstilla en pro-

jektledare och fem informatérer

runt om i landet.

- Trivselgerillan kommer inte

prata om farorna med alkohol

Trlvsel erlllan
artas

och droger som
man ofta gor i
skolan. Utan vi
kommer prata
om det som vi
ser stirker unga
ideras beslut
att avsta. Tanken
med Trivselgerillan &r att man
ska arbeta med att forstérka det
positiva. Att prata alkohol- och
drogfakta i skolan kan snarare
kan skapa en nyfikenhet én att
forebygga. Det finns dessutom
ingen forskning som visar att
det siittet att arbeta pa dr fore-
byggande for att unga inte ska
borja med alkohol eller andra
droger, siger Malin Andersson
som dr med i styrgruppen for
Trivselgerillan.

Malin
Andersson.

Lhist kommer ;¢ oo

na att borja beséka skolor.

- Vi hoppas och tror att detta
kommer paverka ungas attityder
till alkohol och andra droger
men med en annan ingangs-
vinkel, siger Malin Andersson.

TEXT OCH FOTO
ANGELICA OGLAND

anytth

$a khiir jobbar
Trivselgerillan
Informatdrerna haller inspirations-
pass for en attonde klass dar fokus
ligger pa trivsel, sjéalvkansla, delak-
tighet och paverkan.

| slutet av inspirationspasset har
eleverna mojlighet att skapa sin
egen gerillagrupp som ska fa driva
en egen idé eller ett projekt.

| varje gerillagrupp utses en ledare.
Ledarna far sedan ga en utbildning
tillsammans. P4 utbildningen finns
ocksa rutinerade UNF:are pa plats
for att ge tips och idéer.

Innan gerillagrupperna borjar far de
ocksa hjéalp med hur de ska genom-
fora sina projekt. Projekten kan vara
allt fran att bygga en skateboard-
park i sin kommun eller skapa fler
platser att hanga pa.

@y

TRIVSEL-

GERILLAN

NEY
UL

SER/AY

Overdos ir en vanlig dédsorsak
bland heroinmissbrukare.
Naloxon &r ett motgift som kan
hiva 6verdosen. Motgiftet har
anvints inom varden ldnge.
Stockholm och Skéane har nu
ansokt om att fa dela ut Naloxon,
som finns i form av nésspray, till

narkotikamissbrukare. Men nu
har likemedelsverket avslagit
ansokan om tillatelse att dela ut
néssprayen. Orsaken till avslaget
ir att man enligt reglerna inte
kan skriva ut en medicin om
man inte vet vem patienten &r.
KALLA: DAGENSMEDICIN.SE

Varfor maste man vara 20 ar
for att fa handla pa System-
bolaget?

Ida Ingerd, pressansvarig pa
Systembolaget, svarar:
—Framst &r det for att vi ar ett stat-
ligt bolag som maste folja regler
som Sveriges riksdag bestamt.
Jag tror att anledningen till att la-
gen skapades fran forsta borjan &r
for att minska risken for att alko-
hol ska kunna kdpas ut till yngre.
Pa krogen koper man alkohol till
sig sjélv, men néar man képer det

i flaska dkar risken att det inte

ar koparen som ska konsumera
drycken sjélv, utan som koper ut
till exempelvis yngre syskon.

Lennon Bjérnéinger Brood,
Motdragskommittén,
kommenterar:

"Vad bra att Systemet tar stdll-
ning och aktivt jobbar fér en drog-
fri fritid f6r ungdomar!”

VINN PENGAR |
SKRIVTAVLING

Nu kan du vinna upp till 5 000
kronor i Drugsmarts arliga skrivar-
téavling. Tavlingen &r for dig som
gar i hostadiet och gymnasiet. Det
finns tva olika kategorier: en fri och
en forskningskategori. Las tavlings-
reglerna pa drugsmart.com.
Tavla senast den 31 mars 2017.

[3440

Sa manga ganger nas unga (15-24
ar) av alkoholreklam och alkohol-

budskap i traditionella och sociala
medier under ett ar.

KALLA:1Q
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Det ar insidan som réknas &r en dagbok
pa Instagram dar MANNISKOR | MISSBRUK
SKRIVER OM SIN VARDAG. De berattar om
Overdoser, abstinens och total hoppldshet.
Elly Yarali och Sanna Lindquist borjade skriva nar
de fortfarande knarkade men idag ar de
bada drogfria tack vare Instagramkontot.
TEXT ANGELICA OGLAND FOTO AGNES STUBER [ Gkiat -.:_"!. S L

@ Pt dr weid ”

Insta
Yl
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Mge 1. -
dk ellker S \

"M ilinge,

"Utan instagram-
kontot hade jag inte
arit drogfri idag”

Sanna Lindquist hade varit konstant
paverkad av alkohol och andra dro-
ger i tva veckor. En dag nér hon satt
och slésurfade hamnade hon pa
instagramkontot som skulle for-
dndra hela hennes liv.

Instagramkontot som Sanna Lindquist
hamnade pa heter Det dr insidan som
riknas och dér skriver ménniskor i
missbruk om sin vardag, sina liv, sina
tankar och sina kénslor. Kontot starta-
des av artisten och konstnéren Mange
Hellberg. Han ville ge utrymme at
andra historier dn de som vanligen
hors i media och han ville ocksa an-
vénda sin egen arena av foljare till
nagot betydelsefullt.

Idag har Instagramkontot Det dr
insidan som riknas 17 300 foljare.
Sannadrenav i ihenterna pa Det
r insidan som riknas och hon &r ocksa
en av de som planerar och driver kon-
tot. Nir hon borjade skriva knarkade
och drack hon fortfarande. Hon hade
inget hopp om framtiden. Idag har hon
varit drogfri i tva ar.

- Instagramkontot har betytt allt.
Utan det hade jag inte varit drogfri idag.

Varje gang Sanna loggade in efter
att ha postat en bild sa méttes hon av
”en kirleksvag” och fann styrkan att
ga vidare, att fortsétta kimpa. Det var
ocksa sa otroligt skont att fa skriva av
sig, att fa ned alla kénslor i text och
dela med sig.

Nér Sanna var barn sé visste alla
hennes vinner i Bagarmossen att
hennes pappa drack och att hennes
mamma var heroinist.

S BOTDREG 12017

- Alla visste men ingen pratade om det.

Pappan jobbade och drack, férsokte fa vardagen att
ga ihop och uppfostra Sanna sjilv.

- Nir jag inte fick som jag ville brukade jag skrika
och sla honom. Det dr nagot jag har fruktansvird
angest for idag. Jag tror att jag betedde mig sa illa
for att han drack. Jag hatade nér han var full. Fér nér
han var full fick jag ta hand om honom. Jag minns
alla ganger jag fick sldpa honom uppfér backen dér vi
bodde samtidigt som jag grit och skrek for att jag blev
s ledsen och skamsen. Och alla de ganger jag fatt
bédra in honom i séingen da jag har hittat honom livlés
pa golvet i hallen.

- Pa ett sitt ville jag skydda honom ocksa. Jag vet
inte... Det blir sa konstigt det dér.

Ltonarcn borjade ., dricka. Att vara full blev
en befrielse.

- Det var som att hitta hem. Det var som att hitta
nagon slags frihet fran mig sjélv. Och fran sorgen.

Ganska snabbt kretsade det mesta kring helgerna,
kring festerna och kring att dntligen fa bli full och
hog.

Nér Sanna var 19 ar sa dog hennes pappa i sviterna
av sitt alkoholmissbruk. Och trots att sorgen var, och
fortfarande ir, svar att hantera sa var det ocksa skont.

- Min pappa var min bésta vin och min stora
kérlek. Men nér han dog sa var det skont for han
slapp éntligen lida.

Sanna forsokee shuta .. 12 och dricka. Men det

var for svart. Det var som att hon aldrig gjorde det for
sin egen skull. Fram till den dir dagen da hon trillade
in pa Instagramkontot Det &r insidan som réknas av
en slump.

- Idag trivs jag med mig sjélv. Kroppen kénns frisk
och levande. Jag har ett fantastiskt jobb som djurské-
tare pa ett hunddagis. Jag har en underbar pojkvén.
Jag renoverade for ett par manader sen ocksa. Jag
bytte ut de gra viiggarna mot ljusa. Det séger vil allt.

ANGELICA OGLAND




eporinge

‘ldag ar en bra
dag att sups
skallen i pbitar’

"Jag gick in i hans sovrum och
dar stod han. Han stod framatlutad
pa kné dver séngen med ansiktet
nedat ungefar som att det sag ut som
att han bad till gud. Jag petade pa
honom och han var stel. Jag forstod
att nagot var fel..."

"ldag ar en bra dag att supa
skallenibitar. En bra dag att dra
sa mycket tjack sa hela kroppen
borjar skaka. En bra dag att proppa
kaften med piller sa att jag slutar
skaka."

"ldag har det har fejset varit
nykter och drogfrii 2 ar! Och lite
mer an tva ar har jag skrivit pa in-
sidan. Tiden gar fort nar man har
roligt, grattis till mig och klappar
mig sjalv pa axeln."

Sanna Lindquist hade forsokt sluta knarka och
dricka tidigare, men innan hon bérjade skriva DET AR INSIDAN SOM RAKNAS
pa Det ar insidan som riknas sa misslyckades
varje forsok. Idag har hon varit drogfri i tva ar.

UTDRAG UR INSTAGRAMKONTOT

- ]

FOTO: AGNES STUBER Forte pA WiSTA wppe\ag.
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reporinge

Forte frdn ferva vppelagel

“Jag ville fa

l)()l‘t a

SOm var jag”

Nar Elly Yarali borjade skriva for Instagramkontot
Det ar insidan som riaknas var hon mitt i ett miss-
bruk. Idag ar hon drogfri och ansvarar for kontot.
Hennes drivkraft? Att gora skillnad for andra
manniskor.

Elly Yarali dr allvarsam, bade i blicken och i sitt sitt
att vara. Hon ror sig sakta, tinker efter innan hon sva-
rar. Ibland kan man se hur stora sorger har satt sina
spar hos méinniskor. Det gar inte riktigt att beskriva
men det dr som att det reflekteras i blicken. Och en
sadan blick har Elly. Det finns sorg dér bakom.

- Jag kan inte siga nir jag borjade ma daligt, for jag
har aldrig matt bra.

Niir Elly var nyfodd 5.1 hennes pappa vardnaden
om henne. Men dnda bodde hon hos mamman ibland.

Och hos mamman blev hon misshandlad bade
psykiskt och fysiskt. Som barn forstod inte Elly att det
mamman gjorde var djupt fel. Men idag vet hon. Och
det dr ett sar som aldrig riktigt liker.

- Men jag hade min pappa. Han uppfostrade mig
och min halvsyster. Han gjorde allt f6r mig. Han var
liksom bade mamma, pappa och bésta vin.

Nir Elly blev tonaring borjade hon dricka och roka
hasch. Och hon madde allt séimre. Sedan dess har Ellys
tonar och vuxenliv varit en balansgang av att knarka
och dricka, férsoka sluta och att aka in och ut pa psyket.
Elly har flera 6verdoser i bagaget. Bakom varje des-

10 MOTDREG 12017

truktiv handling fanns en stark drivkraft
att fa det att sluta gora ont inuti.

- Jag ville stinga av alla jobbiga
kénslor. Jag tyckte inte om mig sjilv
och jag ville fa bort allt som var jag.

Elly har alltid skrivit. s for att

hon tyckte om det men ocksa for att fa
ur sig allt det jobbiga. Men hon hade
aldrig visat det hon skrivit fér nagon.
Nér hon kontaktade Mange Hellberg,
grundaren for Instagramkontot Det

ir insidan som riknas, for cirka tva ar
sedan var hon mitt uppe i ett missbruk
av lugnande tabletter och alkohol. Hon
borjade skriva fér kontot och nér hon
hade skrivit ett tag fragade Mange
Hellberg henne om hon ville ta 6ver
ansvaret for kontot.

- Han var tydlig med att det innebar
ett stort ansvar men han var ocksa
tydlig med att han litade pa mig.

Och sé var inte Elly van vid att bli
bemott. Hon kiinde ofta att det sjuka
blev hennes identitet. Alla kontakter
med psykiatrin, alla 1ikare pa psyket
som behandlade henne som att hon
var en missbrukare som bara 1j6g.

Det hir var nagot annat.

- Jag kdnde bara shit! Fragar han mig?!
Vad ldskigt. Men jag gjorde det. Jag
tackade ja.

Idag driver BHlY e i insidan som
riknas tillsammans med Sanna.

Och bada har gatt fran att skriva ur
fortvivlan, ur missbruk, till att komma
ut pa andra sidan och skapa en platt-
form for andras berittelser, sa att innu



"Flera personer som har borjat skriva pa kontot har fatt viljan att bli drogfria. Och fatt
styrka att fortsatta en dag till”, sdager Elly som sjilv ar drogfri tack vare Instagramkontot.

fler som missbrukar far komma till tals.

Nér Elly pratar om Det &r insidan
som riknas sa dr det som att den déir
sorgen i blicken férsvinner en stund.
Hon lyser upp.

- Det &r skitkul!

- Flera personer som har borjat skriva
pa kontot har fatt viljan att bli drogfria.
Och fatt styrka att fortsitta en dag till.

Idag &r Elly 23 ar, bor tillsammans

med sin sambo och hunden Prince. Och hon har
inte tagit droger pa tva ar.

Hon jobbar inom varden och en stor del av
hennes liv gar ut pa att gora skillnad i virlden.
Hon vill géra nagot som betyder nagot fér andra
ménniskor. Och hon 6nskar att fler ska hitta den
vég som hon har funnit, for idag orkar hon leva.

- Vaga! Gor det bara! Livet véintar pa dig. Bli
kompis med det.

TEXT OCH FOTO ANGELICA OGLAND

eporinge

‘Just nu har jag
en stor éngest—
klump i magen’

A

"Hemma fran psyk nu da. Mar egent-
ligen ganska okej antar jag, men just nu
har jag en stor angestklump i magen.
Gud vad jag HATAR att vara ensam pa
fredag- och lordagkvéllar. Nar alla andra
lagger upp bilder pa droger och alkohol
och diverse andra droger. Jag blir sa
javla triggad.”

u
"Hjartat far inte plats i brostkorgen.
Angest av den vérre sorten. Jag och
mina kanslor. Vi ar kaos. All over the
place. Det ar svart att forklara vart
problemet ligger nar det hela &r sa

komplext att jag knappt forstar mig pa
mig sjalv.”

al

"Tjolahopp! Idag firar den har tjejen
22 manader fri fran benso o san skit! Ni
har spelat en stor roll i detta, kara foljare
och vanner. Fran djupet av mitt hjarta - ett
riktigt stort tack for allt stod, pepp, hjalp-
samma tips & rad och alla oférskamt fina
kommentarer jag fatt under dessa ar."

[
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reportage

Casper jobbar som narkotikastkhund pa Arlanda.

Tillsammans med hundforaren Mattias Sundgvist p
har han i uppgift att SOKA UPP SADANT SOM AR

FORBJUDET ATT TA MED OVER GRANSERNA.

Casper kan hitta bade de vanligaste sorterna ‘

av narkotika och tranas i att hitta nyhter.
TEXT OCH FOTO AGNES STUBER

Casper luktar
sig fram
till knarket
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Hundarna triénas i att soka efter nagra av de vanligaste
sorterna av narkotika som smugglas som till exempel
cannabis, kokain, amfetamin, heroin och opium.

—Om vi méarker nagon annan sorts drog som kommer in
under en lidngre tid kan vi trdna hundarna i det preparatet,
sager hundforaren Mattias Sundqvist.
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| véntan pa att nasta lass med bagage
ska komma. Mattias Sundqvist och
Casper har arbetat ett ar ihop. Mattias
ar tullinspektor och hundférare och har
arbetat nitton ar som tullare och sex

ar som hundférare. Han sager att det
ger otroligt mycket att vara hundforare,
dven om det tar mycket tid.

—Man tar ju med jobbet hem, och dar-
hemma behéver jag bland annat gora
lydnadstraning med Casper. Men han ar
ocksa en jattebra familjehund.

Forutom vila behdver Casper ocksa ta promena-
der. Oftast hinner de aka en bit bort fran Arlanda,
ibland blir det en snabb tur utanfér ingangen.

MOTDRAG 12017

Narkotikahundar kan tack vare sitt valutvecklade luktsinne kdnna om personer varit
pa en flygresa eller inte. De kéinner ocksa skillnad pa om personen har pa sig narkotika
eller till exempel gatt férbi en coffee shop i Amsterdam och bara fatt med sig lukten.

Hundarna maste klara av mycket buller
och ha fokus pa sin arbetsuppgift, sok-
arbetet. Miljon pa Arlanda ar hégljudd
och med massor av nya manniskor och
mycket intryck. Darfor har de olika vilo-
platser under arbetsdagen.

—Det ar svart att hitta ratt typ av
hund. Valjer vi inte ratt kanske det ar en
hund som inte orkar jobba mer &n ett
eller tva ar. De far vila pa jobbet men
det ar anda ett tufft jobb, sdger Mattias
Sundqvist.




Casper ér en engelsk spri aniel m
egenskaper. Det r just eg
om hunden ar lamplig sokh
Men vissa raser har de ratta

och de vanligaste hundar Tullverket ar just

springer épauloch labrador.

Tullarens biista vin @ En tullinspektdr &r den som kontrollerar sa
& Under forra aret gjordes tack vare hun- inget otillatet smugglas in 6ver grénserna.

darna cirka 1600 beslag av restriktions- @ Tullverket har interna utbildningar for sina
belagda varor, det vill sdga sadant som hundar och hundférare. For att bli hundfo-

ar forbjudet att ta med 6ver gréanserna rare maste man vara tullinspektor forst.
hur som helst. Varor som beslagtogs @ Tullverket ager hunden och hundforaren
var bland annat narkotika, skjutvapen ar foderégare, det vill sdga tar hand om
och ammunition. hunden. Detta innebér att om hundféraren
() Upp emot 75 procent av all narkotika vill sluta pa sitt jobb maste hen lamna Gver

som hittas gor det tack vare hundar. hunden till nagon annan.

3
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Pngelika var
avloaseadér for
N Dul ferva dret:

Namn: Angelika Luxander. Alder: 24 &r. Bor:
bade hunnit férsorja Sig som bloggare, varit pr

Stockholm, Aktuell: Driver plo

ggen luxander.se 6vrigt: Angelika har
ogramledare pa P3 Din Gataoc

h &r snart férdigutbildad socionom.
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Skit i vad

folk tvcker

| 4

ANGELIKA LUXANDER &r bloggaren som blev kand fran
en dag till en annan nar hon var med i realityserien Unga
foraldrar pa tv4. Hon lever efter det egna mottot FAKKA

ALLT och ar ett stort fan av att inte bry sig om andras asikter.
TEXT OCH FOTO ANGELICA OGLAND

Du blev gravid nér du var nitton ar.
Vilka fordomar har du fatt
mota som ung mamma?

- Att jag ir en ung
mamma stor verkligen
folk. Till exempel sa
kunde folk ifraga-
sdtta mig nir jag
inte var med Adrian
och fraga var han var.
Det var lite som att
manga tyckte att jag var
funktionsnedsatt for att jag
var ung. Men nu nér jag &r lite dldre
har folk inte lika mycket asikter.

Hur var det att vara med i reality-

serien Unga fordldrar?

- Jag tycker att det dr ett fantastiskt
program. De framstillde oss aldrig som
mammorna i danska motsvarigheten
Unga modrar. Dér framstélls det som
att unga, ensamstdende mammor jaimt
roker och &r helt instabila.

Du skriver ofta om solidaritet och att

vi ska vialkomna det vi inte férstar pa
din blogg luxander.se. Varfor ar det

‘Gaut
na stan utan
bh, [at Tolk

tanka vad
de vill."

viktigt for dig att prata om det?

- Jag &r en tinkare. Och jag ana-

lyserar allt. Det jag har kommit
fram till 4r att ingen blir klokare
med aren. Vi byter bara asikter.

Ingen vet egentligen béttre dn

nagon annan. Jag tror att det
enda som spelar roll dr att vi &r
snilla mot varandra.
Du var ambassador for kampanjen
Vit jul forra aret. | en debattartikel
pa nyheter24.se skrev du att ingen kan
hantera alkohol i barns sillskap. Vad menade
du med det?

- Aven om du ”bara” druckit ett glas vin och kiinner
dig trevlig och glad sa ser ditt barn att du dr annor-
lunda. Aven om du kan hantera det och inte blir full
sa dr det att du blir annorlunda som &r jobbigt fér
barnet. Jag vill upplysa om det diir subtila som vi inte
pratar om sa ofta nir det kommer till alkohol. Jag
skulle aldrig kunna dricka nér jag dr med min son.
Bara jag dr trott sa kan det vara svarare for mig att
vara uppmérksam pa hans behov - hur skulle det da
vara om jag var full?

Du lever efter mottot FAKKA ALLT. Vad betyder det?

- Haha, det var linge sedan jag tinkte pa det! Det

betyder att vi bara ska skita i det. Skita
ivad alla tycker och ténker. Vi forstorar
upp saker hela tiden och vi glommer att
alla ménniskor har problem och dilem-
man. Om nagon snackar skit blir det

sa stort. Men om man kan lyfta blicken
och téinka att i ett helikopterperspektiv
sa dr ingenting stort. Vi ménniskor

ir jattesma och vara problem ocksa.
Dessutom bryr sig folk bara om sina
egna problem. Ga ut pa stan utan bh, lat
folk tiinka vad de vill. For i slutéindan

sa bryr de sig inda mest om hur deras
egna brost ser ut och &r helt upptagna
med sina egna problem. @

Angclikas tips for att bli

mer solidarisk

L. Dina asikter &r inte fakta oavsett hur
palast du ar.

2. Det finns aldrig nagot att vinna pa att
vara domande eller elak. Att vara elak
ar alltid att forlora.

3. Det &r helt naturligt att l4gga vérdering
i saker men jobba alltid bort att vardera

sadant du aldrig kommer att forsta.
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Lwwea: Bakfyllan éir skriip
Efter en fet kvall ute pa dansgolvet vak-
nar du upp med spranghuvudvark och
illamaende. Var det vart det? Nja, kanske
inte nu nér du ligger i séngen och bara
vill forsvinna. Att leva ett liv utan alkohol
innebar att kunna ha minst lika kul som
alla andra, slippa bakfyllan och kunna ha
roligt dagen efter en stor fest, vilket &r sa
mycket mer vart an all alkohol i varlden!

Luwwea: Jag vill sticka ut

Vibehover bryta normer for att samhéllet ska utvecklas. Sa
varfor inte borja med att bryta en av de trakigaste normerna -
alkoholnormen? Fér mig ar att bryta normer ett sétt att sticka
ut fran mangden. Jag tycker att det kanns fint att vaga vara
den som inte dricker, att vaga vara den som &ar annorlunda.

171
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Lwwea: Varfor dricker du?
Egentligen ar det en konstigt att fraga
nagon varfor den inte dricker. En mer
rimlig fraga att stalla &r varfor du
faktiskt valjer att dricka? Alkoholkon-
sumtionen fér med sig stora skador
och stora kostnader for samhallet. Till
exempel sa tkar antalet brott och ska-
dor nar manniskor dricker. Enligt 1Q har
internationella studier visat att alkohol
ar orsaken till trettio procent av de
olycksfall som har dodlig utgang. Att
dricka alkohol ar helt enkelt inte vart
konsekvenserna.

Linnea och Lennon fran Motdrags-
kommittén ger sina bésta svar pa
varfor de VALJER ATT INTE DRICKA.

svar pa fragan
varfor ar
du nvkterist?”




L evon: Sexet blir béittre

Manga tar en drink eller tva for att bli mer avslapp-
nade innan de ska ha sex. Studier har dock visat att
ju mer berusad man &r, desto sdmre presterar man
i sangen. Dessutom skulle jag hellre ha sex med en
nervos och nykter person, an en alkoholpaverkad
manniska som inte har nagon uppfattning om jag
njuter av sexet eller inte.

Levwvon: Alkohol smakar dGickligt

De flesta alkoholhaltiga drycker smakar illa - sa
varfor dricka alkohol nér det finns sa manga battre
och godare alternativ? Varfor en bestélla en Rom
och Cola nér du ar ute och dansar nar du kan be-
stalla en vanlig lask och slippa ha ont i huvudet
dagen efter? Tips: en vanlig lask gor inte heller att
du maste ta en paus for att krdkas mitt i dansen.

Lenven,

Levwen: Detdir roligare med normkritiska kompisar

Att jag ar nykterist innebér att jag kan vara med i UNF och hanga med coola manniskor som
overlag ar kritiska mot normer i samhéllet. Manniskor som &r medvetna om och ifragasat-
ter normer brukar vara battre samtalspartners an de som inte gor det. Personligen tycker
jag ocksa att det ar roligare att snacka om katter med en UNF:are an att forklara for en full
manniska varfor jag inte dricker for sjuhundrafemtioelfte gangen.

Levvon: Detéir dyrt att dricka

Alkohol ar dyrt sa varfor skulle jag slésa pengar pa
nagonting som &r &ckligt och som dessutom skadar
min unika kropp? Jag jobbar hart for att tjana mina
pengar, sa varfor skulle jag slosa pengarna pa nagra
drinkar som kammer f& mig att ma daligt sa fort jag
har druckit upp dem? Jag spenderar hellre pengarna
pa l6sgodis som jag kan dta med mina UNF-kompisar.

TEXT LENNON BJORNANGER BROOD OCH LINNEA GUSTAVSSON
ILLUSTRATION SABINA MARDENKRANS
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reporinge

Han ar Straight Edge, hoppldst foralskad i lask
och lever for hardcore. Marc Strémberg ar personen

bakom Instagramkontot HARDCORE AND SODA

och han har precis skapat varldens forsta hjortronlask.

TEXT ANGELICA OGLAND FOTO MALIN GRONBORG

Kreatoren
som avskyr
creddighet

7Y ér Marc Stromberg skapar
\ nagot far det inte séljas till de
A stora féretagen eller blir sa dar
s6dercreddigt.

— Allt hamnar tids nog hos nagra
skiiggiga PR-killar pa s6der i Stockholm.
Jag vill undvika det dér. Jag dr inte in-
tresserad av att det ska bli sa himla fint
och speciellt. Jag gillar det prestigelsa.
Det ska vara lekfullt och glatt. Typ firg-

glada barnlidsker som smakar bubbelgum.

Ingen javla 6verklasskit.

Marc dr Umeabo, Straight Edge sedan
barnsben och arbetar som grafisk form-
givare och illustrator.

Nu har han gjort en egen lidsk - Hjort-
rongranat. Lisken &r virldens forsta
hjortronlésk, gjord pa farskpressade
hjortron. Och ldsken hamnade inte hos
PR-snubbarna i Stockholm utan skapas
pa ett litet bryggeri i Alvsbyn.
Margcviixteuppi Umea o o ott
mecka for Straight Edgerorelsen pa
90-talet. Straight Edge dr en subkultur
starkt férknippad med hardcoremusik
och dir frihet fran alkohol och andra
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droger idr en sjélvklarhet. Nir Straight Edge-rorelsen
var sé stark ledde det till att just nykterhet blev ett
sjalvklart val fér manga unga i Umea. Och &ven for
Marc som aldrig druckit en droppe i sitt liv. Han
spelade i sitt férsta hardcoreband som 10-aring och
under hela livet har hardcoren format honom.
- I hogstadiet hingde alla jaimnariga pa
hardcore-spelningar. Och alla var unga, bade
pa scenen och i publiken. Alla sjong med
i musiken, kldttrade pa varandra. Kastade
sig fran scenen. Det var hart men #nda glatt.
Jag gillar det med hardcore - hardcore ir
aggressiv musik med positiva budskap.

(e s NI

Isitt vardagsrum har ... 1ohundra

olika sorters laskflaskor. Varfor?

- Jag parar ihop ldsk med hardcoremu-
sik. Baserat pa innehall i laten, hur ldsken
smakar, vilken firg den har.

Resultatet postar han pa Instagram-
kontot Hardcore and soda som i skrivande
stund har nirmare 4 000 f6ljare.

Varje post dr en video med en hard-
corelat som spelas, ett skivomslag och
ett glas framfor dér ldsken hills upp och
ett sugror kastas i eller liknande. Alltien
anda av hardcore. Hart och engagerat.

- Man kan séiga att mitt livs tre hérn-
stenar dr lidsk, design och hardcore.
Instagramkontot fick och far stor
uppmirksamhet bland hardcoremusiker
och skivbolag. Och nagonstans dir fick
Marc en idé om att gora en egen lisk.

Den knallorangea 1:q10n Hjortron-

granat har precis borjat siljas. Och
att ldsken gors pa Nyckelbryggerier
i Alvsbyn, som ligger i Norrbotten,
ir ett medvetet val. Och da inte bara
for att den inte ska hamna pa ett
creddigt séder.
- Jag har suttit pa stora méten
och pratat om lisken. Da har PR-
folket blivit pengamissiga och
borjat prata om att den ska produ-
ceras i Asien och sa har alla borjat
bli sa dir gubbiga och oskéna.
Och da kéinde jag bara att nej. Jag
vill inte. Jag dr vildigt n6jd att
den hamnade hos bryggeriet
i Alvsbyn.
- Om jag ska skapa nagot ir
jag inte intresserad av att vara en
oskoén stekare eller entreprendr.

FOTO: ANGELICA OGLAND
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Dagy A VAE rekave.

A VAR 2N OEKEN .
i Markta
A Maye |l

Manga som har sitt hjirta i Umea har
valt att tatuerain Marcs Ui\-logga.

UA &r en forkortning fér Umea och har
blivit ett sorts landsmaérke for staden.

Studenten Julia
Tannemyr har
Marcs UA-logga
tatuerad stort pa
handleden.

P& journalisten Daniel |
Brannlunds finger
skymtar en UA-logga
fram genom
tatueringsmyllret.

Artisten och bastisen
Cleo pekar UA med
(n&stan) hela fingret.

Filmaren Sebastian
Sahin har valt att
satta sin UA-tatuering
bakom drat.

En annan Umealogga som ocksa fick
stor spridning som Marc har gjort dr
UA-loggan. Den innebar egentligen
samma sak som hjortrongranatloggan
- nagot eget fran grisrotsniva. Loggan
bestar av ett U och ett A i all enkelhet.
Jag vill kunna lalla pa med vad jag vill. monster och serier typ. Och nu fortsitter jag att géra Idag sitter UA-loggan tatuerad pa upp-
Marc siger ocksa att han inte lever det bara i annan form. Jag har inte bytt intressen bara  skattningsvis hundratals Umeébor.
den klassiska konstnidrsmyten. for att jag dr dldre nu. — Det dér &r helt sjukt. Den &r inte
- Jag skapar inte saker for att fa ur mig . . min ldngre. Den tillhor alla nu. Det dr
mitt morker. Jag skapar nir jag dr glad. s orjan designade . hjortrongranat- jéttefint att fa dela det med sa manga
Jag har alltid varit ett barnsligt sprudel. loggan for att den skulle bli en ny form av landsmérke  ménniskor.
Jag gillar nir det dr spretigt ocksa. Jag for Umea. Nagot som inte skulle komma fran Umea Och hans egna tatueringar?
har ingen specifik stil. kommun, utan spegla Umeas egen identitet fran en - Ja, folk brukar fraga hur méanga jag
- Jag gor ocksa det som jag gillade att grisrotsniva. Nagot som tillhorde alla. Och hjortron- har. Jag brukar séga att jag bara har en
gora nir jag var barn. Jag satt och ritade granatsloggan fick stor spridning bland umeabor. stor, séiger han och skrattar. &
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IOGT-NTO-RORELSENS

FORBUNDSMOTE & KONGRESSER

| VARMLAND 2017

Magiska moten och sagolika stunder

Sista veckan i juni ar det dags for IOGT-NTO-rorelsens kongresser och

forbundsmote i Varmland, motesplatsen for alla som ar intresserade av
att diskutera viktiga framtidsfragor och utbyta erfarenheter med andra

medlemmar i rérelsen.

Under ett par intensiva och spannande dagar kommer du som ombud fa
delta i forhandlingar och fatta besluta om kommande ars verksamhet.
Oavsett om du d4r ombud eller besckare ar det intressant att delta i sommar.
Vi utlovar ett brett utbud av seminarier, utflykter och fester vilket gor
besoket bade viktigt och roligt.

Mer information och anmalan finns pa www.nykter17.se.
Varmt vilkomna!

Johnny Mostacero Eric Tegnander
Forbundsordférande IOGT-NTO Forbundsordférande UNF

Mona Orjes Fredrik Torberger
Forbundsordforande Junis Forbundsordforande NSF

SENLNENENE




For dig som ar besokare
finns seminarier, utflykter
och workshops.
For dig som ar ombud
finns ombudsskola,
beredningsgrupper och For yngre besokare
forhandlingar. finns lager.

Vi ses | Varmland!

Du anmiler dig via hemsidan www.nykter17.se. Anmélan 6ppnar i april.
Om du behéver hjdlp med din anmélan eller har frdgor, kontakta respektive
organisation.

OBS! Motionsstopp ar den 18 april.

Boende och mat
Det kommer finnas olika typer av boenden och matpaket, beroende pa vilka
onskemal du har och vilket forbund du tillhor.

Las mer pa var hemsida: www.nykter17.se om utbud och priser.

Kontakt
IOGT-NTO, info@iogt.se 08-672 60 00
UNTF, info@unf.se 08-672 60 60
Junis, info@junis.se 08-672 60 70
NSF, info@nsf.scout.se 08-672 60 80

Kongressarrangoren i Karlstad: linnea.granqvist@gmail.com, 070-805 16 94

PS. Denna annons ersatter den tidigare kongressfoldern.
All information skots 16pande via nykter17.se
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| en tid ddr manga FALSKA ARTIKLAR SPRIDS
PA NATET 4r det viktigt att du har koll pa vad du delar.

Sa himla bra att Motdrag vet precis hur du ska gora.

TEXT ANGELICA OGLAND
ILLUSTRATIONER SABINA MARDENKRANS

Fran vem och varfor?

Nér det galler kallkritik ar det grundlaggande att fraga

sig vem den har informationen kommer fran och varfér?
Kolla upp vem som &r avsandaren. Kommer informationen
fran en myndighet? Fran en organisation? Och vad har
denna for intressen? Kommer informationen kanske till
och med fran en fejksida med hart vinklade och

osanna artiklar?

Sc upp for artiklar som ér fulla

av asikter och viirderingar

Ett starkt tecken pa att det inte &r en serios artikel &r om
det finns manga varderingar i texten samtidigt som den
utger sig for att vara objektiv. Journalistik ska vara sa
objektiv som mojligt och journalistens egna varderingar
star aldrig med i texten. Tank ocksa efter innan du delar
vidare statusuppdateringar och bilder pa sociala medier
fran privatpersoner som till exempel beskriver en chock-
erande handelse. Kan du verkligen veta att det som star
ar sant?

Ha kott pa benen

- flera oberoende Killor

Ett satt att veta om information stdmmer ar att samma
information kommer fréan flera olika ké&llor —som ar
oberoende av varandra. Detta ar sarskilt viktigt for jour-
nalister vid storre nyhetshandelser - till exempel nér det
skett en katastrof eller olycka. Men detta ar ndgot som
du ocksa kan ta fasta pa sjalv. Kolla upp om det finns
flera oberoende kallor och om de ar trovardiga.
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Tiden spelar roll

Ibland bérjar artiklar spridas i sociala me-
dier som ar flera ar gamla. En enkel sak att
gora innan du delar vidare &r att se efter hur
gammal artikeln &r och ta reda pa om det
som star fortfarande stammer. Ibland har
det kommit ny information som gor att den
dar artikeln fran 2014 faktiskt inte stammer
langre.

“Ett foto

med ett

citat bredvid ar
inte lika med sant.

-Zlatan “Kungen” Ibrahimovic

»

En bild siiger inte

mer in tusen ord

En bild pa exempelvis Facebook kan
vara photoshoppad, tagen ur sitt
sammanhang eller beskuren pa ett
satt som gor att den inte visar hela
sanningen. Kan du till exempel veta
att personen pa bilden verkligen &r
den som det star att det ar?

Foretag tjinar pengar pa fejkade artiklar

Hej Asa Larsson, redak-
tor pa Metros satsning
Viralgranskaren! Vad
gor ni?
—Viralgranskaren
granskar artiklar,
statusuppdateringar
och bilder som far stor spridning
- det som blir viralt.
Varfor startades Viralgranskaren?
- Viralgranskaren startades 2014
i koppling till ett specifikt Facebook-
inldgg som delades flitigt. Inldgget

FOTO: METRO

AsalLarsson.

handlade om en kvinna som blivit mérdad av en
asylsokande man och i inlidgget gavs hard kri-

tik mot svenska medier for att de inte skrev om
héndelsen. Inldgget visade sig vara ett avancerat
lurendrejeri och nagot som var 16gn rakt igenom.
Vi vill fa stopp pa det hir fenomenet.

Varfor ar vi inte mer kéllkritiska?

- Folk orkar inte se efter. Att 14sa nagot som
vicker starka kénslor spelar ocksé en roll. Man
har sett att nér folk blir arga sa delar de vidare ar-
tiklar utan att tinka efter vem avséindaren ir. Man
tenderar ocksa att vara mindre kallkritisk ndr man
ldser nagot som bekriftar en uppfattning som man

redan har. Men man ska inte glomma
att det finns féretag som tjdnar stora
pengar pa fejkade artiklar och det ar
ett avancerat system med fejkprofiler,
fejkade nyhetsajter och sa vidare.

Ni har gjort 13 mars till Kallkritikens

dag. Varfor?

- Vi tror att ju mer man pratar om
kallkritik, desto mer killkritiska kom-
mer folk att bli. Vi brukar séiga att sa
skeptisk som man &r till vad folk sdger
forsta april, sa skeptisk ska man alltid
vara till inliigg och artiklar. &
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Jens Jorgensen Moberg gillar
utmanande projekt, att inspirera
andra och GALNA UPPTAG.

Han kladde sig till exempel bara
| rosa och inredde hela sin lagen-
het i rosa under flera ars tid.

TEXT OCH FOTO ANGELICA OGLAND

anga i UNF kédnner honom inte som Jens
M Jorgensen Moberg, utan som Jens Rosa.

- Ja, jag hade allt i rosa forut. Alla klader
och hela min ldgenhet var rosa. Men till slut var det
sa jobbigt att hitta rosa byxor, det fanns typ bara rosa
chinos och de &r svindyra. Men nér allt jag hade pa
mig var rosa var det ju litt att matcha i alla fall, séger
han och skrattar.

Idag har han inte alls rosa pa sig. Vilket manga
UNF:are har reagerat pa.

- Vissa har inte kéint igen mig faktiskt. Och sedan
har de fragat var mina rosa kldder &r, som om de
tyckte att det var jobbigt att jag har slutat med det.

Jens éir ordforande ; i, iholms distrikt. Det mirks
att Jens &r driven och positiv som person. Och det
gloder till lite extra i blicken nér han pratar om UNE.

- Innan jag blev medlem satt jag mest hemma och
spelade dataspel. Min mamma tipsade mig att ga pa
en UNF-aktivitet och det var pa ett lov sa efter aktivi-
titen sa hingde jag med UNF hela veckan och sedan
var jag fast.
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Bista UNF-minnet ;. .0, ungdoms-
festivalen We Are Sthlm dér han blan-
dade juicedrinkar hela dagarna och
kvillarna under hela festivalveckan

- Vi kom till juicebaren och kom pa
att vi glémt planera drinkarna. Och se-
dan sprang vi 6ver hela Stockholm och
kopte ingredienser. Till slut fanns det
ingen Ginger Ale kvar att kopa i Stock-
holms innerstad. Det var ocksa vildigt
svart att fa tag pa is for att vi kopte sa
|

Namn: Jens Jorgensen Moberg.

Auder: 22 ar. Bor: Stockholm.

Aktuell: Ordférande for Stockholms
distrikt. Ovrigt: Ett ar gick Jens i shorts
och t-shirt dnda fram till november for att
han slagit vad med en kompis om att han
skulle klara att gora det dnda till decem-
ber. "Till slut fick jag ont av kylan, sa jag
var tvungen att ge upp. Haha."

mycket varje dag. Det var helt galet.

Jens jobbar pa foérskola och ligger
manga timmar av sin fritid pa UNF.
Vilket han gor med glédje. Resterande
timmar gar till styrketréning pa gym-
met.

Iframtiden dréommer j..c o0 att

lésa till férskolldrare.

- Jag vill plugga barnpsykologi ocksa.
Dels ir jag vildigt barnkir men framf6r
allt tycker jag det intressant att l1dra mig
om hur vi ménniskor fungerar och vad
som formar oss.

Snart kandiderar Jens till forbunds-
styrelsen. Hjértefragan ir att géra
varenda UNF:are i landet bekvim och
trygg med att diskutera drogpolitik.

- I'min ledarroll tycker jag om att in-
spirera andra till att ta plats. Jag dlskar
nér jag ser att andra borjar tro pa sin
formaga att gora skillnad. @



"Vi har cn egen
fritidsg ard”

en fredagskvill. Kéllarlokal.

Dominobrickor. Skarpa blickar.

En olaglig spelhala? Nej, da. Pa
UNF Hornafros fritidsgard dr skratt
den enda insatsen och vinsterna riknas
i nya vinner.

- Stdmningen hér ar alltid pa topp.
Man sugs liksom in i gemenskapen,
hinner ordférande Zamzam Adow,
precis siga, innan dnnu ett skratt fyller
lokalen.

Fritidsgarden har snabbt ;¢

ett favorithéing i Norrkdping. Men det
ir inte bara lek och spel. Foreningen
brinner fé6r manga sociala samhéllsfra-
gor och finns ofta som stéd nér nagon
behover hjilp.

- Vi har allt fran ldxhjilp till sprak-
café och simskola for flyktingbarn,
sidger Zamzam.

Medlemmarna bestimmer sjilva
vad som ska finnas pa fritidsgarden.
Varje tisdag triffas sju ledare for att
planera efter nyinkomna férslag.

Just nu planeras en foreldsning om psykisk ohilsa.

- Vi har mirkt att det ofta saknas kunskap om hur
psykiska sjukdomar fungerar eller hur man uppticker
det hos sig sjilv eller sin omgivning. Darfor satsar vi
pa utbildning, sdger Zamzam.

Ibland ordnas stirre event, s oo vit jul-

aktiviteter. Manga valde till och med att fira nyar hos
foreningen med god middag och film.

- Viblev ett bra alternativ fér de som till exempel
inte vill fira hos foréldrar som dricker. Det kom vil-
digt méanga, siger Zamzam.

TEXT OCH FOTO MICAEL HALLSTROM

Tips for att driva en populiir fritidsgard:

L. Var valkomnande och tillgdngliga fér medlemmar. De
ska alltid kunna ringa en ledare och kanna sig hemma.

2. Ha tydliga regler som gor det trevligt for alla. Horn-
afro har till exempel respektera varandra, inte an-
vanda fula ord eller spela om pengar. Bryter man mot
nagot blir man avstangd en tid.

3. Samarbeta med andra organisationer fér att bli &nnu
béattre pa fler omraden som ungdomar har nytta av.
Hornafro ska bdrja samarbeta med en tjejjour for att
starka tjejers sjalvkansla.

UNF HORNAFRO

UNF Hornafro erbjuder ungdomar i Norr-
kdping ett nyktert stalle att hanga pa.

De har en fritidsgard som &r 6ppen alla
dagar i veckan. De ordnar ocksa populéra
evenemang, ofta utifran sociala fragor.

Sa hdar manga dr medlemmar: 47.

Sa har vialkomnar vi en ny medlem:
Vibjuder in till var facebooksida UNF
Hornafro. Vi ar valkomnande och respek-
terande. Vi later nya medlemmar vara
med och bestdmma.

Sa hér varvar vi: Vi har gjort oss ganska
kénda i Norrkdping. Och varje gang nagon
ny kommer hit brukar de fastna fér den
goda stamningen.

Foreningen med tre ord:
Valkomnande. Trevlig. Nya méanniskor.
Snittalder: 18.

Sa ofta traffas vi: Varje dag!

Basta foreningsfikat: Vi gillar allt!
Helst mat. Vem s&ger nej till pizza liksom.

oA
PR Arddo@ive.ce

°

Det hiir dir Norrkoping
Har gar allt som pa réals. Stadens
coola sparvagnar &r en riktigt bra
motesplats. Skulle det anda
spara ur hor du det senaste
pa Skvallertorget. Och for en
mer intim stdmning — ga till
Karleksparken, dar mysiga
lampor och ljusinstallatio-
ner charmar dig dven om du
inte har en dejt. For lite mer
riv, spana in tigrarna pa Kol-
marden. Sveriges bésta
djurpark, med eget spal
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Marmorera glas

med nagellack

Vill du ockss SERVERA GLASS, KAFFE
ELLER NAGOT ANNAT GOTT i snygga

glas eller muggar? Gor egna enkelt

och snabbt med vanligt nagellack.
TEXT OCH FOTO ANNA-MARIA IGUAFAYNE JOHNSSON

Bk

Prova af deppa
WZalva glacey fer
evygg effeldy

Serie

Vad behovs?

@ Glas eller muggar som inte ar
dekorerade.

@ Nagellack i olika farger.

@ Plastbytta. Garna en plastbytta
som det inte gér ndgot om den
blir forstord.

@ Varmt vatten.

Hur gér man?

L. Se till att plastbunken har ratt djup
for det du ska marmorera. Tank pa
att plastbyttan kan bli forstérd av
nagellacket, s& anvand en som du
inte &r radd om.

2. Rengdr glaset eller koppen grund-
ligt och torka helt torrt.

3. Fyll plastbyttan med varmt vat-
ten, droppai nagellacket. Dra med
en tandpetare for att skapa olika
monster i nagellacket.

..« Doppa sedan ner glaset eller det
du valt att marmorerai vattnet.
Arbeta snabbt, nagellacket torkar
fort pa vattenytan.

§. Stall glaset pa ett bakplatspapper
och lat torka.

6. N&r nagellacket har torkat &r gla-
set klart att anvandas.

Hur lang tid tar det?
10 minuter for marmorering.
Lat glaset torka nagra timmar
eller dver natten.

App

Niir hundarna
kommer

Jessica Schaeffer

Att den har boken vann
Augustpriset for basta
barn- och ungdomshok 2015
ar inte foérvanande, for den
ar sa himla, himla bral Nar
hundarna kommer handlar
om den forsta karleken, om
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nynazism, ett
hemskt mord,
om att tro att
man kanner
nagon men sen
inse att man
inte vet nagot alls och om att
se den man alskar gora sig
sjalvilla men inte na fram.
LINA MATTEBO

Succéserien som
alla pratar om

Det har val knappt gatt

att missa den hypade

serien Skam? Den norska
ungdomsserien har blivit
enormt hyllad. Serien
handlar om ett géng gym-
nasieungdomar — om vanska-
pen dem emellan, om fest,

karlek och om svek. Skam
finns att streama pa SVT

Play. Var inte en drittsekk
—in och kolla nu!

Sjung med!

Sing! Karaoke by Smule
ar en popular karaokeapp
dar du kan sjunga till dina
favoritlatar sjalv eller till-
sammans med dina vénner.

hela varlden - live! Appen

Du kan ocksa valja att sjunga
med slumpade personer dver

finns bade for i0S och Android.



Dela med dig! motdrag@unf.se

Hor av dig till Motdrag. Publicerade bidrag belénas med en biobiljett.

Ruttet att
jobba i alkohol-
normens tjanst!

Jag jobbar pa en stor restaurang och for
ett tag sedan hade vi vinprovning f6r
fyrahundra personer. I diskrummet tog
jag denna talande bild.

NOVA NORELL, UNF ELDSJALAR

bara for sjalva syftet att ga ut och dansa.
Samtidigt som det utspelar sig pa klubb-
miljo — sa det ar verkligen det basta av tva
varldar! Kvallen bjod pa det basta fran
e o musikstilarna hardstyle och t rance. Kval-
‘ 1 dl'()g pa rave len avslutades runt 05:00 pa morgonen
Vivar ett gdng UNF:are somdrogut med ~ med stora leenden pa vara lappar. Rave &r
vanner och dansade nyktert pa rave. Det  verkligen den ultimata nyktra festen!
bésta med rave &r att fler i stérre utstrack- JENS JORGENSEN MOBERG
ning ar dar for att lyssna pa musiken &an UNF MORGONSTJARNAN

\[()tdl“l()‘S
f()t()tavlm(r

VINN FINA PRISER OCH FADIN &
BILD PUBLICERAD | MOTDRAG!

Tavlingsregler: Ta en bild som gestaltar | Skicka ditt bidrag
en meningsfull fritid. Beskriv kort hur | (hégupplést bild och
du har tankt. Juryn bedomer kreativitet, | beskrivande text) till
om den haller sig till temat, bildkvalité | motdrag@unf.se
och pa din forklaring om varférdu | senast den 29 maj
valde att fota just det du fotade. | 2017.

Present ort vart 500 kronor

i UNF:s shop plus tva biobiljetter. o L
‘E;I“

Present ort vart 200 kronor

i UNF:s shop, plus tva biobiljetter. -

3:e|pljis;

Tva biobiljetter.

- el .

As\Kyer

"JAG KANNER MIG
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N QIEINEE SN TR S

ur full blev du? Vem knullade du?
¥ Var #r festen i helgen?
Tre samtalsimnen som gar pa
repeat under en skoldag, fem dagar

iveckan.

Jag far std ut med en hel del som ung nykterist
eftersom jag gar i skolan.

Under skoldagarna finns det tre samtalsimnen
som néstan alla verkar vilja prata om. Samtals-
dmnen som jag, eller vi som &r nykterister, kan bli
ganska utanfor pa grund av.

Allt borjade ”pa riktigt” nér jag borjade pa
gymnasiet. For manga ér det fest varenda helg.
Bade fredag, lordag och séndag. Och ibland till
och med pa vardagar.

Inf6r varenda helg sa snackas det om vem som
koper ut, var festen dr och vem de vill knulla.

Efter varenda helg sa snackas det om hur full
man blev, om de fick sitt ligg och var nista fest
haller hus. Dérefter startar det om igen. Som ett
evigt kretslopp.

Ibland funderar jag om det inte gar att ha en
gemenskap tillsammans med folk som pratar sa
hér? Jag kidnner mig ofta utfryst som nykterist.
Och jag vet att jag inte &r ensam om det.

Men sa tinker jag att jag kan ju festa nykter.
Men i manga fall verkar det som att jag inte kan
det, med tanke pa att jag inte blir inbjuden och
att jag aldrig blir involverad i dessa samtal f6rut-
om nir det kommer till att nagon ska ifragasitta
min ”nyktra” livsstil.

Jag tycker att det &r dags att ge jirnet och visa
att den #kta berusningen kommer inifran.

Philipe Giinther Bickstrom
AR 18 AR, BOR | SANDVIKEN OCH GAVLE OCH AR
MED | MOTDRAGSKOMMITTEN. PHILIPE GAR |
GYMNASIET OCH PLUGGAR MUSIK. PA FRITIDEN
GILLAR HAN ATT ARRANGERA EVENEMANG.

Forresten: Visste du att ett
bra forsvar kan vara att ta ett
steg fram, se personen i 6gonen
och sdga "Bara sa du vet sa
kommer jag i alla fall att minnas
allt du gor just nu. For du ar futl
och jag ar nykter."
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serat med
artat”

bundien bred
andlaromattvara

ste vi pd olika satt
allt mot samhallet. Vi

yvarr finns det manniskor
orallt tror jagatt manga fédda
uppror dr likamed berusning.
ar det ndgot man gor for att vara
ykter fératt mamma har sagt att man
[ aristallet det motsatta: Att dricka s3 mycket som
mOJ|Igt I den verkligheten blir alkoholkonsumtion lika med frihet.

Lat migvaravdldigt drlig: Jag ér javligt trétt pa deninstéliningen.

Tidernahar férandrats en del sedan 8o-talet. Jagar fodd 1992. 1 det Sverige jag
vaxt upp i har helnykterhet aldrig lyfts fram som ett ideal for vuxna. Tvartom har
samhdllets syn varit att en vettig vuxen tar sig en javel till helgen. Jag har vaxt
upp i ett samhadlle tapetserat med I6psedlar om hur brarédvin ar fér hjartat. Ett
samhdlle ddr du kan ta med dig hur mycket starksprit du vill hem fran Tyskland.
Dér alkoholreklamen fullkomligt exploderat. Jag har fatt vixa upp i ett samhélle
som matar unga med att riktiga vuxna, riktiga man, riktiga whatever dricker
alkohol. P vilket satt ar det egentligen frihet?

For migkan alkoholkonsumtion aldrig bli mer an hittepa-frihet. Missforsta
miginte: Jag dr for att folkinom rimliga granser ska fa hafrihetenatt vélja
omde vill dricka alkohol eller inte. Ingen ska tvingas till helnykterhet. Men pa
precis samma satt ska ingen tvingas till alkoholkonsumtion. Ddr har samhallet
fortfarande en brabit kvaratt ga. For hur fritt ar det egentligen att vélja
nykterhet ndr ”ndgot gott att dricka till maten” manga ganger &r liktydigt med
substanser som ger en cancer? Vad dr det foér frihet vi har ndr ordet “fest”
valdigt ofta dr ettannat ord foér att dricka alkoholigrupp?

Eric Tegnander, ordférande i UNF

Tidernahar forandrats. Nudr det dags foralkoholnormskritiken att kommaikapp.

KALENDARIUM

www.unf.se/protokoll

www.unf.se/kalender/kongressforfest
www.unf.sef/kalender




Daniel Pilsite

Isa Ekbrand

MANGA NYA ANSIKT

Det &r ett tag sen senaste numret och d3 har det hunnit bli manga nyanstillda pa UNF!
Vi har fem stycken nya verksamhetsutvecklare som ni kommer att triffa pa runtomi
landet och tva nya ansikten pa férbundskansliet.

Vad ser du fram emot mest med ditt nya
jobb?

E ”Jagser fram emot att se idéer taform,
i hjdlpademvéxa ochse dem genomfdras!”
| JuliaNilsson, verksamhetsutvecklare
”Jag ser fram emot att fa jobba varje dagi
varldens bdsta ungdomsorganisation '
ochatt fd sprida peppen pastraight
edgeinomrorelsen!”
Daniel Pilsater, verksamhetsutvecklare
i Stockholm

i Kalmar och Blekinge

”Jagser framemot att
jobbaforatt sveriges
bdsta ungdomsorganisa-
tionskablidnnu béttre
ochénnustorre!”

Julia Nilssoy,

”Det jag ser mest fram emot med min VendelaHagg Wass,
nyatjdnst som verksamhetsutvecklare verksamhetsutvecklare
drattdraigangverksamhet, bli aktiv iJénk&pning

samt se saker hdndai mina distrikt. Det
skablisaroligt att varva medlemmar
ochstartaigéngforeningar. Jag ser
ocksé fram emot att bade se andra utvecklas
och géradetsjalv.”

Isa Ekbrand, verksamhetsutvecklare
i Géteborg, Bohusldn och Alvsborg

Vendela Hiigg Wass

”Jag ser fram emot att fa ut-
veckla och skapaverktyg for
att kunnata organisationentill nya hojder.”
Hampus Blom, organisationsutvecklare

”Jagdr supertaggad paatt
fajobbamedatt forbattra
vérlden. Mest pepp dr jag pa
att ta fram snygga katt-trojor
till UNF-shoppen”
Elon Larsson, kommunikat&r

”Det jag ser fram emot mest i mitt
b dratt fa se allaunga ménniskor
erasigoch gbrasunda livsval
sjdlva. Jag ser dvenvaldigt
tfram emot att fa bldsa liv
rnorrlands distrikt som dr
ovande sedan ett tag”

mil Pettersson, verksamhets-
utvecklareiVasternorrland

, - Larsson
Emil Pe trersson Elon

www.nykteriyz.se www.unf.se
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