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Hjarnfonden

Hjarnfonden lanserar felhand.se

58 000 signerar med fel hand och kraver béttre
strokerehabilitering

| samband med den Internationella Strokedagen idag den 12 maj lanserar Hjarnfonden felhand.se. Sedan sajten
lanserades i fredags har hitills 58 000 signerat sitt namn och namnteckningarna strémmar in. Syftet &r att
uppmirksamma féljderna av stroke och de strokedrabbades behov av bra och kontinuerlig rehabilitering. Genom att
symboliskt skriva under med fel hand stédjer man de strokedrabbades ritt till en battre rehabilitering.

Efter en stroke &r det manga som tappar nddvéndiga och sjalvklara funktioner, men det finns mdjligheter att komma tillbaka genom traning. For att aterfa
bade fysiska och kognitiva funktioner kravs langsiktig rehabilitering. Felhand.se &r Hiamfondens initiativ att uppmarksamma foljdema av en stroke och de
strokedrabbades behov av bra rehabilitering genom att symboliskt skriva sin namnteckning med fel hand. Tanken &r att ge en inblick i hur svart det kan vara
efter en stroke att tvingas lara sig saker man tar for givna pa nytt.

- Det ér fantastiskt att sa manga sympatiserar med de strokedrabbades situation. Intresset visar att det &r en sjukdom som berér manga. Genom
Felhand.se vill vi tala om att bra och kontinueriig rehabilitering &r avg6rande efter stroke Tyvérr &r det alltfér f& som far den hjélp de behéver fér att
atervinna sa mycket som mdjligt av grundldggande vardagsfunktioner, séger Gunilla Steinvall, generalsekreterare pa Higmfonden.

Stroke &r en av vara stérsta folksjukdomar. Cirka 30 000 svenskar drabbas varje ar. Sverige &r varldsledande inom strokeforskning och tack vare
framgangsrik hjamforskning éverlever fler idag &n tidigare. Att drabbas av stroke innebar ofta en stor férandring i livet, bade for den som drabbats och for
narstédende. Stroke &r den vanligaste orsaken till fysiska handikapp hos wixna och kraver flest varddagar i Sverige. Tyvarr far manga drabbade inte den
tréning som kréavs for att aterfa sina formagor.

- Tack vare hjdmforskningen vet vi vikten av rehabilitering, men kunskapen tilldmpas inte i tillrécklig utstrackning. En viktig forskningsupptéckt &r att
hjdman &r plastisk, det vill séga formbar. Det betyder att hjdman kan repareras och ldra om tidigare férvérvade férmagor. For att det ska ske maste man
fa rétt tréning. Forskning visar ocksa att en bra rehabilitering gor stor skillnad fér den drabbades livskvalitet séger Gunilla Steinwall, generalsekreterare pa
Hjémfonden.

Enligt Riksstrokes arsrapport(1) fran 2014 &r manga av de drabbade missndéjda med den rehabilitering de erbjudits nar de lamnat sjukhuset. Tre manader
efter insjuknandet anser uppemot 40 procent av de strokedrabbade att de inte erhallit den rehabilitering och tréning de behéver och 15 procent &r missnéjda
med den de fatt. 50 procent &r ocksa beroende av narstaende for att klara vardagen.

Fakta om stroke och strokerehabilitering

Var 17:e minut far nagon i Sverige en stroke. Cirka 30 000 svenskar drabbas arligen.

Stroke &r en allvarlig sjukdom och &r ett samlingsnamn fér hjamskador som orsakas av en blodpropp eller blédning i hjdman.

Stroke ar den tredje vanligaste dodsorsaken i Sverige

Stroke ar den vanligaste orsaken till fysiska handikapp hos wxna

Skadoma visar sig som en plétslig forlust av olika funktioner som styrs fran hjaman sasom tal, skrift, motorik, kansel, syn och kognitiva formagor.

Det finns mdjlighet att I&ra om och Iara nytt hela livet for att hjaman ar plastisk, vilket betyder att hjaman kan repareras och l&ra om tidigare

forvarvade formagor.

o Végen tillbaka &r tuff och kréver stora rehabiliteringsinsatser. Stroke &r den sjukdom som kraver mest vard (flest varddagar) av alla (fysiska och
somatiska) sjukdomar i Sverige.

e Mén har négot stdrre risk att drabbas &n kvinnor i samma alder. Medeldldem for mén &r 73 ar och for kvinnor 77 ar, men 20 procent av de som
drabbas ar i arbetsfor alder.

o Stroke kostar samhaéllet minst 12,4 miljarder kronor om aret.

Killa: 1 Riksstroke. Arsrapport 2013. Publicerad november 2014./kanske detta i faktarutan?

For mer information kontakta:
Sophie Ternheim, pressansvarig Hjamfonden, 0730-92 63 00, sophie.temheim@hjamfonden.se
Gunilla Steinwall, generalsekreterare Hjamfonden, 070-833 44 71, gunilla.steinwall@hjamfonden.se

Om Hjarnfonden

Hjémfonden &r en ideell insamlingsstiftelse utan statligt stéd, som har till uppgift att samla in och férdela pengar till forskning samt informera om hela
hjdman, dess kapacitet och alla dess sjukdomar; skador och funktionsnedséttningar. Hiémfonden &r helt beroende av gavor och testamenten fran
privatpersoner och av féretagssamarbeten.

Melet &r att hitta nya, effektiva behandlingar samt att intensifiera livsviktig forskning. Forskningen handlar &ven om den friska hjdmans utveckling och
potential.



