CO

Hjarnfonden

Stress och hopploshet i medelaldern mer an férdubblar risken att
bli dement

Efter semestrarna ar nu manga svenskar tillbaka i ett stressigt vardagsliv. Men det galler
att se upp. Infor Alzheimerdagen nu pa lérdag kan Hjarnfonden presentera resultatet fran
en ny studie som visar att personer som lider av stress i medelaldern I6per tva till tre
ganger storre risk att drabbas av demens. Aven kénslor av hoppléshet i medelaldern ger
okad risk att drabbas av demens. Resultatet fran studien ingar i en kommande rapport
fran Hjarnfonden.

Att tydliga kopplingar mellan stress och hopploshet redan i medelaldern ger en dramatiskt 6kad risk att drabbas av demens, det visar en ny
studie som letts av professor Miia Kivipelto vid Karolinska Institutet och som presenteras i Hjarnfondens kommande rapport. Med utgangspunkt
fran CAIDE-studien (1), dar 1449 personer underscktes nér de var i 50-arsaldern da studien startade och sedan féljdes upp nar de var runt
70 ar, ger studien ett unikt resultat fér hur stress och hoppléshet paverkar hjarnan och risken att drabbas av demenssjukdomar pa lang sikt.

- Denna studie visar pa ett unikt sétt hur otroligt viktigt det &r att ta hand om vara hjarnor igenom hela livet, och att den vardagliga
stressen som vi har vant oss vid kan fa allvarliga konsekvenser for vara hjérnor pa léngre sikt, sédger Gunilla Steinwall, generalsekreterare
Hjarnfonden.

- Antalet fall avdemens 6kar kraftigt, men det finns &nnu inget botemedel. Férutom det stora ménskliga lidande sjukdomarna medfér
innebér det ocksa en stor kostnad fér samhéllet, redan 2005 uppskattades kostnaderna till 50 miljarder om aret. Forskning som denna studie
&r darfér en viktig pusselbit fér att upptécka mer om riskfaktorer.

Det handlar om att ldra sig hur vi ska agera och dér det krévs &dven ldgga om var livsstil for att minska risken att drabbas, fortsétter Gunilla
Steinwall.

I studien har deltagarnas kansla av stress och hoppléshet undersokts i medelaldern for att sedan jamféras med férsamringen av den kognitiva
formagan drygt 20 ar senare. Resultatet av undersokningen visar tydligt att de deltagare som hade en stark kénsla av hoppl&shet eller stress i
medelaldern I6pte tva till tre ganger storre risk att drabbas av demenssjukdomar senare i livet. Hopploshet anses vara en av de mest centrala
delarna av depression, och fokuserar pa pessimistiska och negativa férvantningar pa framtiden.

- Det &r mycket intressant att se en sa tydlig koppling mellan de som genomgatt livskriser i medelaldern, nagot som ofta leder till
hoppléshetskénslor, och hur det paverkar férsémringen av minnet och risken att drabbas av demenssjukdomar senare i livet, séger Miia
Kivipelto, professor i geriatrik vid Karolinska Institutet.

1 av 3 svenskar kidnner sig ofta stressade

Vi svenskar stressar mycket - i en ny undersokning som undersokningsféretaget United Minds gjort pa uppdrag av Hiarnfonden uppger en av
tre svenskar, eller 35 procent, att de ofta kanner sig stressade i sin vardag. Medelalders ligger 6ver snittet, hela 40 procent kdnner sig ofta
stressade. Och studien visar ocksa tydliga tecken pa att utvecklingen gar i fel riktning — hélften av svenskarna uppger att de stressar mer idag
an for fem ar sedan. Arbetet ar den framsta orsaken till stress for 35 procent av svenskarna och fér medelalders &r den siffran annu hogre, 46
procent. Aven hoppléshetskanslor &r vanligt — hélften av de tillfragade i medelaldern uppger att man under de senaste tio aren under en
langre period kant hoppldshetskanslor.

- Att leva med en kénsla av hoppléshet, depression eller att stressa mycket &r inte samma sak som en férkylning som gar éver efter ndgra
veckor pa sin héjd, utan kan fa mycket mer langtgaende konsekvenser &n vi tidigare kunnat se. Det &r ett mycket intressant resultat, inte
minst pa grund av att vi idag stressar mer och mer, séger Miia Kivipelto, professor i geriatrik vid Karolinska Institutet.

Visste du att - fakta demenssjuksomar

e Demens ar en av vara storsta folksjukdomar och en av de sjukdomar som tar flest liv.

o Idag lider drygt 150 000 svenskar av nagon demenssjukdom. Och antalet 6kar stadigt - 25 000 personer insjuknar varje ar. Om 50 ar
spas antalet Alzheimerpatienter ha 6kat med 70 procent.

o For Alzheimers sjukdom finns idag inget botemedel, men det finns tva typer av behandlingsmetoder som kan bromsa forloppet.
Behandling med kolinesterashammare, som forstarker de signalsystem som skadats i hjarnan och behandling med memantin som
hjalper patienten genom att det ddmpar signalsystem som ar 6verstimulerade.

o Forutom det stora lidande som demenssjukdomarna for med sig innebar de stora kostnader fér samhallet. Redan 2005 kostade vard
och omsorg till demenssjuka i Sverige cirka 50 miljarder kronor om aret — tio miljarder mer &n férsvarsmakten.

o | andra vastlander vaxer utgifterna for demensvarden i samma takt. Enligt en studie genomford i Storbritannien 2010 medfér
demenssjukdomar samhéllet lika stora kostnader som cancer, hjart-kérlsjukdomar och stroke tillsammans.

e (Kalla: Hjarnfonden)

(1) CAIDE-studien (Cardiovascular Risk Factors, Aging and Incidence of Dementia) &ar ett samarbete med Swerige och Finland och &r varldsunik da det ar
en av fa studier i varlden dar man kunnat félja personer under en sa har lang tidsperiod och haft mgjlighet att géra uppfdljningar inom en rad omraden. Det &r
ocksa anledningen till att man i just denna studie for forsta gangen kunnat visa tydliga, langtgaende effekter pa hjaman kopplat till stress och hoppl&shet
och demens, &ven om det finns liknande forskning som tidigare pekat i samma riktning.

Om undersodkningen:



United Minds har genomfort en kvantitativ matning bland svensk allmanhet i dldrama 18-80 ar. Totalt genomférdes 1 079 intenjuer under perioden 12
september till 13 september 2013. Datainsamlingen genomfdrdes Via digitala enkéter distribuerade \ia e-post. Svaren har insamiats i riksrepresentativa
kwoter med avseende pa kon, alder och regional spridning

For mer information kontakta garna:

Gunilla Steinwall, generalsekreterare Hjamfonden, tel: 070-833 44 71
Sophie Ternheim, marknads- och kommunikationsansvarig Hjamfonden, tel: 0730-92 63 00
Miia Kivipelto, professor i geriatrik vid Karolinska Institutet, tel 073-99 40 922

Hjémfonden samlar in pengar till forskning och information om hjdman och dess sjukdomar, skador och funktionsnedséttningar. Hidmfonden delar ut
stipendier och anslag till forskare och forskargrupper for att majliggéra eller intensifiera viktig forskning. Hidmfonden arbetar ocksa for att 6ka kunskapen
om hjéman och dess sjukdomar, skador och funktionsnedséttningar hos allménheten genom information, férelésningar och seminarier. Hidmfondens
samlade verksamhet har inga statliga bidrag &r helt beroende av ekonomiska bidrag fran privatpersoner, foretag och stiftelser. Hidmfonden har ett s.k. 90-
konto, detta innebér att Svensk Insamlingskontroll kontrollerar verk samheten.



