
Så här skriver du ett testamente 

Ett testamente måste vara skriftligt, daterat och egenhändigt undertecknat av dig personligen. För 
att gälla måste det dessutom bevittnas av två personer som ska vara närvarande samtidigt som 
testator. Det spelar ingen roll om du skriver det för hand eller på en dator. Tänk bara på att det skall 
vara klart och tydligt. 

Det finns en del saker du bör tänka på när du upprättar ett testamente. Om du känner dig osäker kan 
du vända dig till din bank, en jurist eller annan sakkunnig. 

När du har skrivit ditt testamente bör du förvara det på en säker plats. Det kan vara bra att ha en 
kopia av originalet som är lättåtkomligt. Anteckna gärna på kopian var originalet finns. 

• Testamentet måste vara skriftligt och undertecknat av dig personligen 
• Testatorn, det vill säga den som skriver ett testamente, måste normalt ha fyllt 18 år. 

Undantag är om man är eller har varit gift. Den som fyllt 16 år kan testamentera kapital, fast 
egendom och lösöre som hen själv förfogar över. 

• Testatorn, det vill säg den som skriver ett testamente, måste normalt ha fyllt 18 år. Undantag 
är om man är eller har varit gift. Den som fyllt 16 år kan testamentera kapital, fast egendom 
och lösöre som hen själv förfogar över. 

• Testatorn måste förstå innebörden i det hen gör och inte vara satt under tvång eller 
påverkan. 

• Testatorns namnteckning ska bevittnas och undertecknas av två vittnen, som ska ha fyllt 15 
år. 

• Vittnena behöver inte veta något om innehållet i testamentet, men de måste veta att det är 
ett testamente de bevittnar och ha insikt om betydelsen av sitt bevittnande. 

• Vittnena får inte vara nära släkt till testatorn (till exempel förälder, barn, svärföräldrar, 
svärdotter, svärson, make, syskon). Sinsemellan får de däremot vara gifta eller släkt med 
varandra. 

• Vittnena ska inte vara jäviga och får inte omnämnas i testamentet förutom själva 
bevittningen. 

Så här kan ett testamente se ut: 

Inkluderar du Hjärnfonden som testamentstagare är det viktigt att du skriver in vårt 
organisationsnummer 802017-8664. Meddela oss gärna när du har skrivit in oss i ditt testamente. 

Det är viktigt att du inkluderar ditt namn och personnummer. 

Väljer du att skriva in andra testamentstagare är det likväl viktigt att kunna identifiera dem, förutom 
namn, genom släktskap/relation alternativt genom person- eller organisationsnummer. 

När testamentet är skrivet måste du underteckna det med ort, datum och din namnteckning. Består 
ditt testamente av flera sidor kan det vara bra om varje sida numreras. 

Vittnesmeningen bör formuleras så att det framgår att vittnena förstår att det är ett testamente de 
bevittnar och att ”du är vid dina sinnens fulla bruk”. 

Två personer ska samtidigt bevittna din namnteckning när testamentet skrivs under. Vittnena får inte 
vara släkt eller arvtagare till dig och måste ha fyllt 15 år. Läs mer om vem som får bevittna ovan. 

 



 


