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Hjart- och lungraddning kan radda husdjurens livi sommar

Pa sommaren tillbringar manga mer tid utomhus med sina husdjur vilket i sin tur 6kar riskerna for
olycksfall och skadade djur. Trygga semesterlugnet genom att ha grundldggande kunskaper i forsta
hjalpen och undvik de vanligaste farorna.

Under sommarmanaderna njuter vi av att vara ute i naturen och tar gdrna med katter och hundar ut till
sommarstugan eller i skogen. Men pa sommaren finns det ocksa manga risker, som huggormar, hetta
och drunkningsolyckor. Ar man dessutom pa resande fot kan det vara langt till ndrmaste veterinarklinik.

— Vi far manga akutbesok av svart sjuka eller skadade djur under sommarmanaderna. Vad manga inte vet
ar att man kan ge sina husdjur forsta hjalpen pa ungefar pd samma satt som fér manniskor. Med
grundlaggande kunskap kan man bade kopa tid tills man har hunnit till ndrmaste veterinar och potentiellt
radda livet pa sin basta van, sager Carol Ringstrom, leg djursjukskétare och enhetschef pa AniCura
Gardets Djurklinik.

Forsta hjalpen ABC

Om husdjuret blir allvarligt sjukt eller skadat bér man, precis som med manniskor, kontrollera ABC —
andning, blédning och chock:

Andning: Titta pa djurets brostkorg eller hall handen framfér nosen och kann efter andedrakten. Om
djuret inte andas behovs hjart-och lungraddning. Hjartmassage ges med en eller bada hander pa sidan av
brostkorgen bakom vanster armbage. Konstgjord andning ges via nasborrarna, med huvudet utstrackt
och luftvagarna fria fran hinder. Ge 30 snabba bréstkompressioner under ca 15 sekunder, foljt av tva
mun-mot-nos-andetag. Upprepa tills djuret borjar andas sjalv eller kommer under vard.

Blédning: Nar andningen fungerar som den ska ar nasta steg att stoppa storre blédningar. Tryckférband
kan behdva laggas for att forhindra att djuret forlorar for mycket blod. Tryck flera kompresser, en rulle
gasbinda eller en ren tygbit mot saret. Behall trycket medan djuret transporteras till djursjukhus, genom
att halla handen tryckt mot forbandet.

Chock: For att bedoma om djuret ar i chock, bérja med att titta pa slemhinnan i munnen genom att lyfta
pa Overldappen. Slemhinnan ska vara rosa och fuktig, dr den blek och graaktig tyder det pa dalig
blodcirkulation. Kontrollera aven djurets puls genom att kdnna pa larets insida, upp mot ljumsken.
Normal puls ligger pa ca 60 — 120 hjartslag/minut for hundar och 110 — 130 hjartslag/minut for katter.
Bleka slemhinnor i kombination med snabb, fladdrig puls kan tyda pa att djuret ar pa vag in i chock. Da ar
det viktigt att fort ta sig till djursjukhus for akutvard. Se till att djuret halls varmt och har huvudet lagt i
forhallande till kroppen om inte hunden eller katten har allvarliga skador i huvudet.

— Precis som det ar viktigt att 6va pa forsta hjalpen for manniskor, ar det lika viktigt att 6va pa djur. Men
den bésta forsdkringen ar sa klart att pa forhand tanka igenom vilka faror som hunden eller katten kan
mota i sommar, sa att de kan forebyggas. Ldmna till exempel aldrig djuret i bilen pa sommaren, se till att
hunden bér flytvast till sjoss och forsok sadkra att de inte har mdjlighet att rusa ut pa vagar framfor
fordon, sdger Carol Ringstrom.
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For ytterligare information, vanligen kontakta
Carol Ringstrom, leg djursjukskotare och enhetschef AniCura Gardets Djurklinik, +46 731 564 013

Boel Sandros, leg veterinar och kommunikator AniCura, +46 705 528 210

For pressinformation och intervjuer, vanligen kontakta:
Charlotta Warnhammar 0706 35 65 60

Andra tillstand som behdver akut veterinarvard

o Magomvridning hos hund: Magen svullnar upp och hunden blir orolig och flasig. Den kan férsoka
krékas utan att fa upp nagot och kan titta sig mot magen. Symtom pa magomvridning uppkommer
snabbt och tillstandet ar livshotande.

e Urinstopp hos katt: Katten forsoker upprepade ganger g pa ladan utan att kunna kissa, eller sa
kommer det bara nagra droppar som ofta ar blodblandade. Katten kan ocksa verka ha ont i
samband med att den forsoker kissa. Ju langre urinstoppet varar (timmar) desto samre mar katten,
da urindmnen tranger ut i blodet. Tillstdndet kan bli livshotande om inte katten kommer under
vard.

e Fortdring av fraimmande féremal eller giftig substans: Om du ser eller missténker att hunden eller
katten satt i sig nagot olampligt, ak sa fort som mojligt till veterindren. Ofta kan krakmedel ges om
det inte gatt for lang tid efter fortaringen. Hur lang tid man har pa sig varierar beroende pa vad som
svalts och om djuret varit pa fastande mage eller inte, men oftast ror det sig om ett par timmar.
OBS — forsok inte sjalv att genom olika huskurer férsoka fa hunden eller katten att krakas hemma,
da detta kan paverka djuret negativt och férsvara behandling.

e Ogonskada: Antingen kniper eller kisar djuret med 6gat. Ofta ses dven réda och rinnande dgon. |
varsta fall kan skada eller sjukdom i 6gat snabbt leda till blindhet och det ar viktigt att djuret fort
kommer till veterinar.

o Algférgiftning, huggormsbett och viarmeslag ar andra tillstdand som &r vanliga under sommaren och
da man alltid ska uppsoka veterindr skyndsamt. Lds mer om dessa och andra akuta tillstand i
AniCuras kunskapsbank: http://www.anicura.se/fakta-och-rad/

Kontakta alltid en veterinar om du ar osaker kring ditt djurs hélsa.

Om AniCura

AniCura ar ledande inom hogkvalitativ djursjukvard for sallskapsdjur. Foretaget féddes ur idén att
med gemensamma resurser skapa en battre djursjukvard. 2011 etablerades AniCura som den forsta
sammanslagningen av djursjukhus i Norden och ar idag en forebild inom specialiserad djursjukvard

och en uppskattad partner till djurdgare och remitterande veterinarer i norra Europa.

Inom foretaget erbjuds ett komplett utbud av medicinska och kirurgiska tjanster. Detta innefattar
alltifran forebyggande vard och bassjukvard, till avancerad diagnostik, intensivvard, kirurgi och
ortopedi. AniCura erbjuder &dven rehabilitering, sjukgymnastik och kostradgivning samt utvalda

djurfoder och vardprodukter.
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AniCura bestar av flera av Europas mest vidlrenommerade djursjukhus och djurkliniker, erbjuder
hogkvalitativ djursjukvard pa narmare 80 orter och skapar trygghet genom hog tillgdnglighet och
Oppethallande. Varje ar bestks AniCura av 750 000 patienter som tas om hand av foretagets 1 600
medarbetare. AniCura ar en ledande utbildnings- och remissinstans.
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