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Sa minskar du julstressen for katten

Jultider férknippas ofta med ledighet och tid fér samvaro med sldkt och vinner. Men for katten som dr ett
vanedjur kan hégtiden vara en stressig upplevelse med frimmande mdnniskor och en annorlunda hemmiljé med
mycket glitter, viixter och andra dekorationer. Med lite extra uppmdrksamhet och omtanke om katten kan julen
bli trivsam fér alla.

- Runt hogtiderna kommer det ofta in katter till oss som ar stresspaverkade. Ett vanligt bekymmer &r
problem med urinvagarna som kan vara ett symptom pa stress. Ser man att katten springer till [ddan ofta,
men att det kommer valdigt lite eller inget urin, sa ska man kontakta veterinar, sdger Sandra Goransson,
chefsveterinar AniCura Sverige.

Genom att planera julfirandet med hansyn till katten kan risken for stressrelaterade problem minskas. Ett satt
att minska stressnivaerna ar att satta ut en doftavgivare som avger feromoner, doftdmnen som verkar lugnande
och minskar stress hos katter. Nar gasterna kommer &r det bra att Iata katten ta sin tid, och fa komma fram
och halsa nar den sjalv kdnner sig redo.

Se upp med julsnodren, glitter och vaxter

Manga katter tycker ocksa det ar roligt att leka med julsnéren, glitter och andra dekorationer och far ofta i sig
olampliga foremal runt jul och nyar. Snéren och glitter kan Iatt fastna i tarmen. Vaxter ar populara att tugga p3,
och dven om de flesta kattdgare kanner till att just julstjarnor ar giftiga, ar det manga som inte vet att ocksa
liljievaxter ar mycket farliga for katter och kan orsaka allvarliga skador pa njurarna.

- Jag rekommenderar att vara extra uppmarksam om man har kattungar hemma, de ar sarskilt fortjusta i
att leka med glitter och snéren och tugga pa vaxter, och kan latt fa i sig dessa. Liljevaxter ar sa pass farligt
for katter att jag rekommenderar alla kattagare att undvika dessa, sdger Sandra Goransson.

AniCuras tips for en trivsam kattjul:

e Har du en katt som ar kanslig for forandringar? Se till att katten har en lugn vra att soka sig till med narhet
till mat, vatten och lada. Kép en doftavgivare med feromoner att satta i vagguttaget dar din katt
tillbringar mest tid.

e Kommer det gaster? Tvinga inte katten att komma och hélsa direkt. Se till att gdsterna har nagon leksak
eller matbit som du vet att katten gillar infor motet.

e Latinte katten leka med julgranskulor som kan ga sonder och skara sonder tassar. Undvik att lata katten
dta granbarr, de ar svarsmalta for katter.

e Var extra uppmarksam pa kattungar som ar sarskilt fortjusta i att leka med glitter och snéren.

e Gillar din katt att hoppa upp pa diskbanken? Var vaksam néar du kokar knack och kola, det kan orsaka
allvarliga brannskador.
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e Planerar ni att resa ivag over julen? Resor kan vara stressande for katter och ar katten ovan vid att resa,

kan det vara bra att istallet ordna med en kattvakt hemma. Ska katten félja med pa resan sa se till att
introducera transportburen i hemmet i god tid innan, lagg in leksaker och spraya buren med lugnande
doftamnen (feromoner) infér avresan.

Om olyckan dnda varit framme:

e Kraks katten eller ar den sl6 och verkar ma daligt? Det kan vara ett symptom pa att den fatt i sig
frammande féremal. Kontakta veterinar.

e Har du sett att katten atit nagot olampligt? Uppsok veterinar for att eventuellt férsoka framkalla krékning
med hjalp av lakemedel. Mer information om katter som &tit olampliga foremal finns har:
https://www.anicura.se/fakta-och-rad/katt/katt-som-atit-olampligt-foremal/

Foér mer information, véinligen kontakta
Maria Tullberg, Kommunikationsansvarig AniCura, +46 736 268 886

Om AniCura

AniCura ar en familj av framstaende djursjukhus och djurkliniker specialiserade pa séllskapsdjur. Foretaget
foddes uridén att med gemensamma resurser skapa en battre djursjukvard och grundades 2011 som den férsta
sammanslagningen av djursjukhus i Norden. Idag ar AniCura en forebild inom avancerad djursjukvard och en
uppskattad partner till djurdgare och remitterande veterinarer i Europa.

Inom AniCura erbjuds ett stort utbud av medicinska och kirurgiska tjanster. Detta innefattar alltifran
forebyggande vard och bassjukvard, till avancerad diagnostik, invartesmedicin, intensivvard, kirurgi och
ortopedi. AniCura erbjuder dven rehabilitering, sjukgymnastik och kostradgivning samt utvald djurmat och
vardprodukter.

AniCura erbjuder modern och hogkvalitativ djursjukvard pa 180 orter i Europa och skapar trygghet for djurdgare
genom hog tillganglighet och patientsakerhet. Foretagets 3 500 passionerade medarbetare tar varje ar hand
om 2 miljoner patienter. AniCura ar en erkand utbildnings- och remissinstans.

For information om hur AniCura arbetar for att skapa framtidens djursjukvard, besok garna vara hemsidor
WWW.anicura.se och www.anicuragroup.com
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