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Kalle Zackari Wahlstrom - Sveriges mest
underhallande traningsguru ar tillbaka

"Tréna hart. At gott. Va snill.” Det ir ledorden i Kalle Zackari Wahlstréms nya bok
Starkare som en bjérn, snabbare som en érn. Programledaren och traningsprofilen
som vill fa hela Sverige att resa sig ur soffan fortsatter nu sitt enmanskorstag for att fa
oss att inse att tréning ar latt och kul.

- Jag ville skriva boken fér att nér jag laste min gamla bok insag jag att allt inte stod i den.
Jag har sa mycket jag vill séga om tréning. Bade skryt om grejer jag har gjort och tankar om
trédning som jag ténker &r bra fér folk att héra. Sa jag skrev ner allt det, och sa blev det den
har boken, sager forfattare Kalle Zackari Wahlstrom.

Om boken

Starkare som en bjérn, snabbare som en 6rn ar Kalle Zackari Wahlstréms andra bok och
uppfoéljaren till storséljaren Stark som en bjérn, snabb som en &rn fran 2014. Han vill
(fortfarande) fa oss att skippa ursakterna, sluta vanta pa den perfekta dagen for att borja
trdna - och i stéllet bara komma igang. Helst med en kettlebell i handen, men framférallt
med mottot att all tréning som blir av &r bra (utom mojligtvis pilates, om man fragar Kalle).
Med mer erfarenhet i bagaget och férdjupade kunskaper férklarar han sin tréningsfilosofi,
testar olika former av sporter och synar olika sanningar om tréning.

Starkare som en bjérn, snabbare som en 6rn ar rasande kul, bjuder pa massa skal till att
komma i form och &r inspirerande utan att nagonsin bli kdck. Boken &r helt enkelt som en
komprimerad version av Gympalédraren och Svett & etikett - fast av papper.



Om forfattaren

Kalle Zackari Wahlstrom har en bakgrund som copywriter, skribent och manusforfattare.
2011 startade han bloggen Stark som en bjérn, snabb som en 6rn, som snart flyttades éver
till Café. Den populédra bloggen fanns i tva ar och etablerade Kalle som tréaningsprofil, vilket
resulterade i tv-program som Svett & Etikett, Gympaldraren och Tréna med Kalle,
féreldsningar samt boken Stark som en bjérn, snabb som en érn. | dagsléget har han

111 000 foljare pa Instagram. Han &r gift med programledaren Brita Zackari och har tva
barn. Vid sidan av traning alskar han jakt och sitt torp.
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Printz Publishing startades hésten 2010 och ar ett férlag som ger ut svensk och utlandsk
skonlitteratur och fackbdcker. Forlaget drivs av Pia Printz och Anna Levahn. "Tanken med Printz
Publishing &r att ge ut bocker som vi saknar i bokhandeln, bécker i en genre som vi kallar intelligent
underhallning. Feelgoodberattelser som ar lattillgangliga, men ocksé valskrivna och smarta - och
garna roliga”, sdger Pia och Anna. Forlaget ger ut dversattningar av nagra av Storbritanniens storsta
férfattare och bland béckerna finns succéromanerna En dag av David Nicholls och Livet efter dig av
Jojo Moyes.




