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Lehdistötiedote 22.4.2016 

Ennen aamenta – matka 

rukouksen ytimeen 
 

Melkein kaikki rukoilevat, kun kyhmy osoittautuu pahanalaatuiseksi, 

rahat loppuvat tai avioliitto on hajoamassa.  

Mutta emmekö haluaisi rukoilla useammin, paremmin, vahvemmin, 

uskollisemmin, hartaammin? Elämä ja arki painavat. On 

velvollisuuksia, huolia ja työtä. Niistä kalenteri täyttyy, ja siinä ohessa 

monet muut asiat jäävät aikomuksiksi. Entä miten rukoukselle on 

aiemmin käynyt? Olemme hapuilleet sanoja? Odotuksemme eivät ole 

täyttyneet? Pyyntöihimme ei ole vastattu? 

Jo apostolit tarvitsivat apua rukoukseen, ja Jeesus antoi heille valmiit 
sanat – Isä Meidän –rukouksen. Max Lucado tekee kirjassaan Ennen 
aamenta – yksinkertaisen rukouksen voima matkan raamatullisen 
rukouksen ytimeen. Sen voima kätkeytyy yksinkertaisiin sanoihin:  
 
Isä, Sinä olet hyvä. 
Minä tarvitsen apua. 
He tarvitsevat apua. 
Kiitos. 
Jeesuksen nimessä, aamen. 

Lucado antaa lukijalleen käytännönläheistä ja jäsenneltyä rukousapua arkeen.  

- Kun kutsumme Jumalan maailmaamme, hän tulee. Hän tuo mukanaan joukon lahjoja: ilon kärsivällisyyden ja sinnikkyyden, 
Lucado toteaa.  

Max Lucado (s. 1955) on yhdysvaltalainen julistaja ja kirjailija, jolla on yli 120 miljoonaa lukijaa ympäri maailmaa. Useita 
hänen kirjojaan on myös suomennettu. 
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