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AMFs pensionarskunder: Livet ar battre nu

Talesattet “det blir battre med tiden” stammer, i alla fall om man fragar AMFs pensionédrskunder. Hela 93 procent uppger att de
ar nojda eller mycket néjda med livet som pensionéar. For manga verkar livet dessutom ha blivit markant battre sedan de gatt i
pension — andelen som dr mycket néjda med livet 6kar fran strax under 30 procent innan pension till ndstan 50 procent bland
dem som &r pensionérer. Det visar en undersdkning bland nastan 17 000 av AMFs pensiondrskunder.

Nar AMF fégade sina kunder som ar pensiondrer om varfér de ar ndjda var de framsta skélen att de Hinner njuta mer av vardagen, att
vardagen ar mindre stressig samt att de har god hélsa. Bland de som inte ar néjda med pensionéarslivet &r dalig ekonomi/ oro fér ekonomin
den absolut vanligaste orsaken. For en av tio bottnar missndjet i en sviktande halsa.

— En 6vervaldigande majoritet av pensionarerna sager att deras liv ar lika bra eller béattre &n fére pensionen. Man ar nog glad &ver att slippa
vackarklockor och en inrutad tillvaro och istéllet fritt kunna dgna sig at det man vill. Med stigande alder tenderar man &ven att vardesatta god
hélsa allt mer, sédger Dan Adolphson, trygghetsekonom, AMF.

Ar 2018 blir ett bra ar fér de allra flesta av landets pensionérer. D& héjs bade den allmanna pensionen och tjsinstepensionen fér stora
grupper. De med laga inkomster far en upprakning av garantipensionen och bostadstillagget eftersom prisbasbeloppet féréandras och taket i
bostadstillagget hojs. Dessutom far de flesta som &r 65 ar och aldre lagre skatt. Samtidigt &r Pensionsmyndigheten och pensionsbolagen mer
forsiktiga i prognoser om framtida avkastning vilket kan ha motsatt effekt pA manadsbeloppen.

Att pensionerna 6kar generellt ndsta ar har fyra av tio tillfrdgade i AMFs undersokning koll pa. Det &r vanligare att mén tror pa héjd pension
fér 2018 an att kvinnor gor det. Var tredje tillfragad tror att deras pension kommer att bli oférandrad. Nastan alla anser sig ha god eller mycket
god uppfattning om hur mycket de far i pension varje manad. Pa fragan om pensionen racker till &r bilden daremot splittrad. Drygt en av tre
tycker att den récker men nastan var fjarde svarar att den inte alls gor det. Daremellan finns en stor grupp som svarar att de maste ténka sig
for ibland. Kvinnor har lagre pensioner &n man och det aterspeglas i undersékningen déar knappt var tredje kvinna uppger att pensionen inte
racker jamfért med knappt var femte man.

— Tidig pension ger lagre inkomst och pensionéarer under 65 ar kanner i strre utstrackning &n andra att de vander pa slantarna. Det visar att
6verenskommelsen om hojd pensionsalder som presenterades haromveckan &r viktig, sdger Dan Adolphson.

Ett satt att fa ekonomin att ga runt den forsta tiden som pensionér ar att ta ut hela eller delar av tjanstepensionen i snabb takt. Pa sa satt far
individen tillfalligt mer i pension men nér tjanstepensionen ar slutbetalad vantar en lagre inkomst livet ut. Har ar det viktigt att férsta och géra
medvetna val.

— Manga som tar ut sin tjanstepension i snabb takt svarar att de vill njuta mer har och nu och de flesta av dem ar n6jda med sitt val. Men aven
de som tar ut sin tjanstepension livet ut &r néjda och de har en mer positiv bild av att 2018 ger en padkning i planboken, sédger Dan
Adolphson.

Undersokningen skickades per e-post till AMF-kunder som far pensionsutbetalning och &r 55 ar aldre. Totalt 16 813 personer svarade (varav
60 procent man och 40 procent kvinnor) vilket motsvarar en svarsfrekvens pa drygt 22 procent. Undersékningen och pressbilder finns bifogat



och gar dven att ladda ner fran AMFs medierum.

For ytterligare fragor, kontakta:
Dan Adolphson, trygghetsekonom AMF: 070-249 31 54, dan.adolphson@amf.se
Johanna Sarfati, Kommunikation AMF: 070-649 84 47, johanna.sarfati@amf.se

AMF &r pensionsbolaget for alla som s6ker enkla och trygga pensionslésningar med hég avkastning till 1ag kostnad. LO och Svenskt Néringsliv ager till
lika delar aktiebolaget AMF som dnivs enligt 6msesidiga principer dér vinsten i sin helhet tillfaller sparama. Koncemen AMF forvaltar totalt cirka 590
miljarder kronor i aktier, fastigheter och réntebérande papper at cirka 4 miljoner sparare. AMF Fastigheter AB och AMF Fonder AB &r heldgda dotterbolag
till AMF.



