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Premiar for Stockholm SwimRun

Team Nordic Trail anordnar SwimRun-tivling mitt i Stockholm

Tavlings- och triningsformen SwimRun vixer i popularitet for varje ar som gar nir bade elit och
glada motionirer uppticker ndjet och utmaningen i att kombinera 16pning och simning. For att méta
den 6kande efterfragan och samtidigt erbjuda deltagarna en helt unik naturupplevelse sa anordnas
den 14 juni 2014 en helt ny SwimRun-tidvling mitt i Stockholm - Stockholm SwimRun.

Stockholm SwimRun anordnas i skogarna, sjéarna och havet kring Norra Djurgarden och sdtter verkli-
gen de deltagande lagen pa prov genom 21 km trail running och 3,8 km open water simning. Tavlingen
erbjuder bade elit och motionérer fran hela Norden mdjligheten att méta sina krafter mitt i en av védrldens
vackraste huvudstider.

“Stockholm dr sedan ldange virldskdnt for sin nérhet till naturen och dess omgivande vatten, sd att anordna
en lop- och simtdvling mitt i Stockholm kdnns helt sjilvklar. Jag tror och hoppas pa att denna tivling kommer
bli ytterligare en anledning for alla dem som gillar fysiska utmaningar till att beséka Stockholm under juni” -
siger Fredrik Erixon, deldgare i Team Nordic Trail.

Henrik Niklasson, Naturvérdsintendent pa Kungliga Djurgardens Forvaltning, ser mycket positivt pa den
kommande tévlingen.

“Vi tycker det dr en vildigt roligt att vi far vara med och anordna en SwimRun-tivling hir pa Kungliga
Dijurgdrden. Ett av vdra syften dr ju att frdmja aktiviteter i naturen sa detta passar oss som handen i
handsken. Det dr inte manga huvudstider i virlden som kan stoltsera med en sadan hdr utmanande och
naturskon tdavling bara ndagra hundra meter fran stadskdrnan.” - siger Henrik.

Tévlingen gar den 14 juni 2014 kl. 14.00 och startar i naturomradet Stora Skuggan bakom Stockholms
Universitet. Banan dr mycket varierande med 10 strackor med totalt 3 860 meter simning i 6ppet vatten
och 11 strackor med totalt 21 097 meters l6pning langs stig, grusvag, strandkant, ver dar och stenhallar.
Mer information och anmilningsformular till tavlingen finns pa www.stockholmswimrun.com.

For ytterligare information, vanligen kontakta Fredrik Erixon, tavlingsledare for Stockholm SwimRun,
pé fredrik@stockholmswimrun.com eller Miranda Kvist, VD for Team Nordic Trail pa
miranda@teamnordictrail.se.

Team Nordic Trail dr Sveriges storsta satsning pad traillopning med lopargrupper i Stockholm, Géteborg,
Malmé, Norrképing och Ostersund. Virt mdl dr att fd fler ménniskor att finna njutningen i traillspning och
dela var passion for lopning i skog, berg och pa stig. Lis mer pa www.teamnordictrail.se



