Actic storsatsar med 22 nya vtomhusgym -
Actic Outdoor Box

Actic fortsatter att flytta fram positionerna och lanserar nu Actic Outdoor
Box pa ytterligare 20 orter i Sverige, en ort i Norge och en ort i Tyskland.
De férsta tva boxarna som lanserades i augusti 2020 visade sig vara
enormt uppskattade av Actics medlemmar och har tagit utomhustraning till
en helt ny niva.

"Trdning &r viktigare 4n ndgonsin och Actics mal ér att erbjuda vara
medlemmar marknadens mest tillgédngliga och inspirerande tréningsutbud.
Vi har som ambition att vara marknadsledande pa utomhustrdning och de
boxar vi lanserade under férra aret har visat sig vara en stor succé. De nya
boxarna gor att vi kraftigt 6kar kapaciteten till riktigt bra utomhustrdning
och férstérker vart totala trdningserbjudande ytterligare” menar Anders
Carlbark, VD Actic Group.

Actic Outdoor Box tar utomhustraning till nasta niva

Actic Outdoor Box ar en mobil anldggning i form av en container med
tillgang till tyngre utrustning sasom skrivstanger, battlesropes, kettlebells,
hantlar, medicinbollar och en stor rigg. Utrustningen méjliggdr belastande
traning i alla former for alla medlemmar, pa alla nivaer. Boxens personal ar
specialutbildad i vart Qutdoor Box koncept och det ar genom att delta pa
konceptklasserna som man far tillgang till boxen.

Medlemmarna tranar i ur och skur

“Den respons Vi fatt pa de boxar vi kért i snart 6 manader &r helt otrolig. Vi
trodde att vi skulle stdnga ner i november pa grund av vikande efterfragan
som en féljd av vdder och vind - men vi har fortfarande éppet och vara
medlemmar kér jarnet i mérker och kyla! Det dr helt fantastiskt att se” sager
Jonas Lissjanis, Chief Product Officer pa Actic Group.

Actis slappte 2020 en rapport som kartlade svenskarnas traningsvanor
utomhus. Kartldggningen visade att 62%*, av de svenskar som trénar, ocksa
tranar utomhus. Den primara fordelen med att trana utomhus jamfoért med
inomhus ar att fa vara ute i friska luften (69%), men man menar ocksa att
en viktig férdel med traning utomhus ar att den ar mer lattillganglig (42%).
Ungefar en tredjedel (34%) uppger minskad risk fér smittspridning som en
fordel och 28% menar att det helt enkelt ar roligare att trdna utomhus.



Tillganglighet: Actic Outdoor Box kommer lanseras pa, for Actic,
strategiskt viktiga orter under april manad 2021. Information om exakt
placering kommer under varen.

Pris: Det finns flera satt att fa tillgang till Actic OQutdoor Box.

Samtliga medlemmar med regionala medlemskap far fri tillgang
Outdoor-medlemskap

Klippkort

Personlig traning; individuell traning och bootcamps

Svenskarna och utomhustraningen

Defintition pa traning i denna studie: Att dgna sig at fysiskt anstrangande
aktivitet i minst 30 minuter i syfte att trana.

Fakta om studien: Studien ar genomférd av lpsos och bestar av 1079
genomférda intervjuer under perioden 7-10 juli 2020. | studien uppger 90%
att man tranar nagon gang eller oftare och nastan samtliga (94%) av dessa
uppger att man nagon gang tranar utomhus. Intervjuerna ar gjorda i en
slumpmassigt rekryterad webbpanel och ar representativt fér den svenska
befolkningen 16-65ar.

Actic

Actic grundades 1981 (fd Nautilus Gym) och idag ar Actic en av de ledande
aktorerna pa gymmarknaden i Norden med bemannade gym. Bolaget
driver drygt 175 anldggningar med 6ver 200 000 medlemmar pa
huvudmarknaderna Sverige, Norge och Tyskland. Actics vision ar ett
friskare samhalle genom traning och attraherar en bred malgrupp. Actic,
som har sitt huvudkontor i Solna, Stockholm, har cirka 800 heltidsanstallda
och en nettoomsattning under 2019 om 952 miljoner kronor. Actic Group
leds av VD Anders Carlbark.
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