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Far jag 1 procents chans tar jag den

Oktober ar Rosa pa Actic och vara tankar gar till bréstcancerns offer.
Actic har traffat tre starka kvinnor som alla varit drabbade. De
berattar om vagen tillbaka och de positiva effekter de upplever att
traningen givit dem.

Nu har det gatt 14 &r sedan Marianne Holmén fick beskedet att hon
drabbats av bréstcancer. Hon hade sjalv hittat en knél och fick hjalp
direkt, och tur var det.

— Tumédren syntes varken pd mammografin eller pa ultraljudet. Jag har sa
tat brostvavnad att det ar svart att se vad som ar bréstvavnad och vad
som ar tumor, s& om jag inte hade hittat den sjalv hade jag inte statt har
idag. Da hade det varit for sent. Jag hade for vana att kanna igenom
brésten sé jag visste att den inte hade varit dar manaden innan, berattar
Marianne.

Tre veckor efter att hon hittat knolen 1ag hon pa operationsbordet. Men
redan tre veckor efter forsta operationen fick hon nasta kalldusch. De
hade inte fatt bort hela tuméren, och ytterligare en operation blev inbokad.

— Vid forsta operationen hade de bara tagit bort en tartbit, men andra
gangen fick de ta bort hela brostet, berattar Marianne.

Marianne var bara 38 &r gammal nar hon fick sitt cancerbesked och
hennes dottrar var 10 respektive 8 ar. Hon skulle klara det har, det fanns
inget annat alternativ.

— Mina déttrar behdvde ju sin mamma, sager hon. Det enda jag kunde
tdnka var att jag hoppades att det inte var arftligt. Jag hoppade éver min
egen sjukdom och sag bara hur det skulle bli nar jag var frisk igen. Jag ar
en positiv person som aldrig ser ett glas som halvtomt. Jag ser bara
halvfulla glas. Nar jag hade diskbrack sa min sjukgymnast att jag nog inte
skulle kunna springa langlopp under en tid, men nu har jag genomfort
Klassikern. Far jag bara en procents chans sa tar jag den.

Hennes installning spelade stor roll for hur bra det gick och for hur bra
hon madde under cancerbehandlingen, det ar hon séker pa. Hon hade
stdd hemifran och det bidrog saklart ocksa. Dessutom sag hon till att réra
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pa sig sa mycket som hon orkade. Marianne har alltid tranat och varit
aktiv och det hade hon nytta av for att snabbt komma tillbaka igen.

— Under sjalva behandlingen fick man ju ta det fran dag till dag. Jag at
mycket mediciner mot illamaendet nér jag fick cellgifter. D& kunde jag éata,
men inte rora pa mig. Jag gick upp 13 kilo under cellgiftsbehandlingen.

Vissa dagar kunde Marianne ta sig upp och ga promenader med stavar,
men andra dagar kunde hon inte komma upp ur séangen. Lakarna sa at
henne att lyssna p& kroppen och ligga kvar séddana dagar, det var tydligt
att det var vad kroppen behévde.

— Jag forstkte vara som vanligt, men det var ju som en bergochdalbana.
Men hade jag inte haft traningen hade jag matt betydligt samre, sager
Marianne.

Nar behandlingarna var éver trappade Marianne upp tréningen igen och
bérjade s& smaningom beta av den ena tavlingen efter den andra och nu
har hon bland annat Tjejklassikern, Klassikern och fem Véatternrundor i
benen.

— Jag har alltid idrottat mycket och handboll var min huvudsport. Jag
spelade handboll igen efter cancern, men jag har haft problem med
diskbrack och da blev det en for tuff sport. Dessutom tappade jag mitt
|6sbrdst mitt under en match, skrattar hon.

Nu ar Marianne i battre form &n vad hon var innan hon blev sjuk. Hon
klattrar, paddlar kajak och cyklar. Dessutom utbildar hon sig till
halsoutvecklare och ska borja arbeta som kostradgivare och personlig
tranare.

— Mitt framsta rad till de som liksom jag drabbas av bréstcancer &r att inte
sluta med det som far dig att ma bra. Hall fast vid det, da blir det lattare att
inte ge upp.

Las aven:

Nennes védg genom bréstcancern
https://www.actic.se/inspiration/battre-vanor/nennes-vag-genom-
brostcancern/

Mari gick stark genom cancer
https://www.actic.se/inspiration/battre-vanor/stark-genom-cancern/

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Linn Riise, Online Marketing Manager, linn.riise@actic.se
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Actic i korthet

Actic grundades 1981 (fd Nautilus Gym) och lanserade konceptet Gym & Bad. 1995
startades den internationella expansionen och Actic &r idag en av de ledande akttérerna pa
gymmarknaden i Norden med bemannade gym. Actic driver 180 anlaggningar med 224 000
medlemmar i fyra lander. Huvudmarknaderna ar Sverige, Norge och Tyskland. Actic
erbjuder en valutvecklad traningsmetod (HIT-High Intensity Training) dar medlemmarna far
personliga traningsprogram med uppféljning av valutbildad personal. Detta tillsammans med
baderbjudandet differentierar Actic pa marknaden. Actics vision ar att bidra till ett friskare
samhalle genom att attrahera bredare malgrupper och darigenom utvidga marknaden. Actics
medarbetare engagerar sig i det lokala samhallet for att bidra till ett hdlsosammare samhalle.
Actic, som har sitt huvudkontor i Solna, Stockholm, har cirka 800 heltidsanstallda och en
nettoomsattning under 2017 om 881 miljoner kronor.
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