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Telia Healthcare och Kairos Future tar pulsen pa svenska seniorer - 3000 &ldre i unik
undersékning om hélsa och livsstil

I en landsomfattande aktivitet runt hilsa och livsstil forser Telia Healthcare just nu runt 3000 svenska seniorer i aldrarna 65 till 85 ar med ett
sa kallat aktivitetsclip. Aktiviteten pagar under ett antal manader och gors i samarbete med analysforetaget Kairos Future. Aktiviteten &r en
av de storsta i sitt slag och genomfors inom ramen for Telias nya vélfardstjanst — Telia HomeCare.

Projektet som gar under namnet Senior Aktivitet syftar till att underséka bland annat hur svenska seniorer ser pa sin livsstil idag? Vilka fysiska aktiviteter
&gnar man sig at? Vad kan ny teknologi bidra med for att stimulera aktivitet och for att ge oss de underlag vi behdver for framtida tjénster och
hélsoskapande?

Alla ar uppkopplade

Varje deltagare far ett aktivitetsclip som sétts fast nagonstans pa kroppen. | clipet sitter en sensor med en inbyggd sa kallad accelerometer, som registrerar
all rérelse som aktivitetsdata. Sensom kommunicerar med deltagarens egen smartphone och deltagaren kan se sina egna aktivitetsdata i en app som
laddas ned till smartphonen. Appen & samma som anvands i Telia nya \vélfardstjanst Telia HomeCare men speciella funktioner i appen har utvecklats och
anpassats or just denna aktivitet.

Data fran aktivitetsclipet som deltagama bar pa sig, skickas sedan via mobilnatet och samlas pa ett personligt halsokonto hos Telia. Analys och slutsatser
utifran aktivitetsdata kommer sedan Kairos Future att hjélpa till med. Kairos Future kommer &ven att sanda ut hélsoenkéter per e-post till alla deltagare i
projektet och varje deltagare genomfor en webb-baserad hélso-enkat forsta och sista dagen de medverkar i studien.

— Viill med aktiviteten fa en béttre forstaelse av hur seniorer ser pa fysisk aktivitet som en del i att fa ett langre och friskare liy; sdger Mats Olsson,
framtidsstrateg pa Kairos Future

Test av Telia Homecare

Aktiviteten 8r en av de storsta i sitt slag och samtidigt den forsta riktigt stora testen av Telias nya \élférdstjanst — Telia HomeCare. Det & HomeCare:s
plattform som anvénds i studien och det ar pa den det skapas ett personligt konto med mdjlighet att koppla pa inte bara som i denna studie en sensor —
utan ett stort antal olika sensorer for vard och omsorg pa distans. Exempel pa information som kan skickas och tas emot ar trygghetslarm, aktivitet,
beteende, tillsyn, vikt, blodtryck och blodets syresattning.

— Utmaningen for sjukvard och omsorg &r att méta fonéntningama hos ménniskor som vant sig vid den frihet och den mgjlighet som de digitala verktygen
ger. Dar tror vi att en tjanst som Telia HomeCare kan spela en viktig roll, séger Niklas Sundler ansvarig for Telia Healthcare.

Aktiviteten pagar till och med mitten av oktober 2015 med mdjlighet till fériangning fram till &rsskiftet. Samarbetspartners inom Senior Aktivitet ar forutom
Telia och Kairos Future ocksa Riksidrottsforbundet, Korpen, PRO, Region Skane, Kroppsterapeutema, PostNord och Coniva.

For mer information, kontakta gdrna Lars Joelsson pa 070 577 0237 eller besok Telias nyhetsrum telia.se/media

Telias tjianster hjdlper ménniskor och féretag att kommunicera pa ett enkelt, effektivt och niliovanligt sétt. Vi investerar mer &n nagon annan i ny infrastruktur och nya tjianster. Nu bygger vi
det nya digitala Sverige och storsatsar 15 miljarder kronor i utbyggnad av den nobila och fasta infrastrukturen i hela landet. Telia var t.ex. forst i vérlden med att lansera nobilnatet 4G —
somnéarmast kan likna en notorvag for mobilsurf. Santidigt bygger vi ut det supersnabba fibernatet i kormuner runt omi landet fér att mita behovet av alltmer dataintensiva tjanster i
hermmet, pa jobbet och i Gvriga sanmhéllet. Las mer pa www telia.se. Telia ingar i TeliaSonera-koncernen med verksamhet i Norden, Baltikum Eurasien, inklusive Ryssland och Turkiet, samt
i Spanien. Lés mer pa www.teliasonera.com



