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Nu kan personer med diabetes
mata sina glukosviarden med
mobiltelefonen

- ett enkelt drag over armen dar en sensor ar fiast racker

Idag kommer en riktigt gladjande nyhet for personer med diabetes. Nu blir
det namligen enklare att kontrollera sin diabetes, genom att det blir mojligt
att lasa av sina glukosvarden med mobiltelefonen.

Det fungerar sa att man skannar med sin mobiltelefon over en liten rund
sensor stor som en femkrona. Sensorn ar fast pa 6verarmens baksida och
mater glukosnivan i interstitialvatskan en gang i minuten. Mobiltelefonen
laser av glukosvardet pa en sekund och via en app i mobilen ger det
direktatkomst till data. Tekniken fungerar nu med Abbotts FreeStyleLibre-
sensor?. Pa detta satt far den som har diabetes en uppfattning om hur
han/hon mar och ligger till i sina glukosnivaer samt om nagot behover
goras i behandlingen.

I dag presenterar Abbott och samarbetspartnern AirStrip nyheten om
LibreLink-appen!i Sverige. LibreLink ar den forsta och enda
godkinda mobilapp som kan skanna och ta emot glukosdata direkt fran
en FreeStyle Libre-sensor och visa dem pa en Android-telefon4 utan att
det behovs nagon separat avlasare2.

— LibreLink kommer att gora det enklare och bekviamare att hantera sin
diabetes. Vi satte igang den utvecklingen med FreeStyle Libre-systemet
som innebar att man slapp fingerstick2 for att fa ett glukosvarde. Nu blir det
annu bekviamare med LibreLink-appen som gor att glukosvarden kan
overforas direkt till ens mobiltelefon — en teknik som redan ar helt
integrerad i vardagslivet, sager Jared Watkin, senior vice president,
Diabetes Care, Abbott.
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Ar man intresserad av FreeStyle Libre-systemet ska man i forsta hand
kontakta sin vardgivare. Idag finns den kostnadsfria appen for Android-
telefoner®4 och kan hamtas via Google Play. Den anvander de NFC-
funktioner (Near-Field Communication) som finns pa manga Android-
telefoner for att kommunicera direkt med en FreeStyle Libre-sensor.
Tidigare i maj fick LibreLink-appen CE-markning (Conformité
Européenne).

For fragor kontakta:
Andreas Almroth +46 76 823 13 13, Abbott Sverige

Hans Jonsson, diabetiker som har testat tekniken, mobil: 070 281 49 95
Driver bloggen www.diabethics.com

Fakta
Teknik och bakgrund

Snabb dataatkomst

Abbotts FreeStyle Libre-system har lanserats i sju europeiska lander. Det
innebar att den som har diabetes kan ta reda pa sitt glukosvarde utan
fingersticks. Systemet bestar av en liten rund sensor — i storlek ungefar
som en femkrona — som bars pa 6verarmens baksida och mater
glukosnivan i interstitialvatskan en gang i minuten. En liten handhallen
enhet — avlasaren — halls 6ver sensorn och ger en smartfri avlasning av
glukosvardet pa mindre an en sekund. Detta kallas att skanna sensorn.

Med LibreLink-appen kan man nu aven anvanda sin mobiltelefon
(Android4) for att fa aktuella glukosavlasningar, glukosvarden for upp till
atta timmar bakat plus en trendpil som visar om glukosvardet stiger eller
sjunker. Appen ar ett bekvamt alternativ till att istallet ha med sig en

1 LibreLink &r en mobil applikation, utvecklad och tillhandahalls av AirStrip. Anvindning av LibreLink kréver registrering med
LibreView, en tjanst som tillhandahalls av Abbott och Newyu, Inc. FreeStyle Libre avldsare och sensorer tillhandahélls av Abbott
Datakostnader kan gélla vid nedladdning av LibreLink-appen. FreeStyle och relaterade mérken dr varumérken som tillhor Abbott
Diabetes Care, Inc. i olika jurisdiktioner. Ovriga varumirken tillhor respektive dgare
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separat FreeStyle Libre-avlasare for rutinmassig glukosmatning2. Genom
att skanna sin FreeStyle Libre-sensor med sin mobil far man ett antal
varden som gor det lattare att se trender och monster for glukosvardet som
ger ett battre underlag for olika behandlingsval.

Nir en FreeStyle Libre-sensor skannas med en mobiltelefon med
LibreLink-appen visas appens resultatskarm med aktuell
glukosavlasning, upp till atta timmars historik for glukosvardet

‘GLUCOSE IN RANGE 16 A

11 2? och en trendpil som visar om glukosvirdet ar pa vig att stiga eller
: sjunka. Om man vill kan man lagga till anteckningar till varje
: skanning.
NG Hemskarmen visar att mobilen ar klar for skanning. Den ger

L dessutom en oversiktsbild av anvandarens glukosprofil for de
e senaste 24 timmarna. Dar ingar tiden inom malvardesomradet,
| = tidpunkten for senaste skanning och medelglukosvirdet. Aven
anteckningar som anviandaren har lagt in visas pa hemskidrmen
och ger snabb atkomst till mer information om man vill.

= LibreLink a

Readyto Scan
LAST 24 HOURS

LibreLink-appen i mobilen har samma grundfunktioner som FreeStyle
Libre-avlasaren2 men har en del ytterligare fordelar, bland annat ett mer
innehallsrikt anvandargranssnitt, fler retrospektiva analyser, bland annat
rapportering av beraknat A1c, och mojlighet att dela informationen med sin
lakare eller diabetessjukskoterska via e-post och sms eller andra appar med
delningstillstand.

2LibreLink-appen och FreeStyle Libre-avldsaren har likartade men inte identiska funktioner. Eftersom glukosnivan i interstitiell
vitska inte alltid dterspeglar glukosnivan i blodet exakt pga. viss fordrojning kan ett fingerstickstest och métning med
blodsockermitare behovas i vissa fall. Det kan vara nir blodglukosvirdena forandras snabbt, om hypoglykemi eller risk for
hypoglykemi rapporteras av systemet eller om symptomen inte stimmer med systemets avldsningar. 3. Att skanna sensorn kraver
inte lansetter 4. LibreLink-appen dr kompatibel med smarttelefoner med Android OS 4.0 eller hogre och NFC-stod
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2014 lanserade Abbott sitt nya revolutionerande glukosmatningssystem
FreeStyle Libre Flash i Sverige, Frankrike, Italien, Nederlanderna, Spanien,
Storbritannien, Tyskland och Osterrike.

I dag finns LibreLink-appen tillganglig for svenska kunder med Android-
telefoner och som anvander FreeStyle Libre-systemet. LibreLink-appen
kommer att lanseras i flera europeiska lander langre fram i ar. Newyu, Inc
ar leverantor med ensamratt av datahanteringstjanster och molnlagring for
LibreLink-appen.

Om Abbott

Abbott ar ett globalt hilso- och sjukvardsforetag med missionen att
forbattra manniskors liv genom att utveckla produkter och tekniker for alla
omraden inom halso- och sjukvarden. Abbott har en portfolj med ledande
produkter pa vetenskaplig grund inom diagnostik, medicinteknik, nutrition
och namngenerika. Foretaget har ca 73 000 anstillda i 6ver 150 lander.

Besok Abbott pa www.abbott.com och folj oss pa Twitter pa @AbbottNews.
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