eBeach2

Pressmeddelande 2019-07-16

Skaldjur och grekisk sallad:
Har ar svenskarnas favoritmat pa solresan

En ny undersékning fran eBeach.se avslojar svenskars matpreferenser pa solsemestern.
Det visar sig att grillad fisk och skaldjur &r storfavoriten bland resande svenskar. Hela 38
procent uppger att det ar favoritratten nar de reser inom Europa. Pa andraplats hamnar
grekisk sallad, foljt av tapas. Nar det kommer till lite mer udda matréatter ar blackfisk,
sniglar och kotunga det som flest svenskar har testat.

Bortsett frAn sol och bad &r god mat en viktig faktor nar svenskarna reser. Onlineresebyran
eBeach.se har i en ny undersokning tagit reda pa vad svenskarna helst ater nar de ar pa
utlandssemester. Det visar sig att 39 procent féredrar grillad fisk och skaldjur, vilket gor det
till den mest populdra matratten. Grekisk sallad hamnar tvaa pa listan med 33 procent av
rosterna, medan tapas faller in pa en tredjeplats. Resultatet visar att det grekiska koket
tilltalar svenskarna i stor utstrackning med hela fyra matratter med pa topp-tio-listan.

— Grekland, med dess vackra 6ar, vita pittoreska hus och turkosa hav, har i flera decennier
varit ett solsakert favoritresmal bland svenskar. Darmed har vi ocksa vant oss vid deras
matkultur — till den man att vi aven anammat den pd hemmaplan. Det géller inte bara grekisk
mat. Det faktum att tacos nast intill réknas som husmanskost vittnar om hur 6ppna svenskar
ar for internationella matréatter, sdger Rebecca Pettersson, marknadsansvarig pa
eBeach.se.

Ovanligaste matréatterna som fortarts

Samtidigt som resvana svenskar tar med sig delar av matkulturen hem finns det ocksa
matratter som inte anammas i samma utstrackning. Dock visar onlineresebyrans
undersokning att manga svenskar har ett 6ppet sinne och vagar testa lite mer udda
matratter. Bland annat svarar 13 procent att de provat kotunga. Tio procent har &tit inalvor
och sex procent har smakat farhjarna. Ovriga matratter som dok upp bland svaren var
oxtestiklar, hund, krokodil och urin fran syrsor.

Ar du sugen pa att testa nagra udda matratter? Har kan du se var i Europa de serveras och
hur du bestaller dem pa det lokala spraket: https://www.ebeach.se/blogg/en-galen-matblogg/

Topplista: Detta ater svenskarna helst pa solsemestern
1. Grillad fisk/skaldjur
2. Grekisk sallad

3. Tapas

4. Pasta

5. Souvlaki

6. Pizza

7. Paella

8. Gyros

9. Moussaka

10. Kebab

Om eBeach:

eBeach.se ar en onlineresebyra som later sina kunder kombinera sin egen solsemester fran
ett stort utbud av flyg, strandnéara hotell och transfer. eBeach ar en del av On the Beach
Group, en ledande onlineresebyrd i Storbritannien som har blivit en av de popularaste
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hemsidorna att boka sin solsemester pa, med 6ver 50 miljoner bestkare och 1,5 miljoner
resenarer varje ar. Sedan september 2015 &ar On the Beach Group listad pa London-borsen.
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Vad &r din favoritratt ndr du reser i Europa?

Totalt
Grillad fisk/skaldjur 39%
Grekisk sallad 33 %
Tapas 29 %
Pasta 25 %
Souvlaki (flaskfiléspatt) 25 %
Pizza 19 %
Paella 19 %
Gyros 18 %
Moussaka 14 %
Kebab 14 %
Kalmari (friterad bléackfisk) 13%
Club sandwhich 8%
Moules frites 8 %
Baguette/Smorgas med fylining 8 %
Annat, namligen: 6 %
Vet gj 2%

Vad av féljande har du provat att &ta under en resa?

Totalt
Blackfisk 51 %
Sniglar 21 %
Tunga (fran exempelvis ko eller far) 13 %
Grodlar 11 %
Inalvor (frAn exempelvis ko eller far) 10 %
Blodkorv 8 %
Insekter 8%
Fotter (frdn exempelvis gris) 8 %
Farhjarna 6 %
Sjogurka 2%
Jag har inte testat ndgot av ovanstdende men skulle vilja 9 %
Jag har inte testat nagot av ovanstdende och vill inte 23 %
Annat, namligen: 2%
Vet g 2%

Om undersodkningen:
Undersotkningen har besvarats av 1 062 svenskar och ar genomférd via en webbenkat.
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