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Lakritsi on hyva herkku

Lakritsin eli tuttavallisemmin lakun kuluttajina me suomalaiset olemme Europaan kérkikastia. Siita
huolimatta, etta laku on karkkia, se sisdltda vain vahan rasvaa ja kilokaloreita. Jos haluaa valttaa
rasvan lahes kokonaan, kannattaa valita "luonnonlakritsi”

Tavallisessakin lakussa on vdhemman rasvaa kuin monessa muussa makeisessa, mutta
"luonnonlaku” sisaltaa sita viela vahemman. Panda Natural -laku siséltda rasvaa vain 0,4 %.
Kilokaloreita Panda Natural sisaltaa 41 % vahemman kuin suklaa keskimaarin.

- Jos painonnousu mietityttad, lakritsi on parempi on parempi vaihtoehto makeannélk&an kuin
suklaa, toteaa Pandan lakujen tuoteryhméapaallikkdé Sami Linna.

Lakritsissa on myds kuituja. Lakritsia onkin kaytetty perinteisesti luonnollisena keinona pehmentaa
vatsaa.

Luonnollista lakua

Hyva herkku on myds luonnollinen. Jos lakritsin maku ja vari tulevat yleensa luonnosta,ei
valmistuksessa tarvitse kayttaa lisdaineita.

- Siksi lakritsi sopii monille, jotka ovat yliherkki&d muiden makeisten vari- ja liséaineille,
tuoteryhmépaallikké Linna kertoo.

Kannattaa siis lukea tuoteselostetta. Esimerkiksi Panda Natural -lakritsi sisaltaa vain neljaa
ainesosaa: lakritsauutetta, melassisiirappia, vehnajauhoja ja anisoljya. Tuote ei sisalla mitaan
sailonta- tai lisdaineita eika liséttyja variaineita.

- Tuote soveltuu siten myds monille erityisruokavaliota noudattaville: kasvissydjille, vegaaneille
seké Kosher- ja Halal-herkuksi, tuoteryhmépdaallikkd Linna toteaa.

Lakritsi sisdltéda luonnostaan glykyrritsiinia, mutta esimerkiksi salmiakki siséltéé sita jopa puolet
enemman. Glykyrritsiini voi jollain ihmisilla nostaa verenpainetta.

Kotimaista valmistusta

Lakritsia on valmistettu Euroopassa jo 1900-luvun alusta asti. Myds Suomessa, silla Pandan
lakritsin valmistus aloitettiin Vaajakoskella 1920-luvulla. Tehdas sijaitsee siella edelleen.

- Koko tuotantoketjua raaka-aineen valinnasta asti seurataan huolella. Suurin osa Pandan lakusta
menee suomalaisten suihin mutta 40 % menee vientiin. Tamé& on enemman kuin milladn muulla
suomalaisella makeisvalmistajalla.

Lisatietoja:

viestintapaallikkd Susanna Nikko, susanna.nikko@felixabba.fi, 050 55 17 118

tuoteryhmépaallikké Sami Linna, sami.linna@panda.fi, 040 750 27 66

Pandan kuvapankki: http://imagebank.panda.fi

Vuonna 1920 perustetulla Pandalla on pitké kokemus suklaa- ja lakritsituotteiden tuotannosta, myynnista ja markkinoinnista. Panda on
yksi Suomen tunnetuimmista makeisyhtidistd ja Suomen toiseksi suurin makeisvalmistaja noin kahdeksan prosentin markkinaosuudella.
Tarkeimmat tuotemerkit Suomessa ovat Panda Lakupala, Lakumix, Panda Pepe ja Juhlapdydéan konvehdit. Suomen kotimarkkinoiden
liséksi yhtion tarkeimpia markkina-alueita ovat muut Pohjoismaat, Pohjois-Amerikka, Iso-Britannia ja Keski-Eurooppa. Oy Panda Ab on
nykyisin osa Orkla-konsernia



