
FAKTABLAD – KRAV PÅ FÖRPACKNINGAR 

 

Resultatet av undersökningen visar att det finns stora brister bland varorna som säljs 
i svensk handel i dag. Sveriges Konsumenter och Konsumentföreningen 
Stockholm kräver därför att producenter och detaljhandel i livsmedelsbranschen 
snarast möjligt tar fram läsbara förpackningar för alla personer med för åldern normal 
syn då det är en lagstadgad rättighet att kunna ta del av innehåll, näring, tillsatser 
med mera. 
 
Det innebär:  

 Bokstävernas storlek (grad) ska vara så stor att de går att läsa.  

 Kontrastfärgerna ska vara tydliga i färgval etc.  

 Raderna ska inte vara för långa.  

 Typsnittet ska öka läsbarheten.  

 Versaler i löpande text ska undvikas  

 Blänkande förpackningar ska undvikas. 
 
Dessutom ska belysningen i butik underlätta att läsa vad som står på 
förpackningarna 
 
Dessa krav riktar sig till producenter och inköpsansvariga inom detaljhandel. De ska 
inte köpa in varor med svårlästa förpackningar. De riktar sig även till designansvariga 
och reklambyråer som utformar förpackningarna. 

 

 

 


