
Juseks bästa förhandlingstips inför första jobbet 
 
Ange alltid löneanspråk 
Det lönar sig alltid att förhandla. Juseks undersökning visar att de som anger löneanspråk inför 
första jobbet får 1 500 kronor mer i genomsnittlig ingångslön än de som bara accepterar vad de blir 
erbjudna. 
 
 
Vänta med att diskutera lön 
Ju senare i en rekryteringsprocess du diskuterar lön med arbetsgivaren desto bättre förhandlingsläge 
har du. Har du kommit till andra intervjun eller till och med blivit erbjuden tjänsten vet du att 
arbetsgivaren är intresserad av just dig.  
 
 
Skaffa information 
Ta reda på ditt marknadsvärde på arbetsmarknaden. Vad betalar man för personer med din utbildning och 
dina erfarenheter på liknande tjänster? Ta del av fackförbundens lönestatistik. 


