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Rekordsiffror for Friskis&Svettis

Friskis&Svettis gor annu ett rekordar. De preliminara siffrorna visar att Friskis&Svettis
159 ideella idrottsforeningar nu har éver 520 000 aktiva medlemmar, en 6kning med cirka
20 000 sedan 2009. Hittills under 2000-talet har antalet medlemmar mer an férdubblats.

Traningens nyarsafton ligger egentligen pa varen nar solen och varmen kommer. Da vill alla tréana
ute. Barnen byter till utelekar, de klattrar och springer och de aldre kommer ut pa sa sina promenader
igen. Vi plockar fram cyklarna och joggingskorna och rér oss annu mer i vardagen.

Aven om antalet traningskort 6kar i januari blir den siffran mer och mer marginell. Nar pa aret man
vill trdna inomhus handlar mer om hur vardagen ser ut i 6vrigt.

- Att trédnaingdr idag i vardagslivet for svenska folket. Eftersom vi just nu har mycket sné och
det &r kallt valjer manga att trana inne. Det innebar att det blir trangt hos manga av oss
traningsorganisationer. Samtidigt aker vi garna pulka, skidor och skridskor som aldrig férr.
Idag valjer manniskor en aktiv livsstil for att kanna valmaende, sager Friskis&Svettis
generalsekreterare Anna Iwarsson.

Till Friskis&Svettis forsta jympapass 1978 kom en motionar. Efter en termin hade idrottsféreningen
1 450 medlemmar och idag éver 520 000 medlemmar. Under 2000-talet har medlemsutvecklingen
varit féljande:

1999 216.376

2000 231.916

2002 276.072

2004 337.448

2006 416.209

2008 477.665

2009 501.190

2010 dver 520.000 medlemmar enligt den preliminara sammanstéaliningen
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Generalsekreterare Anna Iwarsson telefon 0704 65 00 59, e-post anna@friskissvettis.se

Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforening med ett for idrottsvarlden ovanligt mal, ett leende. Idag tréanar 6ver 520 000 medlemmar i
112 foreningar i Sverige och 39 i Norge, samt i foreningar i Helsingfors, Vanda, Képenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London och
Aberdeen. Tack vare 15 000 engagerade funktionarer erbjuder Friskis&Svettis lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet fér alla.



