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Couscoussallad med grona applen
For 4 personer

Couscous

En grillad kyckling

3 grona dpplen (girna Granny Smith eller nigon syrlig sort)
3 st avokado

ca 200 gram soltorkade tomater (girna inlagda i kryddor)

3 msk pesto

Pinjenétter (kan bytas ut mot andra notter eller fron)

1. Borja med att koka couscous enligt recept pa paketet. For fyra personer brukar
vara lagom.

2. Rensa kycklingen och dela den i lagom stora bitar.
3. Skir dpplen, avokado och soltorkade tomater i bitar.
4. Blanda peston forst med couscousen och sedan med de andra ingredienserna.

Mingden pa alla ingredienser kan givetvis anpassas efter tycke och smak.

Smaklig maltid!

Procordia Food AB ar ett av Sveriges storsta livsmedelsforetag. Foretaget hade 2009 en
omsattning pa 3,3 miljarder kronor och har 1 050 anstallda. Procordia tillagar och
marknadsfor produkter under en rad starka varumarken som Felix, Ekstroms, Onos, BOB,
Risifrutti®, FUN Light, Grandiosa och Liva. Produktion sker vid foretagets fabriksanlaggningar i
Eslov, Tollarp, FAgelmara, Kumla, Orebro och Vansbro. Procordia Food AB ingar i den norska
koncernen Orkla, noterat p& Osloborsen.
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