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Sammanfattning

Av Sveriges befolkning &r i dag tretton procent fédda 1940-1949. De sa kallade fyrtiotalisterna
ar med andra ord éver 1 200 000 personer. Under denna period var arskullarna i stora delar
av vastvarlden mycket stora jamfért med bade 1930- och 1950-talet. Fyrtiotalsbarnen kom
darmed genom sitt antal och sin uppvéxt och utbildning under relativt gynnsamma férhéllan-
den, att driva pé& kulturella, sociala och politiska férandringar under efterkrigstiden. | denna
heterogena grupp har manniskor vaxt upp i en tid av stark utveckling och féréndring och de
férvantas stalla stora krav p& den framtida aldreomsorgen.

Attendo ville ta reda pa hur fyrtiotalisterna ser pa att bli aldre och vad de forvantar sig
av aldreomsorgen nar det blir aktuellt att ta del av densamma. Vi lat darfér undersok-
ningsforetaget Novus Opinion intervjua 2 100 personer fodda pa 1940-talet om sin syn pa
aldrande och vad de anser vara viktigt for en god levnadsstandard nar de blir aldre. Vi
fick manga intressanta svar och har sammanstallt de viktigaste och mest framtradande
trenderna i denna rapport.

De tre tydligaste slutsatserna ar att fyrtiotalisterna den dag de blir beroende av aldre-
omsorgen vill:

=» vilja sitt boende sjalva
=¥ bo tillsammans med sin livspartner
=? bo tillsammans med personer med liknande intressen och bakgrund

Samtidigt visar undersokningen att det ocksa ar dessa fragor som fyrtiotalisterna ut-
trycker storst oro infor.

De slutsatser som dras i undersokningen ar en mycket tydlig indikation pa vilken inrikt-
ning som kravs inom savél politiken som bland de kommunala utférare och entreprencrer
som verkar inom aldreomsorgen. Trenden mot 6kat inslag av valfrihet inom &ldreomsor-
gen ligger 1 linje med fyrtiotalisternas 6nskan. Den intensiva debatten kring ratten for
par att fortsatta leva tillsammans bygger pa en tydlig onskan till fortsatt sammanboende,
men ocksa en stark oro for att behova skiljas fran sin livskamrat. Fyrtiotalisterna efter-
fragar aven 1 hog utstriackning nischade dldreboenden dar man ges majlighet att dela
intressen med sina grannar.

Attendo Care, 1 likhet med de flesta svenska vard- och omsorgsforetag — liksom Sveriges
kommuner, erbjuder i dag bara begransade mojligheter till nischboenden for dldre, eller
parboenden for ménniskor som lange levt som par. Férutsattningarna kring detta styrs
1 dagi hog grad av vilka resurser kommunerna anslar. I takt med att manniskor staller
fler krav pa aldreomsorgen kommer utbudet av sadana boenden sannolikt att cka.

I undersokningen framkommer ocksa vissa intressanta skillnader i hur man respektive
kvinnor vill leva pa aldre dar. Méan vill 1 hogre utstrackning bo kvar hemma med hjalp
av partner eller annan néara anhérig, medan det bland kvinnor ar jaAmnare mellan detta
svarsalternativ och att bo kvar hemma med hemtjéanst eller bo pa aldreboende. Samtidigt
ar kvinnor oroligare 4n mén for att inte fa leva tillsammans med sin partner.
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Att sjglv fé valja boende ar en sjalvklarhet

Varje manniska — ung som gammal, frisk som sjuk — har individuella behov och &nskemal. Varje
mdnniska aldras och kan komma till en punkt som kraver hjalp i négon form fér att livskvaliteten
ska kunna uppratthéllas. Boendet ér ofta den fasta punkten i tillvaron och naturligtvis vill man
vara med och péverka boendet Gven nar man blir éldre. Bland fyrtiotalisterna i denna under-
sokning anger 96 procent att mojligheten att sjalv f& valja boende ar viktig eller mycket viktig.

Hur man anpassar sitt boende ar ocksa individuellt. Den dag man blir beroende av aldre-
omsorg vill:

=¥ 4 av 10 bo kvar hemma med hjilp av Hur vill du bo nir du inte klarar dig utan hjalp?
anhorig
=» 3 av 10 bo kvar hemma med hemtjinst o
=>» 2 av 10 flytta till ett aldreboende Zz — -
T 22
25

Har finns en tydlig skillnad mellan kénen. Méan ;Z 0Bo A aldreboende
uppger att de helst vill bo kvar hemma med o ) 6 var herma med
hjalp av maka eller annan nara anhorig (46 ol l;!hs\:frhemma o
procent). Darefter véaljer mdn "Bo kvar hemma 0] hermijant
med hemtjanst” (27 procent). Endast 18 procent | .|
av mannen véljer "Bo pa dldreboende”. 10

o
Bland kvinnorna ar det annorlunda. 31 pro- Samtliga rnnr Man

cent svarar "Bo kvar hemma med hjalp av
make/néara anhorig”. 30 procent svarar "Bo kvar hemma med hemtjanst” och 25 procent
”Bo pa aldreboende”.

Fyra av tio ar oroliga for att inte kunna bo dar de vill

Samtidigt visar Attendos undersdkning att 4 av 10 fyrtiotalister &r ganska eller mycket oroliga
for att inte kunna bo dar de vill. Sarskilt tydlig ar denna oro bland kvinnorna.

Det ﬁnns alltsa en tydhg korrelation mellan Hur orolig &@r du att inte kunna bo dar du vill?
oro och den fraga som anses helt central for en
god alderdom.

Olika former av valfrihetsreformer har inforts
inom aldreomsorgen under 2000-talet. Bland

annat har ett 70-tal kommuner valt att til- 2 | | Ganska orolig
limpa Lagen om valfrihetssysten (LOV) for | Miycket orclg
att framja en mangfald av utférare och 6ka 5|

den enskildes valmgjligheter. Och som under- ||

sokningen visar dr mdjligheten att fa valja 5 ke

sjalv viktig for fyrtiotalistgenerationen. 04

Samtliga Kyinnar Man
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Fyrtiotalisterna kraver att t& bo tillsammans pa élderns host

Efter ett langt liv tillsammans kan det tyckas vara sjalvklart att f& bo tillsammans med sin livs-

partner. Det har varit en intensiv debatt kring aldre par som tvingas dela pé sig nar den ena

personen flyttar in p& ett dldreboende. Nar Novus stallde fragan om hur viktigt det var att f&

bo tillsammans med sin livspartner svarade nastan samtliga som i dag ar i en relation att det &r
P 9 9

ganska eller mycket viktigt.

Av Samthga tlllfragade anser 8 av 10 att det Hur viktigt &r det att fa bo tillsammans med din
ar Viktigt. livspartner?

Bland dem som i dag &r i en relation anser 97
procent att det ar viktigt men aven bland dem
som ar ensamstaende anser 3 av 10 att det ar an |
viktigt att fa bo tillsammans med den man vill. T

mMycket vikligl

N H
0+ T

Samtliga Ensamstaende | en relation

Fyra av tio oroar sig for att
inte f& leva tillsammans med den de vill

Samtidigt visar det sig att oron for att inte f& leva tillsammans med den man vill &r mycket stor.

Av Samthga tlllfrégade S.éger 4 av 10 att de ar Hur orelig &r du att inte fa leva tillsammans med den
ganska eller mycket oroliga for att inte fa leva du vill?
tillsammans med den de vill.

Kvinnor ar oroligare &n man. 10

I vissa kommuner har man 6ppnat for mojlig- |30+ S o
heten for personer utan eget bistandsbehov | mMycket oralig
att flytta med sin partner till aldreboende. An
sa lange ar detta dock ovanligt, da det finns

ekonomiska och praktiska fragor som uppstar | .|
1 sadana har lagen. ol
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For Attendo ar det angelaget att manniskors

individuella behov och 6nskningar i storsta mdjliga utstrackning ska kunna tillfredstal-
las. Pa nagra av vardboenden som vi bedriver i egen regi finns det mdjlighet for par, dar
bara den ena parten fatt en plats tilldelad sig genom den kommunala bistandsbedéomaren,
att fortsatta kunna leva ihop. Detta ar dessvarre langt ifran vanligt. For att fler par ska
fa mojlighet att fortsatta bo thop maste fragan om finansiering lésas och det ar upp till
den enskilda kommunen att bestimma hur denna fraga ska hanteras.
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Stark efterfrégan pé méngfald och profilerade boenden

Ett satt att mota dldres behov ar att @n tydligare anpassa formerna fér vérd och omsorg efter olika
livssituationer och intressen. Attendos generationsbarometer visar att dver 7 av 10 fyrtiotalister
tycker att det ar viktigt att f& bo tillsammans med personer med liknande bakgrund och intressen.

Inom Attendo finns i dag pé ménga hall éldre- Hur viktigt &r det att fa bo tillsammans med personer
omsorgsverksamhet dar personalen har sar- med liknande bakgrund och intressen?
skilda sprakkunskaper — t ex finska, engelska
och persiska — for att kunna erbjuda brukarna
basta maojliga vard och service. Attendo arbetar
aven med att utveckla vardboenden med profi-
lering. Genom koncept som riktar in sig pa kul-
tur och upplevelser, teknik och samvaro, natur
och halsa eller miljé och sinnesstimulering vill |*]
vi erbjuda dldre dnnu battre mojligheter att 0 1
valja aktiviteter utifran intresse och lust. 10 1

O Ganska viktigt
W Mycket viktigt
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Om Attendo

Attendo Care ar Nordens ledande foretag inom service, omsorg och vard till aldre, funk-
tionshindrade samt individ- och familjeomsorg. Attendo Care har verksamhet i Sverige,
Norge och Danmark.

Kontakt

For ytterligare information, kontakta presschef Jonas Morian, telefon 073 839 98 00 alt.
e-post jonas.morian@attendo.se.
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