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Puhtaasti paras ‐ohjelma pähkinänkuoressa 

 

Tavoite 

Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n ja Fazerin yhteinen Puhtaasti paras ‐ohjelman käynnistettiin 

keväällä 2008. Ohjelma edistää puhdasta urheilua, ja se kunnioittaa puhtaita urheilijoita ja reilun pelin 

arvoja. Ohjelman avulla ADT ja Fazer nostavat valokeilaan ne urheilijat, jotka urheilevat eettisesti: lajiaan, 

kilpakumppaneitaan ja itseään kunnioittaen. Ohjelma haastaa urheilua seuraavat suomalaiset, 

urheilujärjestöt, urheilijan lähipiirin ja urheilijat mukaan reiluun peliin. 

Puhtaasti paras ‐ohjelman elementtejä ovat huippu‐urheilijoista koostuva tarkasti valittu tähdistö, 

antidopingtoimintaan osallistuneille jaettavat kultaiset kengännauhat, kuukausittain päivittyvä viestikapula‐

blogi, joukkueiden välillä kiertävä puhtaan urheilun viestikapula sekä kaikille avoin vetoomus puhtaan 

urheilun puolesta. 

Ohjelman internetsivut: www.puhtaastiparas.fi  

 

Puhtaasti paras ‐tähdistö  

Puhtaasti paras ‐ohjelman tähdistö vie puhtaan urheilun viestiä kentille ja kaduille, tatameille ja kuohuihin. 

Tähdistö koostuu tarkasti valituista huippu‐urheilijoista.  

Tähdistöön kuuluvat:  

 keihäänheittäjä Tapio Korjus (tähdistön kapteeni) 

 judoka Jani Kallunki 

 yhdistetyn Anssi Koivuranta  

 taitoluistelija Laura Lepistö 

 alppihiihtäjä Sanni Leinonen 

 tennispelaaja Jarkko Nieminen  

 uimari Hanna‐Maria Seppälä 

 naisten jalkapallomaajoukkue  

 miesten salibandymaajoukkue 

Lisätietoja tähdistöstä: http://www.puhtaastiparas.fi/portal/fi/tahdisto/  

 

 



Kultaiset kengännauhat 

Ohjelman tunnus ovat kultaiset kengännauhat, jotka jokainen 

dopingtestiin tai ADT:n luennolle osallistunut tai muulla tavoin 

antidopingtyötä edistänyt urheilija saa. Kultaisia kengännauhoja 

käyttämällä urheilijat kertovat kannattavansa reilun pelin arvoja.  

 

Kultaiset kengännauhat kiteyttävät puhtaan urheilun sanoman ja 

kengännauhat on ansaittava. Samalla tavoin on myös menestys 

urheilussa ansaittava lahjakkuuden ja harjoittelun avulla.  

 

Viestikapula‐blogi 

Viestikapula‐blogissa käydään keskustelua puhtaasta urheilusta ja reilusta pelistä. Blogissa julkaistaan joka 

kuukausi yhden urheilijan tai urheilusta kiinnostuneen kirjoitus. Keskusteluun voi jokainen osallistua 

kommentoimalla blogitekstejä. 

Viestikapula kulkee eteenpäin, kun kirjoittaja haastaa seuraavan viestinviejän mukaan blogiin. Viestin 

ensimmäisestä osuudesta vastasi Tapio Korjus, joka laittoi viestikapulan liikkeelle toukokuussa 2008. 

Uusimmasta marraskuussa julkaistusta kirjoituksesta vastasi Norjan mäkihyppymaajoukkueen 

päävalmentaja Mika Kojonkoski.  

Blogi löytyy osoitteesta: http://blog.puhtaastiparas.fi/  

 

Puhtaan urheilun viestikapula 

Puhtaan urheilun viestikapula haastaa vastaanottajansa edistämään 

puhdasta urheilua ja sitoutumaan sen arvoihin. Tavoitteena on 

muodostaa viestikapulan haltijoista ylpeä ja aktiivinen puhtaan 

urheilun puolestapuhujien ketju.  

Mestaruussarjojen kultainen viestikapula ‐haastekampanja on jo 

kiertänyt koko jääkiekon SM‐liigan ja naisten jalkapallon SM‐liigan ja 

valloittaa nyt lentopallokentät.  

Urheiluopistot, ‐akatemiat ja ‐oppilaitokset ovat myös laittaneet liikkeelle oman viestikapulansa ja tekevät 

näin tärkeää kasvatustyötä. Puhtaasti paras ‐tapahtumassa 2. joulukuuta 2010 Mäkelänrinteen urheilulukio 

antoi viestikapulan eteenpäin Salpausselän urheilulukiolle. 

Haastekampanjan tavoitteena on, että kaikki Suomen merkittävät urheilutoimijat toimivat puhtaan 

urheilun puolesta. 

 

 



 

Vetoomus puhtaan urheilun puolesta 

Myös suuri yleisö voi osallistua Puhtaasti paras ‐ohjelmaan allekirjoittamalla vetoomuksen puhtaan 

urheilun puolesta. Vetoomuksen allekirjoittaja tukee reilua, puhdasta ja kilpakumppaneita kunnioittavaa 

urheilua. Vetoomuksen internetsivuilta voi myös lähettää sähköisen kaverihaasteen. Marraskuun loppuun 

mennessä vetoomuksen oli allekirjoittanut jo lähes 8 500 henkilöä. 

Vetoomus luovutetaan Maailman Antidopingtoimisto WADA:lle, jolloin Suomi haastaa myös muut maat 

kampanjoimaan rehellisen urheilun puolesta. Tavoitteena on kerätä maailman suurin vetoomus puhtaan 

urheilun puolesta! 

Vetoomus löytyy osoitteesta http://www.puhtaastiparas.fi/portal/fi/vetoomus/  

 

Taustavaikuttajat 

Ohjelman taustalla ovat Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry ja Fazer‐konserni. 

ADT vastaa koko dopingvalvonnasta Suomessa. ADT:n keskeisiä toiminta‐alueita ovat 

dopingtestaus, koulutustoiminta sekä kansainvälinen toiminta. Toiminnan arvot ovat 

eettisyys, oikeudenmukaisuus, laatu ja asiantuntijuus.  

Fazer‐konserni sai alkunsa vuonna 1891 perustetusta perheyrityksestä, kun Karl Fazer  

avasi ensimmäisen konditoriansa Helsinkiin. Tänään Fazer‐konserni tarjoaa ruokailu‐

palveluja sekä leipomo‐ ja makeistuotteita. Fazer‐konsernin liikevaihto vuonna 2009 oli  

yli 1,4 miljardia euroa ja henkilöstön määrä lähes 17 000.  

Lisätietoja: www.antidoping.fi. ja www.fazer.fi   

 

 

 

 

 

Lisätietoja Puhtaasti paras ‐ohjelmasta antavat:  

Susanna Sokka, viestintäpäällikkö, Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry, puh. 040 740 7477,  

susanna.sokka@antidoping.fi 

Nina Törhönen, viestintäpäällikkö, Oy Karl Fazer Ab, puh. 040 509 3792, nina.torhonen@fazer.com 


