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MULTI‐ACTIVE NIGHT YOUTH RECOVERY CARE ‐yövoide 
Yövoide, joka hidastaa ensimmäisten juonteiden muodostumista, ehkäisee väsymyksen 
merkkejä ja vähentää ihon harmaata, elotonta ulkonäköä. 
 
Kolmenkymmenen ikävuoden paikkeilla elämä on kiireistä ja 
stressaavaa ja yöunet jäävät usein liian lyhyiksi. Clarinsin 
uudistunut Multi‐Active Night ‐yövoide  kehitettiin poistamaan 
univelan ja stressin merkkejä ihosta. 
 
Nuoret naiset kärsivät ensimmäisinä unen puutteesta 
Kiireinen elämäntyyli on saanut aikaan sen, että 30‐vuotiaat 
naiset nukkuvat liian vähän. Kaksi Ranskassa vuonna 2009 
toteutettua tutkimusta osoittivat, että univelka on lisääntynyt 30‐
vuotiaiden naisten keskuudessa. Viimeisen 50 vuoden aikana 
päivittäinen unimäärä on vähentynyt tunnilla: USA:ssa ja 
Ranskassa keskimääräinen nukkumisaika viikolla on 7 tuntia. 
Univelkaa alkaa esiintyä 25 ja 35 ikävuoden välillä, jolloin moni 
aloittaa itsenäisen elämän tai saa ensimmäisen lapsensa. 
Hormonaalisista tekijöistä johtuen unettomuus on yleisempää 
naisilla.  
 
Iho paljastaa ensimmäisenä unen puutteen 
Tutkittaessa ihmisen vuorokausirytmiä on todettu, että toisin kuin muut kehon osat, iho 
toimii erittäin aktiivisesti yön aikana. Tällä toiminnalla on suuri merkitys ihon nuorekkaan 
ulkonäön kannalta. Päivään kuuluvat stressitekijät, epäsäännöllinen päivärytmi sekä 
kasaantuva väsymys hidastavat ihon biologisia toimintoja yöllä. Toisin sanoen ihon 
luonnollinen uusiutuminen ja korjaantuminen hidastuvat. Tämä aiheuttaa 
stressiväsymystä, joka nopeuttaa ikääntymisen merkkien ilmestymistä ihoon.   
Ihon suojatekijät toimivat aktiivisesti päivällä ja korjausmekanismi ja uudistuminen yöllä. 
Ihosolujen toiminta on aktiivisimmillaan yhden aikaan yöllä ja vastaavasti matalimmillaan 
yhden aikaan päivällä. Kaskipäivän ja aamuneljän välillä verenkierto ihon kannalta 
tärkeissä paikoissa on suurimmillaan ja matalimmillaan keskipäivän ja iltapäiväneljän 
välillä.  
 
Multi‐Active Night Youth Recovery Cream ‐yövoide  aktivoi solujen uusiutumista 

 
Kiivistä saatava uute tuo ihosoluille niiden tarvitsemia ravintoaineita 
ja energiaa 
Uudistuakseen tai tuottaakseen proteiineja ihosolut muodostavat ATP‐
molekyylejä, jotka varastoivat niiden tarvitsemaa energiaa. Koska 



verenkierto ihossa on vilkkainta öisin, saa iho sen mukana runsaasti ravintoaineita, jotka 
aineenvaihdunnan tuloksena muodostuvat energia sisältäviksi ATP‐molekyyleiksi. Tästä 
syystä on tärkeää, että ihosolut toimivat mahdollisimman aktiivisesti, jotta ne pystyvät 
vastaanottamaan tuona aikana runsaasti tarvitsemiaan ravintoaineita.  
Kiiviuute 
Clarins on todennut tutkimuksissaan, että kiiviuute aktivoi ATP‐molekyylien tuotantoa, 
jolloin ihosolut saavat paremmin toiminnalleen välttämättömiä proteiineja, lipidejä ja 
hiilihydraatteja. Näin ihosolut toimivat ja uusiutuvat parhaalla mahdollisella tavalla.  
 

Imulidin® vahvistaa solujen välistä kommunikaatiota 
Iho ei ole pelkästään solujen muodostama kokonaisuus, jossa 
jokainen solu toimii omana itsenäisenä yksikkönään. Jotta ihosolut 

kykenisivät toimimaan parhaalla mahdollisella tavalla, ne kommunikoivat jatkuvasti 
keskenään. Tämä tapahtuu joko tiettyjen viestinviejämolekyylien avulla tai solujen 
välisten yhteydenpitokanavien kautta. Solujen vaihtama tieto auttaa soluja kehittämään 
tehokkaan puolustusjärjestelmän päivisin kohtaamiaan ulkoisia haittatekijöitä vastaan. 
 
Imulidin® on dipeptidi, joka tunnetaan kosmetiikassa kyvystään parantaa solujen välistä 
kommunikaatiota ja tehostaa ihon omaa suojajärjestelmää. Yhdessä kiiviuutteen kanssa se 
tehostaa solujen uusiutumista.  
 
Multi‐Active Night ‐yövoide parantaa dermiksen kuntoa 

Johanneksenleipäpuun uute tehostaa fibroblastisolujen liikkuvuutta 
Muutokset dermiksen ja epidermiksen yhtymäkohdassa, tyvikalvossa, 
sekä papillaarisessa dermiksessä aiheuttavat ensimmäisten ryppyjen 
ilmestymisen. Papillaarinen dermis on dermiksen ylempi kerros, joka 
sisältää erityisen paljon kollageenisäikeitä. Soluväliaineessa matkaavat 
fibroblastisolut liikkuvat ympäri dermistä ja korjaavat dermiksessä 

tapahtuneita vaurioita tuottamalla uusia kollageenisäikeitä rappeutuneiden tilalle.  Tämä 
ihon oma korjausmekanismi toimii yöllä ja se hidastuu iän ja stressitekijöiden myötä. 
Johanneksenleipäpuun uute tehostaa fibroblastisolujen liikkuvuutta ja uusien 
kollageenisäikeiden muodostumista sinne, missä iho niitä eniten tarvitsee. 
Johanneksenleipäpuun uute tukee dermiksen omaa korjausmekanismia ja vähentää siten 
ensimmäisten juonteiden muodostumista ihoon. 
 
Multi‐Active Night ‐yövoiteessa on kaksi miellyttävää koostumusta ja rauhoittava 
tuoksu 
Multi‐Active Night ‐yövoiteessa on saatavilla kaksi eri koostumusta: 
Kevyen tuntuinen voide normaalille ja sekaiholle sekä täyteläinen voide kuivalle ja erittäin 
kuivalle iholle. Kummassakin voidetyypissä on rauhoittava,  mielialaa tasapainottava 
jasmiinista, freesiasta ja heliotroopista muodostuva tuoksu. 
 



Multi‐Active Night ‐yövoide, jonka vaikutukset voi nähdä heti aamulla 
Kiireiset päivät, liian lyhyet yöunet. Multi‐Active Night ‐yövoide  auttaa ihoa 
palauttamaan sen nuorekkaan ulkonäön, kasvot näyttävät levänneiltä ja säteileviltä ja iho 
sileältä heti aamusta. Väsymyksen merkit sekä ensimmäiset rypyt vähentyvät näkyvästi. 
Myöskään kiireisestä elämäntyylistä johtuvat stressin merkit eivät pääse rasittamaan ihoa.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muut Multi‐Active ‐ihonhoitolinjaan kuuluvat tuotteet: 
 
Multi‐Active Day ‐päivävoiteet auttavat ehkäisemään ensimmäisten juonteiden 
ilmestymistä ihoon. Voiteet ylläpitävät ihon sileää, raikasta ja hehkuvaa ulkonäköä 
sisältämiensä vaikuttavien aineiden ja antioksidanttien ansiosta.  
Päivävoiteita on neljä eri versiota: 

1.  Early Wrinkle Correction Cream 
• kaikille ihotyypeille sopiva kevyt, nopeasti ihoon imeytyvä voide 

2.  Early Wrinkile Correction Cream for dry skin 
• erityisesti kuivalle iholle sopiva pehmeän, täyteläisen tuntuinen voide 

3.  Early Wrinkle Correction Cream‐Gel 
• erityisesti normaalille ja sekaiholle sopiva raikkaan tuntuinen, virkistävä 

geelivoide. 
4.  Early Wrinkle Correction Lotion SPF 15 

• kaikille ihotyypeille sopiva kevyt, pehmeän tuntuinen emulsio. 
 
Multi‐Active Skin Renewal Serum ‐hoitoseerumi 
Hoitoseerumi, joka sekä ehkäisee ihon ennenaikaista vanhenemista että poistaa ihon 
pinnasta liiallista kuollutta solukkoa. Väsymyksen merkit häviävät ja iho näyttää 
nuorekkaalta ja raikkaalta. 
 
Multi‐Active Night ‐yövoiteiden testitulokset  
 
1.  Voiteiden juonteita silottava vaikutus, kliiniset testit 

Testiin osallistui 38 naista, joiden ihon pinnasta otettiin mikroreliefi‐kuva ennen ja 
jälkeen Multi‐Active Night ‐yövoiteen käyttöä. Testiin osallistunet naiset käyttivät 
yövoidetta säännöllisesti neljän viikon ajan.  



Rypyt ja juonteet madaltuivat selvästi 10 % testaajista ja jopa 51,2 % huomasi 
ryppyjensä olevan vähemmän näkyviä. 

 
2.  Testiin osallistuneiden naisten oma arvio voiteiden tehokkuudesta 

Multi‐Active Youth Recovery Cream ‐yövoide. Testiin osallistui 76 naista ja he 
arvioivat yövoiteen vaikutuksia seuraavasti: 
 
Ensimmäisen käyttökerran jälkeisenä aamuna: 
• Ihon väri oli aiempaa heleämpi 80% 
• Ihon kosteuspitoisuus oli parantunut 96% 

 
Neljän viikon käytön jälkeen: 
• Iho näytti aiempaa sileämmältä 85% 
• Iho tuntui aiempaa joustavammalta 90% 

 
 

Multi‐Active Night Youth Recovery Cream ‐yövoide. Testiin osallistui 72 naista ja he                     
arvioivat yövoiteen vaikutuksia seuraavasti: 

 
Välittömästi ensimmäisen levityskerran jälkeen: 
• Iho tuntui miellyttävältä 100% 

 
Ensimmäisen käyttökerran jälkeisenä aamuna: 
• Ihon väri oli aiempaa heleämpi 90% 
• Iho näytti levänneeltä 100% 

 
Neljän viikon käytön jälkeen: 
• Väsymyksen merkit olivat vähentyneet kasvojen iholta 82% 
• Iho näytti aiempaa sileämmältä 89% 

 
Hinnat: 
Multi‐Active Night Youth Recover Cream 50 ml,  hinta noin 72,00 euroa. 
Multi‐Active Night Youth Recovery Comfort Cream 50 ml, hinta noin 72,00 euroa. 
 
Uudet Multi‐Active ‐hoitolinjan yövoiteet tulevat myyntiin maaliskuussa 2010. 
 
Tuotekuvat saa ladattua oheisesta linkistä: 
http://www.bernerbrandbank.fi/?cart=608-klblimahig&language=FI
 
Oheinen tiedote on tallennettu upea‐fi‐sivustomme mediaosioon nimellä Clarins Multi‐
Active Night. Mediaosion käyttäjätunnus on kosmetiikka ja salasana kauneus. 
 
Lisätiedot: 
BERNER OY, Kosmetiikkaosasto 
Anne Sario, p. 0207 91 4322, gsm 050‐5955 985, sähköposti: anne.sario@berner.fi 
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