Lehdistotiedote helmikuu 2010

CLARINS

MULTI-ACTIVE NIGHT YOUTH RECOVERY CARE -yovoide

Yovoide, joka hidastaa ensimmaisten juonteiden muodostumista, ehkdisee vasymyksen
merkkejd ja vahentda ihon harmaata, elotonta ulkonakoa.

Kolmenkymmenen ikdvuoden paikkeilla elama on kiireista ja
stressaavaa ja younet jaavat usein liian lyhyiksi. Clarinsin
uudistunut Multi-Active Night -yovoide kehitettiin poistamaan
univelan ja stressin merkkeja ihosta.

Nuoret naiset kirsivit ensimmadisind unen puutteesta
Kiireinen elaméntyyli on saanut aikaan sen, etta 30-vuotiaat
naiset nukkuvat liian vahan. Kaksi Ranskassa vuonna 2009
toteutettua tutkimusta osoittivat, etta univelka on lisaantynyt 30-
vuotiaiden naisten keskuudessa. Viimeisen 50 vuoden aikana
paivittdinen unimaara on viahentynyt tunnilla: USA:ssa ja
Ranskassa keskimaarainen nukkumisaika viikolla on 7 tuntia.

Univelkaa alkaa esiintya 25 ja 35 ikdvuoden vililla, jolloin moni
aloittaa itsendisen elaman tai saa ensimmaisen lapsensa.
Hormonaalisista tekijoistd johtuen unettomuus on yleisempaa
naisilla.

Tho paljastaa ensimmadisend unen puutteen

Tutkittaessa ihmisen vuorokausirytmid on todettu, ettd toisin kuin muut kehon osat, iho
toimii erittdin aktiivisesti yon aikana. Talla toiminnalla on suuri merkitys ihon nuorekkaan
ulkondon kannalta. Pdivaan kuuluvat stressitekijit, epasaannollinen paivarytmi seka
kasaantuva vasymys hidastavat ihon biologisia toimintoja y6lla. Toisin sanoen ihon
luonnollinen uusiutuminen ja korjaantuminen hidastuvat. Tama aiheuttaa
stressivasymystd, joka nopeuttaa ikdantymisen merkkien ilmestymista ihoon.

Ihon suojatekijat toimivat aktiivisesti paivalla ja korjausmekanismi ja uudistuminen yolla.
Ihosolujen toiminta on aktiivisimmillaan yhden aikaan y6lld ja vastaavasti matalimmillaan
yhden aikaan paivalla. Kaskipaivan ja aamuneljan valilla verenkierto ihon kannalta
tarkeissa paikoissa on suurimmillaan ja matalimmillaan keskipdivan ja iltapaivaneljan
valilla.

Multi-Active Night Youth Recovery Cream -ydvoide aktivoi solujen uusiutumista

Kiivistad saatava uute tuo ihosoluille niiden tarvitsemia ravintoaineita
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- molekyylejd, jotka varastoivat niiden tarvitsemaa energiaa. Koska




verenkierto ihossa on vilkkainta 6isin, saa iho sen mukana runsaasti ravintoaineita, jotka
aineenvaihdunnan tuloksena muodostuvat energia sisaltaviksi ATP-molekyyleiksi. Tasta
syystd on tarkeaa, etta ihosolut toimivat mahdollisimman aktiivisesti, jotta ne pystyvat
vastaanottamaan tuona aikana runsaasti tarvitsemiaan ravintoaineita.

Kiiviuute

Clarins on todennut tutkimuksissaan, ettd kiiviuute aktivoi ATP-molekyylien tuotantoa,
jolloin ihosolut saavat paremmin toiminnalleen valttamattomia proteiineja, lipideja ja
hiilihydraatteja. Ndin ihosolut toimivat ja uusiutuvat parhaalla mahdollisella tavalla.

N Imulidin® vahvistaa solujen vilista kommunikaatiota
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jokainen solu toimii omana itsendisena yksikkondan. Jotta ihosolut
kykenisivat toimimaan parhaalla mahdollisella tavalla, ne kommunikoivat jatkuvasti
keskenaan. Tama tapahtuu joko tiettyjen viestinviejamolekyylien avulla tai solujen

valisten yhteydenpitokanavien kautta. Solujen vaihtama tieto auttaa soluja kehittaimaan
tehokkaan puolustusjarjestelman paivisin kohtaamiaan ulkoisia haittatekijoita vastaan.

Imulidin® on dipeptidi, joka tunnetaan kosmetiikassa kyvystdan parantaa solujen valista
kommunikaatiota ja tehostaa ihon omaa suojajarjestelmaa. Yhdessa kiiviuutteen kanssa se
tehostaa solujen uusiutumista.

~ Johanneksenleipdpuun uute tehostaa fibroblastisolujen liikkuvuutta
Muutokset dermiksen ja epidermiksen yhtyméakohdassa, tyvikalvossa,
sekd papillaarisessa dermiksessa aiheuttavat ensimmadisten ryppyjen
ilmestymisen. Papillaarinen dermis on dermiksen ylempi kerros, joka
sisdltaa erityisen paljon kollageenisaikeita. Soluvaliaineessa matkaavat
tibroblastisolut liikkuvat ympari dermista ja korjaavat dermiksessa
tapahtuneita vaurioita tuottamalla uusia kollageenisaikeita rappeutuneiden tilalle. Tama
ihon oma korjausmekanismi toimii yolla ja se hidastuu idn ja stressitekijoiden myota.
Johanneksenleipapuun uute tehostaa fibroblastisolujen liikkuvuutta ja uusien
kollageenisaikeiden muodostumista sinne, missa iho niitd eniten tarvitsee.
Johanneksenleipdpuun uute tukee dermiksen omaa korjausmekanismia ja vahentda siten
ensimmaisten juonteiden muodostumista ihoon.

Multi-Active Night -y6voiteessa on saatavilla kaksi eri koostumusta:

Kevyen tuntuinen voide normaalille ja sekaiholle seka tayteldinen voide kuivalle ja erittdin
kuivalle iholle. Kummassakin voidetyypissa on rauhoittava, mielialaa tasapainottava
jasmiinista, freesiasta ja heliotroopista muodostuva tuoksu.



Multi-Active Night -yovoide, jonka vaikutukset voi nihda heti aamulla

Kiireiset paivat, liian lyhyet younet. Multi-Active Night -y6voide auttaa ihoa
palauttamaan sen nuorekkaan ulkonaon, kasvot nayttavat levanneilta ja sateilevilta ja iho
siledltd heti aamusta. Vasymyksen merkit sekd ensimmaiset rypyt vahentyvat nakyvasti.
Myoskaan kiireisesta elamantyylistd johtuvat stressin merkit eivat padse rasittamaan ihoa.

CLARINS
Multi-Active Nuit

CLARINS
Multi-Active Nuit

Créme confort vitalité jeunesse

Multi-Active Night

Créme légére vitalité jeunesse
Multi-Active Night

Youth recovery cream

Youth recovery comfort cream

Muut Multi-Active -ihonhoitolinjaan kuuluvat tuotteet:

Multi-Active Day -pdivivoiteet auttavat ehkdisemadan ensimmaisten juonteiden
ilmestymista ihoon. Voiteet yllapitavat ihon siledd, raikasta ja hehkuvaa ulkonakoa
sisdltdmiensa vaikuttavien aineiden ja antioksidanttien ansiosta.
Pdivivoiteita on nelja eri versiota:
1. Early Wrinkle Correction Cream
e kaikille ihotyypeille sopiva kevyt, nopeasti ihoon imeytyva voide
2. Early Wrinkile Correction Cream for dry skin
e erityisesti kuivalle iholle sopiva pehmean, tayteldisen tuntuinen voide
3. Early Wrinkle Correction Cream-Gel
e erityisesti normaalille ja sekaiholle sopiva raikkaan tuntuinen, virkistava
geelivoide.
4. Early Wrinkle Correction Lotion SPF 15
e kaikille ihotyypeille sopiva kevyt, pehmean tuntuinen emulsio.

Multi-Active Skin Renewal Serum -hoitoseerumi

Hoitoseerumi, joka seka ehkaisee ihon ennenaikaista vanhenemista ettd poistaa ihon
pinnasta liiallista kuollutta solukkoa. Vasymyksen merkit haviavét ja iho nayttaa
nuorekkaalta ja raikkaalta.

Multi-Active Night -yovoiteiden testitulokset

1. Voiteiden juonteita silottava vaikutus, kliiniset testit
Testiin osallistui 38 naista, joiden ihon pinnasta otettiin mikroreliefi-kuva ennen ja
jalkeen Multi-Active Night -yovoiteen kayttoa. Testiin osallistunet naiset kayttivat
yovoidetta saannollisesti neljan viikon ajan.



Rypyt ja juonteet madaltuivat selvasti 10 % testaajista ja jopa 51,2 % huomasi
ryppyjensa olevan vahemman nakyvia.

2. Testiin osallistuneiden naisten oma arvio voiteiden tehokkuudesta
Multi-Active Youth Recovery Cream -yovoide. Testiin osallistui 76 naista ja he
arvioivat yovoiteen vaikutuksia seuraavasti:

Ensimmadisen kayttokerran jilkeisend aamuna:
e Thon vari oli aiempaa heleimpi 80%
e Thon kosteuspitoisuus oli parantunut 96%

Neljan viikon kayton jalkeen:
e Tho naytti aiempaa sileammalta 85%
e Tho tuntui aiempaa joustavammalta 90%

Multi-Active Night Youth Recovery Cream -ydvoide. Testiin osallistui 72 naista ja he
arvioivat yovoiteen vaikutuksia seuraavasti:

Vilittomasti ensimmadisen levityskerran jilkeen:
e Tho tuntui miellyttavalta 100%

Ensimmadisen kayttokerran jilkeisend aamuna:
e Thon vari oli aiempaa heleimpi 90%
e Tho naytti levanneelta 100%

Neljan viikon kayton jalkeen:
e Viasymyksen merkit olivat vahentyneet kasvojen iholta 82%
e Tho naytti aiempaa sileammalta 89%

Hinnat:
Multi-Active Night Youth Recover Cream 50 ml, hinta noin 72,00 euroa.
Multi-Active Night Youth Recovery Comfort Cream 50 ml, hinta noin 72,00 euroa.

Uudet Multi-Active -hoitolinjan yovoiteet tulevat myyntiin maaliskuussa 2010.

Tuotekuvat saa ladattua oheisesta linkista:
http://www.bernerbrandbank.fi/?cart=608-klblimahig&lanquage=FI

Oheinen tiedote on tallennettu upea-fi-sivustomme mediaosioon nimella Clarins Multi-
Active Night. Mediaosion kadyttdjatunnus on kosmetiikka ja salasana kauneus.

Lisatiedot:
BERNER OY, Kosmetiikkaosasto
Anne Sario, p. 0207 91 4322, gsm 050-5955 985, sahkoposti: anne.sario@berner.fi
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