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Ammatillista kuntoutusta saaneet pysyvat hyvin
tydelamassa

Ammatillisen kuntoutuksen tulokset kunta-alalla ovat erinomaisia.
Vélittomasti kuntoutuksen paatyttya tydeldmaan palaa reilut 80
prosenttia kuntoutetuista. Vield viiden vuoden pééstd ammatillisen
kuntoutuksen l&pikayneistd jopa 68 prosenttia on tydssé kunnassa, miké
ilmenee Kevan seurantatutkimuksesta, jossa selvitettiin vuonna 2005
ammatillisen kuntoutuksen onnistuneesti lapikdayneiden tilannetta
vuonna 2010.

Viitisen prosenttia oli seurantakauden pééatyttyd vanhuuseldkkeella ja 19
prosenttia tyokyvyttomyyselédkkeelld. Osatyokyvyttomyyseldkkeen
tarjoamaa tukea tarvitsi 18 prosenttia kuntoutuksen viisi vuotta aiemmin
kéyneista.

Mielenterveyskuntoutujien tulokset erityisen rohkaisevia

Tuki- ja liikuntaelinsairauden diagnoosilla kuntoutetuiden tulokset olivat
mielenterveysdiagnoosilla kuntoutettuja jonkin verran parempi. Tuki- ja
liikuntaelinsairauden vuoksi ammatilliseen kuntoutukseen osallistuneista
72 prosenttia oli tydeldmassa vield viiden vuoden jalkeen.
Mielenterveyssyista kuntoutetuista tydelamassé oli vastaavasti 60
prosenttia. Mielenterveyskuntoutettujenkin tyéelamassa pysyminen
ammatillisen kuntoutuksen jalkeen voidaan kuitenkin pitd4 hyvana
tuloksena. Tamén ryhmén osuus ammatillisen kuntoutuksen asiakkaiden
keskuudessa on noussut viimeisen vuosikymmenen aikana olennaisesti.

Seurantaryhman henkilGista 48 prosentilla terveydellisend rajoitteena oli
tuki- ja liikuntaelinsairaus ja 25 prosentilla mielenterveydellinen syy.
Muu sairaus oli taustalla 27 prosentilla. Heidan keski-ikansa oli
kuntoutuksen pééattyessa 47,1-vuotiaita. He olivat hakeutuneet
kuntoutukseen yleisimmin perus- ja l&hihoitajan, sairaanhoitajan,
siivoojan, lastenhoitajan, sairaala- ja hoitoapulaisen seka kodinhoitajan
ja kotiavustajan ammateista. Vuonna 2010 ndma henkil6t tyoskentelivat
useimmiten erilaisissa hoitoalan tehtavissa tai koulunkdyntiavustajina,
terveydenhuollon sihteereind seka esiopetuksen tehtavissa.

Kevan kuntoutuspééllikkd Ulla Palmroos on tyytyvainen tuloksiin, silla
Kevan kuntoutusprosessin lapikayneiden asiakkaiden
tyollistymisprosentti on vuodesta toiseen ollut tyoelédkesektorin korkein,
kunnat muun muassa suurina tyénantajina voivat tarjota monen tyyppisia
toita.
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— Ty6hon palaaminen ei ole kuitenkaan itsestaan selvéad, onhan jo
ammatillisen kuntoutuksen saamisen kriteering aina
tyokyvyttomyyseldkkeen uhka eli henkil611& on oltava jokin tyokykya
uhkaava terveydellinen rajoite, han kertoo.

Kuntoutujien keski-ik& nousussa

Palmroosin mukaan ammatillisen kuntoutuksen asiakkaiden keski-ik& on
myos koko ajan ollut nousussa.

— Kevan tulokset kuitenkin osoittavat, ettd ty6jarjestelyill tai
uudelleenkoulutuksella keski-ikaisenkin osatyokykyisen henkilon
mahdollisuudet jatkaa tydeldmdassa paranevat olennaisesti, Palmroos
painottaa.

— Kuntaty6ssa on viimeisen viiden vuoden aikana tapahtunut monia
muutoksia ja tulokset ndyttavat niihin nahdenkin hyvilta. Yhtidittdmisten
myotd monen tyOpaikan ammattirakenne on yksipuolistunut eika
ty6jarjestelyja ole endd yhtéa helppo tehdé. Toisaalta taas tydjarjestelyjen
tarve varmasti kasvaa tulevaisuudessa kunta-alan henkiloston
ikaantyessa.

Kun koulutusajat ovat samaan aikaan pidentyneet, ei uudelleenkoulutus
ole Palmroosin mukaan kaikissa tapauksissa enéa realistinen vaihtoehto.
Myas siirtyminen suoraan tydelamasté opiskelujen pariin voi olla
monelle suuri hyppy.

— Esimerkiksi oppisopimuskoulutuksen mahdollisuuksia kannattaisi
hyodynt&é aiempaa enemman, muistuttaa Palmroos.

Lis&tiedot:
kuntoutuspéaallikkd Ulla Palmroos, puh. 020 614 2264 ja 040 8301 047
tilastosuunnittelija Anna Koski-Piril&, puh. 020 614 2002
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