
Det er lite vann i kraftmagasinene våre, og nivåene er lavere enn vi liker. Klarer vi å redusere strømforbruket 
med bare noen få prosent, tømmes magasinene saktere. I tillegg får du lavere strømregning.

Noen strømsparetips finner du under – flere på enova.no, eller du kan ringe Enova Svarer 
på tlf 800 49 003. Har du planer om større tiltak, har Enova gode støtteordninger.

Litt mindre. Hver dag!

15 % av strømforbruket går til elektriske 
apparater. Bruk vannkoker, ikke komfyr. Fyll 
vaskemaskinen. Kutt ut tørketrommelen. 
Mange bekker små…

15%
55 % av strømforbruket går til oppvarming. 
To grader lavere innetemperatur gir ca 5 % 
lavere forbruk. Vurderer du styringssystemer 
for varme, kan du søke støtte hos Enova. 

55% 10%
10 % av strømforbruket går til lys. Ved å slå 
av lyset på dagtid og i rom som ikke brukes, 
sparer du inntil 2 % av totalt forbruk. 

20 % av strømforbruket går til oppvarming 
av vann. En halvering av dusjtiden reduserer 
det totale forbruket med ca 5 %. Fulle 
oppvaskmaskiner hjelper også.

20%
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www.enova.no


