BAKGRUNDSMATERIAL
FAKTA OCH KURIOSA OM MEZE OCH YOGHURT

ar en sammanfattning av de manga kalla och varma smaréatter som utgor basen i dstra
Medelhavets gastronomiska kultur. Ordet meze férekommer i flera olika sprak, t ex mazah i
arabiska och maze i persiska.

har sitt ursprung i det valdiga omrade som omfattar Nordafrika, Turkiet, Balkan
och Mellandstern. De olika landernas och regionernas recept, ravaror, kryddor och traditioner har
smaélt samman till en rik matkultur.

kadnnetecknas av rika smaker och enkelhet. Vanliga ingredienser &ar aubergine,
mynta, lamm och bulgurvete som kombineras med spiskummin, kanel, olivolja och persilja.
Resultatet blir vitamin- och mineralrika, smakrika smaratter, som ofta avnjuts tillsammans med
yoghurtbaserade roror.

har stor betydelse i Mellandsterns matkultur. Jasta livsmedel som yoghurt, ost och bréd
anses vara heliga. Nagra av de storsta manskliga uppfinningarna anses vara jasningen av
mjolkprodukter. Jasningen fascinerade de tidiga odlarna sa att de bara kunde forklara fenomenet
med att det var ett gudaverk. Lange trodde man att det var manen som stod for kraften som
orsakade jasningen.

i matlagningen ar mycket gammal. | en 3 750 &r gammal mesopotamisk
kokbok (lertavla), som innehaller manga recept, kan man bland annat lasa om "lammkott kryddat
med 16k, vitlok och tillagat med fett, surmj6lk och blod”.

| kurdiskan anvander man uttrycket »Nan 0 mast khuarna rast!« vilket betyder »Utan bréd och
yoghurt — ingen maltid!«. Ett annat uttryck ar »Nan 0 shir khuarna mirl«, som betyder att bréd och
mjolk ar furstens mat.
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