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VUONNA 2010 IHOKARVAT OVAT HUOLITELLUN LUONNOLLISET

lhokarvoihin liittyy pukeutumisen ja meikkauksen tavoin kausittain vaihtelevia trendeja. Eri aikoina
ihokarvoilla on viestitty eri asioita poliittisista kannanotoista naisellisuuden ja miehekkyyden korostamiseen.
Vuoden 2010 ihokarvatrendi on seka naisilla ettd miehilla ihokarvojen huolitellun luonnollinen look.

lhokarvanpoiston historia kapinalliselta 1970-luvulta lahtien

Hippien kulta-aikana 1970-luvulla feministit antoivat sdariensa ja kainaloidensa ihokarvojen kasvaa, mutta hiuksensa he
halusivat leikata mahdollisimman lyhyiksi. Tuolloin myds hippiaatteen miehet antoivat hiustensa ja partansa rehottaa
aiheuttaen vanhoillisissa ihmisissa pahennusta. Trendina oli ihokarvojen luonnollisuus sekd niiden harkittu kasvattaminen
sukupuolisten erojen halventamiseksi.

Aerobic- ja fitness-buumin sekd pornoteollisuuden suosion kasvun myotd 1980-luvulla luonnollisuuden sijaan alettiin
ihannoida taysin sileda ihoa. lhokarvattomuuden trendi koski erityisesti naisia: ankarimmat arvostelijat olivat sitd mielt3,
ettei naisilla saanut olla muita ihokarvoja kuin hiukset. Siledn posliini-ihon ihannointi jatkui viela 1990-luvulta aina 2000-
luvun alkupuolelle asti.

Naisten ja miesten ihokarvojen trendit vuonna 2010

Vuonna 2010 itsestddn huolehtiva nainen poistaa ihokarvansa saannollisesti ja santillisesti etenkin sdaristaan ja
kainaloistaan, mutta tdysin ihokarvaton look ei ole trendikasta. Bikinirajojen ihokarvojen kasvu saa olla huolitellun
luonnollista. Miehet puolestaan ovat selkedsti palaamassa viime vuosien metroseksuaalisesta siloposkesta partasuiseksi
retromieheksi. Tdma muutos on nahtdvissd Hollywoodin miestdhtienkin kasvoilla. Muun muassa Brad Bitt ja Viggo
Mortensen ovat esiintyneet useaan otteeseen viime aikoina miehekkddssa parrassaan. Vuonna 2010 miesten
ihokarvatrendit ovat muotoiltu parta ja luonnolliset rintakarvat seka siled, ihokarvaton selka.

Nuorten naisten ja aikuisten naisten valiset erot ihokarvanpoistajina

Nuoret naiset poistavat ihokarvojaan useammin kuin aikuiset naiset. Nuoret naiset etsivat koko ajan aiempaa helpompaa,
nopeampaa ja parempaa ihokarvanpoistomenetelmaa. He myds arvostavat ihokarvanpoistotuotteessa sekd huokeaa hintaa
ettd hemmottelevia  ominaisuuksia.  Aikuiset naiset puolestaan luottavat vuodesta toiseen samaan
ihokarvanpoistomenetelmaan, jonka he ovat jo kerran todenneet hyvaksi. lhokarvanpoistotrendit eivat juurikaan vaikuta
aikuisiin naisiin.

Ldhteet: Ipos Usage & Attitudes, Market Research, Reckitt Benckiser (2008) sekd toimittaja ja trendiasiantuntija Marie Duedahl.

lhokarvat:

e |hmisen iholla kasvaa noin viisi miljoonaa ihokarvaa, joista vain kaksi prosenttia sijaitsee pdassa. Luonnostaan
vaaleahiuksisilla ihmisilla on 20 prosenttia enemman ihokarvoja ja punahiuksisilla ihmisilla 20 prosenttia vdhemman
kuin tummahiuksisilla.

Padssa kasvaa 500 ihokarvaa yhta neliosenttimetria kohden. N&ista suurin osa sijaitsee nenanpadassa, poskilla ja otsalla.
lhokarvat alkavat kehittya sikiolle raskauden 16. viikolla.

Hius kasvaa noin yhden senttimetrin kuukaudessa.

Hius voi kasvaa jopa kymmenen vuotta, kasivarren ihokarva kaksitoista viikkoa ja sdaren 26 viikkoa.

Vuorokaudessa irtoaa normaalisti noin sata hiusta.

Ldhde: Professori Desmond J. Tobin, Bradfordin yliopisto.
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