Omega-3 fettsyrer
Omega-3 fettsyrer er essensielle fettsyrer og er viktige for kroppen vår som ikke selv produserer disse stoffene. Derfor må disse tilføres via kosten vår, noe vi gjør gjennom å spise fet fisk, oljer og nøtter, eller som tilskudd. 
Omega-3 fettsyrer bidrar til bedre hjernefunksjon og immunforsvar. Fettsyrene bedrer også funksjonen i nervesystemet, bidrar til bedre insulinvirkning, er godt for hud, hår og negler, og motvirker betennelser. 
Nyere forskning viser at Omega-3 fettsyrer også kan ha gunstig effekt ved alvorlige sykdomstilstander som hjerte- og karlidelser, leddgikt, ADHD, dysleksi og depresjon.

Moderne kosthold inneholder generelt for lite Omega-3. Derfor er det nødvendig å ta det som tilskudd. 

Shop by Heart Omega-3 er ren, naturlig fiskeolje, kapslet i fiskegelatin. Hver kapsel inneholder 1000 mg Omega-3 oljer og 30mg vitamin E.
