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Sperrefrist tirsdag 23. november

1,5 millioner kroner til frivillige organisasjoner i Oppland

TV-spillet Extra er fortsatt like populert. I ar skal det fordeles et overskudd pé hele 205 millioner kroner Som eier av Extra-spillet har Helse og
Rehabilitering gleden av & dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjores
tildelingen av &rets Extra-midler.

- De frivillige organisasjonene i Oppland far 1.5 millioner kroner fordelt pa 13 prosjekter fra arets Extra- midler, sier generalsekreteer Anne-Kari
Holm i Helse og Rehabilitering.

Organisasjonene 1 fylket bevilges midler til gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning.

- Antall seknader pa landsbasis har okt i ir, og kun hver fjerde nar opp og far penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom néloyet er
sveert gode prosjekter, sier Anne-Kari Holm som gjerne ser at Oppland sender inn enda flere seknader pa lokale prosjekter neste ar.

1,5 millioner kroner er ”rene” Oppland prosjekter. Fylket er ogsd med 1 prosjekter som gér pa tvers av fylkesgrensene. Disse midlene kommer 1
tillegg.

Se liste over alle Oppland prosjektene i vedlegg

Astma og Allergiforbundet pa topp

Norges Astma- og Allergiforbund far den sterste bevilgningen, 480 000 kroner til & forske pa matintoleranse og mageplager, - forekomst,
diagnostikk og behandling. Mens Norges Rode Kors far 365 000 til & bygge nye rusfrie nettverk for tidligere rusmisbrukere ved hjelp av
frivillige 1 Rede Kors pd Gjovik. "Bedre levekar, nye meoteplasser” likemannsarbeid, ny frivillighet i neermiljoet far Nasjonalforeningen for
folkehelsen 225 000 kroner til & jobbe med.



Landsomfattende tall
129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter
Gjennomsnittlig far hvert prosjekt nar 290 00 kroner
Over 50 millioner kroner gér til 175 prosjekter for barn og unge
Over 60 millioner kroner gér til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og parerende
Over 40 millioner kroner gér til bedrede levekar
Neer 30 millioner kroner gar til psykiske lidelser
Rédet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er drets tre storste mottakere
En av fire seknader far Extra- midler
Extra-midlene gar til forebygging, rehabilitering og forskning
Se oversikt over alle prosjektene pd www.helseogrehab.no

For informasjon kontakt:
Generalsekreteer Anne-Kari Holm, tIf 22 40 53 70, mob 908 20 995
Informasjonsleder Ida Scheie, tif 22 40 53 70, mob 926 82 926

Mer informasjon finner du pd www.helseogrehab.no
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Forste | Sokerorganisasjon | Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder| Telefon | Geografisk omrade Bevilget
bev.ar Poststed | for prosjektet
Rene Oppland prosjekter
2004 | Mental Helse Norge Brosjyren "lkke sa Brosjyre for lokallag. Lettlest, korte personlige Bodil Lgkken 61341278 OPPLAND kr 56 000
rart" historier om vanlige folk. Humor og Berntsberg Skammestein
alminnelighet i fokus. Hjerteformet?
2004 | Norges Astma- og Matintoleranse og Matintoleranser og funksjonelle mageplager - Solveig 61157355 OPPLAND kr 480 000
Allergiforbund mageplager forekomst, diagnostikk og behandling. Ligaarden Gjevik
2004 | Norges Fibromyalgi Bassengtrening i Trening i 36 graders vann til musikk,- Eli Jergensen 61263094 OPPLAND kr 15 000
Forbund varmt vann oppvarming, bevegelighet, kondisjon,styrke, Lillehammer
uttaying, avspenning.
2004 | Norges Rade Kors Nettverksbygging Tidligere rusmisbrukere far hjelp til a etablere Anne Swift 61140120 OPPLAND kr 365 000
rusmisbrukere nye rusfrie nettverk ved hjelp av frivillige i Rede Gjovik
Kors lokalt.
2004 | Norsk Folkehjelp Trygg i og ved vann | Svgmmekurs, farstehjelpsoppleering og Elin J. Skovly 93235436 OPPLAND kr 34 000
livredning i vann for innvandrerkvinner i Gran og Roa
Lunner. Oppleering og integrering.
2004 | Norsk Stralen- Medlemsblad for Oppland PSO format, A5, 4 Aase Ruud 61233650 OPPLAND kr 40 000
Psoriasisforbund medlemsinformasjon | utgaver arlig. Allsidig info for bedre kontakt med Heidal
medlemsmassen.
2004 | Norske Kvinners Birketun terapisenter | Alternative behandlingsmetoder og Birka Schmidt- | 61143662 OPPLAND kr 30 000
Sanitetsforening kompetanseutvikling overfor eldre psykisk Baumler Lena
utviklingshemmede.
2004 | Radet for psykisk Overnattingstur F& personer med psykiske lidelser ut fra Anne Berit 61166429 OPPLAND kr 25 000
helse isolasjon og med pa overnattingstur. Nielsen Skreia
2003 | Nasjonalforeningen for| Bedre levekar - nye | Bedre levekar - nye mgteplasser - Eva Lenstad 62525792 OPPLAND kr 225 000
folkehelsen mgteplasser likemannsarbeid - mestring - pargrendearbeid - | Davis Hamar
omsorg og trivsel i neermiljget - ny frivillighet.
2003 | Norske Kvinners Handstyrketrening Vil handstyrketrening og handtrening med deig | Lise Klem 61279500 OPPLAND kr 54 000
Sanitetsforening RA-pasienter for RA -pasienter gi stgrre handstyrke enn kun Lillehammer

handtrening med deig?




2003 | Sel Sjukeheims Uteareal Tilrettelagt, skjermet uteareal for stimulering og | Greta Lian 61235001 OPPLAND kr 63 000
Venner aldersdemente aktivitet for aldersdemente beboere og Halten Otta
hjemmeboende.
2003 | Dstre Toten Grgnn medisin, ja Aktiviteter i friluft for mennesker som starifare | Mari Qverseth | 61161227 OPPLAND kr 30 000
Frivillighetssentral takk for & utvikle psykiske lidelser, oftest depresjon. | Nisja Lena
2002 | Norges Idrettsforbund | Aktiv for livet i Innfare en time fysisk aktivitet hver dag pa Erik Ostli 61340990 OPPLAND kr 120 000
og Olympiske komite | Qystre Slidre Qystre Slidre ungdomsskole for bedre helse Beitostglen
livet ut
Sum - Rene Oppland prosjekter kr 1 537 000
Prosjekter som foregar i flere fylker, der Oppland inngar som ett av fylkene
2004 | ADHD-foreningen Fra kaos til mestring | Seminar for pedagogisk personell om praktisk Mona Hagen 92069180 JSTFOLD, AKERSHUS, kr 120 000
tilrettelegging av skole og hverdag for ADHD- Trggstad OSLO, HEDMARK, OPPLAND
barn.
2004 | Afasiforbundet i Norge | Tiltak: Fra tro til Utpreving og evaluering av tiltak for barn med Kristin 22902865 OSLO, AKERSHUS, kr 185 000
viten reseptive sprakvansker. Reinertsen Oslo HEDMARK, OPPLAND,
BUSKERUD
2004 | Kreftforeningen Familiesamtale ved | Utvikling og beskrivelse av familiesamtaler ved | Kari E. Bugge 22453833 OSLO, GSTFOLD, HEDMARK, kr 300 000
kreftsykdom uhelbredelig kreftsykdom hos foreldre med barn Oslo OPPLAND
under 18 ar.
2004 | Norges Blindeforbund | Multi Sprakrer Informasjonsavis for synshemmede Jan Kr. 69153070 JSTFOLD, AKERSHUS, kr 230 000
innvandrere. Mathisen Sarpsborg OSLO, HEDMARK, OPPLAND
2004 | Norges Blindeforbund | Opp i treerne, heng i | Legge grunnlag for ten-klubb for synshemmede | Sven Terje 90173812 HEDMARK, OPPLAND kr 157 000
teerne i alderen 13-18 ar i Hedmark og Oppland. Garmo Lom
2004 | Norges Blindeforbund | Blinkskudd Dstlandsmesterskap i skiskyting pa Erik Jakobsen | 62952814 HEDMARK, @STFOLD, kr 100 000
Hurdalsenteret for blinde og svaksynte. Flisa AKERSHUS, OSLO,
OPPLAND
2004 | Norges Dgveforbund | Fremmedspraklige | Mal: Tilpasse undervisningsmateriell og Ann-Elise 22703639 OSLO, ISTFOLD, kr 400 000
og "Se mitt sprak" metoder for foreldre med fremmedspraklig Kristoffersen Oslo AKERSHUS, HEDMARK,
bakgrunn. Forebygging av barnas situasjon. OPPLAND, BUSKERUD
2004 | Norges Arvelig Klinisk og genetisk kartlegging av arvelig Caroline Beate | 98087223 JSTFOLD, AKERSHUS, kr 480 000
Handikapforbund spinocerebellaere spastisk paraparese og ataksi i region gst og Pernille Lund Oslo OSLO, HEDMARK, OPPLAND,
lidelser sar. BUSKERUD, VESTFOLD,
TELEMARK, AUST-AGDER,
VEST-AGDER
2004 | Norges Idrettsforbund | Vannsprut for Aktive og spennende vanndager pa Mjgsa med | Sigbjern Serlie | 61169218 HEDMARK, OPPLAND kr 252 000
og Olympiske komite | funksjonshemmede | tube og vannskiaktivitet, padling og friluftsliv Kapp

tilpasset funksjonshemmede.




2004 | Norges Idrettsforbund | Pilotprosjekt Selvforsvar: Sosial integrering, styrke, selvtillit, | Dorrith Baker 22579733 OSLO, USTFOLD, kr 150 000
og Olympiske komite | selvforsvar bedre styrke, motorikk, samhold, etikk, glede. Oslo AKERSHUS, HEDMARK,
OPPLAND, BUSKERUD
2004 | Norges Idrettsforbund | Dykking - en dyp Dykking er spenning pa dypt vann som skal Vigdis Bente 63805478 AKERSHUS, GSTFOLD, kr 37 000
og Olympiske komite | fritid tilrettelegges for funksjonshemmede integrerti | Mgrdre Stremmen OSLO, HEDMARK, OPPLAND
klubbens gvrige aktiviteter.
2004 | Norsk Ung perm for Fosterforeldre far oppleering i gode metoder for | Eva Dgnnestad | 90967861 OSLO, IUSTFOLD, kr 280 000
Fosterhjemsforening | fosterforeldre a la fosterbarn slippe til med tanker, falelser og Kristiansand | AKERSHUS, HEDMARK,
gnsker. S OPPLAND, BUSKERUD,
VESTFOLD, TELEMARK,
AUST-AGDER, VEST-AGDER
2004 | Riddergjengen En bedre hverdag Fysisk og sosial trening for bedre & mestre Odd Raeng 69117446 JSTFOLD, HEDMARK, kr 70 000
Fredrikstad hverdagen og avlastning av pargrende. Fredrikstad OPPLAND
2003 | Landsforeningen for Nedsatt Nedsatt nyrefunksjon i Oppland og Tromsg. Jens Kronborg | 61272000 OPPLAND, TROMS kr 480 000
Nyrepasienter og nyrefunksjon Forekomst og relasjon til risikofaktorer. Lillehammer
Transplanterte
2003 | Landsforeningen til Kollektiner og Kollektinsvikt - predisponerende for krybbed@d. | Arne Stray - 23071333 OSLO, USTFOLD, kr 480 000
stotte ved krybbeded | krybbedgd Pedersen Oslo AKERSHUS, HEDMARK,
OPPLAND, BUSKERUD,
VESTFOLD, TELEMARK,
AUST-AGDER, VEST-AGDER
2003 | Nasjonalforeningen for | Aterosklerose og Inflammasjonsrespons ved akutt og kronisk Svein Solheim | 22119100 OSLO, JSTFOLD, kr 480 000
folkehelsen inflammasjon koronarsykdom og betydningen av genetiske Oslo AKERSHUS, HEDMARK,
polymorfismer. OPPLAND
2003 | Norges Fedmearsaker og Systematisk klassifisering av pasienter med Teresia OSLO, JSTFOLD, kr 480 000
Diabetesforbund klassifisering betydelig fedme for bedre a forsta arsaker og Wangensteen AKERSHUS, HEDMARK,
bedre behandlingen. OPPLAND
2002 | Landsforeningen for | Sukkersgte hjertesar | Sarinfeksjon etter venehgsting hos pasienter Karin Pettersen | 69863020 JSTFOLD, AKERSHUS, kr 382 000
Hjerte- og Lungesyke med diabetes Sarpsborg HEDMARK, OPPLAND,
BUSKERUD, TELEMARK,
VEST-AGDER, ROGALAND,
SOGN OG FJORDANE, MGRE
OG ROMSDAL
2002 | Landsforeningen for Tilbake i livet etter Rehabiliteringsprosessen i kommunene for Helene L. 23015024 OPPLAND, @STFOLD, kr 480 000
Trafikkskadde i Norge | ulykken brukere med store skader etter ulykke. Behov, | Saberg Oslo AKERSHUS, OSLO,

funksjon, livskvalitet og tjenester.

HEDMARK, BUSKERUD,
VESTFOLD, TELEMARK,
AUST-AGDER, VEST-AGDER




Sum - Prosjekter som foregar i flere fylker, der Oppland inngdr som ett av fylkene kr 5 543 000




