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Sperrefrist tirsdag 23. november

Over sju millioner kroner til frivillige organisasjoner i Hordaland

TV-spillet Extra er fortsatt like populeert. I &r skal det fordeles et overskudd pa hele 205 millioner kroner. Som eier av Extra-spillet har Helse og
Rehabilitering gleden av 4 dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjores
tildelingen av arets Extra-midler.

- De frivillige organisasjonene i Hordaland far over 7 millioner kroner fordelt pa 28 prosjekter fra arets Extra- midler, sier generalsekreteer Anne-
Kari Holm i Helse og Rehabilitering.

Organisasjonene gjor en god jobb i & finne gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning.

- Antall seknader pd landsbasis har gkt 1 ar, og kun hver fjerde nér opp og far penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom nélayet er
svaert gode prosjekter, sier Anne-Kari Holm som gjerne ser at Hordaland sender enda flere seknader pa lokale prosjekter neste ar.

7 millioner kroner er “rene” Hordaland prosjekter. Fylket er ogsa med i prosjekter som gar pé tvers av fylkesgrensene. Disse midlene kommer i
tillegg.

Se liste over alle Hordaland prosjektene i vedlegg

Revmatikerforbundet pa topp

Norsk Revmatikerforbund far den sterste bevilgningen i Hordaland som gar til et nytt prosjekt. 650 000 kroner fir organisasjonen for & etablere
et leerings- og mestringssenter sammen med Hordaland fylkeslag. For & undersegke hvordan unge voksne med lav fadselsvekt klarer seg i livet,
tildeles Prematurforeningen 480 000 kroner. Det samme belopet far Radet for psykisk helse for & forske pa de behandlingsmessige
komplikasjonene av samspillet mellom psykologiske, medisinske og sosiale faktorer av kroniske smerter.



Landsomfattende tall
129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter
Gjennomsnittlig far hvert prosjekt naer 290 000 kroner
Over 50 millioner kroner gar til 175 prosjekter for barn og unge
Over 60 millioner kroner gar til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og parerende
Over 40 millioner kroner gar til bedrede levekar
Ner 30 millioner kroner gér til psykiske lidelser
Rédet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er arets tre storste mo ttakere
En av fire seknader far Extra- midler
Extra-midlene gér til forebygging, rehabilitering og forskning
Se oversikt over alle prosjektene pd www.helseogrehab.no

Bildetekst:
Tirsdag er Extra-dag! Overskuddet fra Extra-spillet sildrer over det frivillige Helse-Norge, sier generalsekreteer Anne-Kari Holm i Helse og
Rehabilitering og Extra-sendingens programleder Elin Stokkenes.

For informasjon kontakt:

Generalsekretaer Anne-Kari Holm, tlf 22 40 53 73, mob 908 20 995
Informasjonsleder Ida Scheie, tlf 22 40 53 80, mob 926 82 926

Mer informasjon finner du pd www.helseogrehab.no
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Forste | Sokerorganisasjon | Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder| Telefon | Geografisk omrade Bevilget
bev.ar Poststed | for prosjektet
Rene Hordaland prosjekter
2004 | Foreningen Vi som har| Et barn for lite Hjelpe de som har mistet barn. Linn B. Solsvik | 55258944 HORDALAND kr 15 000
et barn for lite oppstart Fristed/samlingssted, likemannsarbeid. Hordvik
2004 | Landsforeningen for Smiil Skapa ein mateplass som styrker glede og Tove HORDALAND kr 205 000
Hjerte- og Lungesyke oppleving av mestring pa Tysveertunet. Hagemark Aksdal
2004 | Multippel Sklerose Helsetur til Mar y Sol | Qke livskvaliteten bade fysisk og psykisk for Ove Edvardsdal| 55554900 HORDALAND kr 275 000
forbundet i Norge vare medlemmer. Indre Arna
2004 | Nasjonalforeningen for| Steinparken i Fjellopplevinga er flytta ned til alle dei som ikkje | Qystein Skaala | 53484285 HORDALAND kr 100 000
folkehelsen Rosendal kjem seg opp, rerslehemma og Rosendal
rullestolavhengige.
2004 | Norges Blindeforbund | Synshemmede barn | Bedre synshemmede barns situasjon slik at de | Knut 55546911 HORDALAND kr 65 000
bedre kan mestre sin egen hverdag. Hanselmann Bergen
2004 | Norges Blindeforbund | Tilgjengelig kystkultur | Gjere kystkulturen i Hordaland mer og bedre Knut 55546911 HORDALAND kr 100 000
tilgjengelig for synshemmede. Hanselmann Bergen
2004 | Norges Blindeforbund | Heela i taket ogsa for | Oppleering i swingdans slik at synshemmede Knut 55546911 HORDALAND kr 50 000
blinde ogsa kan delta pa dansetilstelninger. Hanselmann Bergen
2004 | Norges Blindeforbund | Ta bussen i bruk! Opplysning og informasjon om bedre Knut 55546911 HORDALAND kr 50 000
tilgiengelighet pa offentlige transportmidler for Hanselmann Bergen
personer med handikap.
2004 | Norges Idrettsforbund | Hjertetrim i Bergen Forebygge og hindre tilbakefall for mennesker Roar Andersen | 55595845 HORDALAND kr 100 000
og Olympiske komite som har historie/erfart hjerte-problemer/har veert Bergen
operert.
2004 | Norsk A'leve med kronisk Etablering av leerings- og mestringssenter Eva-Mette H. 55975442 HORDALAND kr 650 000
Revmatikerforbund sykdom sammen med Hordaland fylkeslag av Norsk Leknes Bergen
Revmatikerforbund.
2004 | Prematurforeningen Lav fedselsvekt, unge | Undersgke hvordan unge voksne med lav Kjell Arne 55297886 HORDALAND kr 480 000
voksne fadselsvekt klarer seg i livet med henhold til Johansson Bergen

somatisk pg psykisk helse og sosial fungering.




2004 | Radet for psykisk Psykiske lidelser og Kroniske smerter: Behandlingsmessige Mette M. Aanes | 99494258 HORDALAND kr 480 000
helse smerter implikasjoner av samspillet mellom Eidsvagneset
psykologiske, medisinske og sosiale faktorer.
2003 | Dysleksiforbundet i Biblioteket meir enn Tilrettelegge for bibliotektenester til ungdom og | Marit Gro Berge | 56356535 HORDALAND kr 24 000
Norge bokhus vaksne med dysleksi. Isdalsto
2003 | Landsforeningen for KOLS: Livskvalitet og | Symptomforverringer, livskvalitet og Rune Nielsen HORDALAND kr 160 000
Hjerte- og Lungesyke | kostnader helsetjenester registreres over et ar hos Bergen
pasienter med astma eller KOLS.
2003 | Landsforeningen til Informasjonsbehov og | Foreldres behov for informasjon i forbindelse Unni Marie 55976056 HORDALAND kr 75 000
statte ved krybbeded | obduksjon med obduksjon av foster og spedbarn. Heltne Bergen
2003 | Nasjonalforeningen for | Uteomrade for Opparbeiding av uteomrade for personar med Reidun 56166552 HORDALAND kr 100 000
folkehelsen personar med demens. Tilrettelagt for kjende og kvardagslege | Kvamsdal Hosteland
demens sysler i trygt miljg og som framkallar gode
minner.
2003 | Nasjonalforeningen for | Kroppspleierelasjonen | Korleis opplever og handterer pasientar og Jeanne Helene | 55588518 HORDALAND kr 480 000
folkehelsen pleiarar i sjukeheim kroppspleiesituasjonar? Boge Bergen
2003 | Norsk Folkehjelp Sommerleir med Sommerleiren skal ha et innhold som er med pa | Ivar Eik 53415070 HORDALAND kr 135 000
aktivt innhold a styrke deltakerne sine evner til & bli mer Stord
selvstendige og trygge.
2003 | Norsk Musikk som Gi medlemmene oppleving gjennom ein konsert | Malena Haga 53494321 HORDALAND kr 24 000
Revmatikerforbund smertelindring i Stord kyrkje. Sagvag
2003 | Norske Kvinners Vitamin B12 tilskudd | Vitamin B12 tilskudd vil normalisere biokjemiske | Anne-Lise 55975200 HORDALAND kr 285 000
Sanitetsforening til barn parametre og veere gunstig for barnets vekst og | Bjerke Monsen | Bergen
nevropsykologiske utvikling.
2003 | Radet for psykisk Integrere elev med Bedre sosialutvikling, forbedre metode, utrede Gun lversen 55976986 HORDALAND kr 300 000
helse autisme effekt hos elev; leerer og veileder forankre Bergen
kompetansen i skole; PPT og BUP.
2003 | Radet for psykisk Angst og selvhjelp i Selvhjelp som verktgy ved angst og andre Kari Mostad 56552505 HORDALAND kr 80 000
helse Grannehjelpa lidingar. Auka bruken lokalt pa vestlandet. Auka Norheimsund
kompetanse og utbedring.
2002 | ADHD-foreningen ADHD symptomer En nevropsykologisk karakterisering av Lin Sgrensen 55233188 HORDALAND kr 480 000
hos barn undergrupper Bergen
2002 | Norsk Tannvern 67+ og rett til Stadig flere eldre med egne tenner eller krav om | Heidi Wolden 55586595 HORDALAND kr 480 000
tannhelse god tannhelse! Hvordan tilrettelegge for Bergen
dette???
2002 | Ryggforeningen i Ryggrehabilitering Rehabilitering av langvarige ryggplager Hege Randi 55586234 HORDALAND kr 790 000
Norge Eriksen Bergen




2002 | Réadet for psykisk KAT ved sgvnlgshet | Gjennomfaring av atferdsorientert Borge 55990790 HORDALAND kr 480 000
helse hos eldre behandlingsstudie ved sgvnlgshet hos eldre Sivertsen Bergen
som sgker hjelp i primaerhelsetjenesten.
2002 | Stiftelsen Bergen Prosjekt Koordinering og utvikling av det frivillige arbeidet | Kristin Kvalsnes | 55979400 HORDALAND kr 200 000
Diakonissehjem frivillighetsleder ved Sunniva Hospice og andre avdelinger ved Bergen
Haraldsplass Diakonale Sykehus
2002 | Stiftelsen Kirkens Helseforebyggende Helseforbyggende prostitusjonsarbeid, utegaing | Asta Argen 55329770 HORDALAND kr 460 000
Bymisjon Bergen prostitusjonsarbeid og oppsekende virksomhet pa innemarkedet. Bergen
Mate med aksept og veiledning
Sum - Rene Hordaland prosjekter kr 7 123 000
Prosjekter som foregar i flere fylker, der Hordaland inngar som ett av fylkene
2004 | Den Norske Naturkalender pa TV- | Minske andelen inaktive i befolkningen gjennom | Rolf Svendsen | 52715311 ROGALAND, HORDALAND kr 90 000
Turistforening Haugaland a stimulere til enkelt friluftsliv i naermiljget. Haugesund
2004 | Foreningen for Ungdomshijerte 13+ En helhetlig medisinsk oppfglging av ungdom Asle Hirth 55975200 HORDALAND, ROGALAND, kr 189 000
hjertesyke barn med hjertesykdom. Bergen SOGN OG FJORDANE
2004 | Friluftsradenes Grgnn resept Tilrettelegge friomrader for at ulike grupper Knut-Arild 52774830 ROGALAND, HORDALAND kr 40 000
Landsforbund bedre kan bruke dem i forebyggende Sgrensen Aksdal
helsearbeid.
2004 | Norges Nar far eller mor har | Bedre samholdet og forstaelsen i familien nar en [ Anny Jensen 55202811 HORDALAND, ROGALAND kr 180 000
Diabetesforbund diabetes av foreldrene har diabetes. Bergen
2004 | Norges Dgveforbund | Veien til et yrkesvalg | Utvikling av en radgivningsmodell for bedret Olaug 72596500 MOYRE OG ROMSDAL, kr 300 000
radgivning til herselshemmede elevers Myklebust Spongdal BUSKERUD, VESTFOLD,
karriereplanlegging. HORDALAND, SOR-
TRONDELAG, NORD-
TRONDELAG, NORDLAND,
TROMS, FINNMARK
2004 | Norges Dgveforbund | Hgrende barn med Styrke identitet/mestringsevne hos hgrende Anne Mette 22335920 SUR-TRONDELAG, OSLO, kr 310 000
deve foreldre barn med dgve foreldre gjennom deltagelse i Dahl Oslo BUSKERUD, ROGALAND,
samtalegrupper etter en pedagogisk modell. HORDALAND
2004 | Norske Kvinners Hoftehjelpen - en Veilede pasienter med hoftebrudd hvor de kan | Wenche 24115620 TROMS, HORDALAND kr 200 000
Sanitetsforening besgkstjeneste henvende seg for a fa hjelp og rad for bedre Gaaserud Oslo
funksjonering og livskvalitet, og redusere
risikoen for brudd.
2003 | Foreningen for CD64 ved Undersgkelse av den diagnostiske nytten av Gustav Fjeertoft [ 55975200 ROGALAND, HORDALAND, kr 205 000
hjertesyke barn hjertekirurgi CD64 for tidlig diagnose av bakterielle Bergen SOGN OG FJORDANE
infeksjoner hos hjerteopererte pasienter.




2003 | Norges Blindeforbund | Vi vil ogsa sende Prosjekt som kombinerer ny teknologi slik at Einar Fiskvik 90155555 HORDALAND, ROGALAND, kr 103 000
SMS! blinde og svaksynte kan sende tekstmeldinger Bergen SOGN OG FJORDANE
og lese bruksanvisninger.
2003 | Norges Rade Kors Smerteevaluering hos | Utvikling av valide standarder for evaluering og | Bettina 55393400 HORDALAND, @STFOLD, kr 480 000
gamle med demens behandling av smerte hos gamle med demens. | Sandgathe Bergen VEST-AGDER, SOR-
Husebg TRONDELAG
2002 | Landsforeningen for Hjerterehabilitering, Studien evaluerer effekten av en kognitiv Thomas 55109480 ROGALAND, HORDALAND, kr 480 000
Hjerte- og Lungesyke | kontrollert studie metode for atferdspavirkning i et kontrollert Mildestvedt Bergen SOGN OG FJORDANE
design.
2002 | Nasjonalforeningen for| Eldreomsorgens ABC | Bedre levekar for eldre gjennom opplaering av Knut Engedal 22117728 JSTFOLD, HORDALAND kr 100 000
folkehelsen personell i pleie og omsorgssektoren. Oslo
Evaluering av et oppleeringsprogram
2002 | Norske Kvinners Omsorg i pakistanske | Kvinnerelasjoners betydning for uformell omsorg | Bjerg Moen 22541300 OSLO, AKERSHUS, kr 480 000
Sanitetsforening familier i pakistanske flergenerasjons- familier i Norge. Oslo HORDALAND
Sum - Prosjekter som foregar i flere fylker, der Hordaland inngar som ett av fylkene kr 3 157 000




