
 
Pressemelding Vestfold 
Sperrefrist tirsdag 23. november  
 
Nær to millioner kroner til frivillige organisasjoner i Vestfold 
TV-spillet Extra er fortsatt like populært. I år skal det fordeles et overskudd på hele 205 millioner kroner. Som eier av Extra-spillet har Helse og 
Rehabilitering gleden av å dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjøres 
tildelingen av årets Extra-midler. 
 
        
- De frivillige organisasjonene i Vestfold får bortimot  to millioner fordelt på 21 prosjekter fra årets Extra-midler. 
- Antall søknader totalt har økt i år, og kun hver fjerde når opp og får penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom nåløyet er svært gode 
prosjekter, sier Anne-Kari Holm som gjerne ser at de frivillige organsisasjonene i Vestfold sender enda flere søknader på lokale prosjekter neste 
år.  
- De frivillige organisasjonene i Vestfold kan nok ”klekke ut” flere gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning, sier 
Anne-Kari Holm 
To millioner kroner er til ”rene” Vestfold prosjekter. Fylket er også med i andre prosjekter som går på tvers av fylkesgrensene. Disse midlene 
kommer da i tillegg. 
 
For mer info om Vestfoldprosjekter se vedlegg 
 
Rådet for psykisk helse på topp 
Med tre nye prosjekter og støtte på nærmere 700 000 kroner er Rådet for psykisk helse på topp i Vestfold. Prosjektene ”Radius” skal bruke kultur 
som virkemiddel, ”Stille rom på skolen” der elever og personalet kan slappe av og finne ro, og  ”Ny i Norge - jeg en ressurs” skal arbeide med 
språkferdigheter og selvbilde hos minoritetsspråklige elever. 
Nasjonalforeningen for folkehelsen er nummer to med to prosjekter med en bevilgning på  
640 000 kroner. Mens  Norsk Revmatikerforbund er nummer tre med det nye prosjektet  



”Hjertesykdom hos revmatikere” som er et samarbeid med Oslo. 
 

 
Landsomfattende tall 
 

• 129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter 
• Gjennomsnittlig får hvert prosjekt 290000 kroner  
• Over 50 millioner kroner går til 175 prosjekter for barn og unge 
• Over 60 millioner kroner går til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og pårørende 
• Over 40 millioner kroner går til tiltak for bedrede levekår 
• Nær 30 millioner kroner går til psykiske lidelser 
• Rådet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er årets tre største mottakere 
• En av fire søknader får Extra-midler 
• Extra-midlene går til forebygging, rehabilitering og forskning 
• Se oversikt over alle prosjektene på www.helseogrehab.no 
 

 
 
    For informasjon kontakt: 
     Generalsekretær Anne-Kari Holm, tlf 22 40 53 73, mob 908 20 995 
     Informasjonsleder Ida Scheie,        tlf 22 40 53 80 , mob  926 82 926 

 
 

     Mer informasjon finner du på www.helseogrehab.no  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

              

Første Søkerorganisasjon Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder Telefon Geografisk område Bevilget  
bev.år         Poststed for prosjektet   

Rene Vestfold prosjekter       
2004 Blå Kors Norge Prosjekt elevmøte Tidlig intervensjon i videregående skoler for å 

forebygge rus og psykososiale problemer hos 
elever. 

Vivian M. Luth-
Hanssen 

33311520 
Larvik 

VESTFOLD kr 296 000  

2004 Multippel Sklerose 
forbundet i Norge 

Pasientskole for 
MS-pasienter 

Å leve med sykdommen: MS-skole for MS-
pasienter og deres pårørende. 

Anette Korsæth 33343284 
Tønsberg 

VESTFOLD kr 43 000  

2004 Multippel Sklerose 
forbundet i Norge 

MS på barnas 
premisser 

Når foreldre eller søsken rammes av MS, 
hvordan er det å være friske barn da? 

Anne Torill 
Josephsen 
Gunnestad 

33466836 
Sandefjord 

VESTFOLD kr 93 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Radius Kultur som virkemiddel i en 
empowermentstrategi. 

Pål Fredriksen 33354292 
Tønsberg 

VESTFOLD kr 327 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Ny i Norge - Jeg - 
en ressurs 

Arbeid med språkferdigheter og selvbilde hos 
minoritetsspråklige elever ved hjelp av drama og 
elevbedrift. 

Hilde Larsen 
Damsgaard 

33171170 
Larvik 

VESTFOLD kr 250 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Stille rom på 
skolen 

Et sted elever og personalet kan slappe av og 
finne ro. Et slikt rom er bra for elevene ved 
forsterket enhet. 

Sissel Voll 33045250 
Horten 

VESTFOLD kr 96 000  

2004 Stiftelsen Signo Jeg skriver med 
bilder! 

Bruk av tekst- og bildebehandler for å styrke 
kommunikasjon, samhandling, mestring, sosial 
deltagelse og brukerstyring. 

Knut Rune 
Saltnes 

33438600 
Andebu 

VESTFOLD kr 200 000  

2003 Mental Helse Norge Døgnåpent 
brukerstyrt senter 

Døgnåpent brukerstyrt i helger og høytider. 
Samordnes med SOS Hjelpetelefon. 

Bente Eng 33173660 
Larvik 

VESTFOLD kr 150 000  

2003 Norges Blindeforbund Ei hand å holde i Ledsagerprosjekt Gerd Lie-
Haugen 

33462909 
Sandefjord 

VESTFOLD kr 109 000  

2003 Norsk 
Revmatikerforbund 

Revma - info. Hjelp til selvhjelp. Karin Irene 
Lofsberg 

33052870 
Holmestrand 

VESTFOLD kr 42 000  



2002 Prematurforeningen GMA-metoden for 
premature barn 

Tverrfaglig oppfølging av premature barn. 
Vurdering av GMA som metode til å predikere 
risiko for utviklingsavvik 

Kristin Guldvog 33308238 
Tønsberg 

VESTFOLD kr 230 000  

Sum - Rene Vestfold prosjekter       kr 1 836 000 

Prosjekter som foregår i flere fylker, der Vestfold inngår som ett av fylkene 
  

2004 Friluftsrådenes 
Landsforbund 

Arbeidstrening i 
friluft 

Tidligere rusmisbrukere foretar rydde- og 
vedlikeholdsarbeid og skjøtsel på friområder og 
kystledhytter. 

Rune Svensson 67554990 
Sandvika 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, BUSKERUD, 
VESTFOLD 

kr 80 000  

2004 Landsforeningen for 
Trafikkskadde i Norge 

Tidlig start, det er 
klart! 

Tidlig rehabilitering for alvorlig hjerneskade 
gjennom ambulante tjenester til 
akuttsykehusene i Helse Sør. 

Ilse van Lingen 38149307 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER 

kr 40 000  

2004 Norges Døveforbund Veien til et 
yrkesvalg 

Utvikling av en rådgivningsmodell for bedret 
rådgivning til hørselshemmede elevers 
karriereplanlegging. 

Olaug 
Myklebust 

72596500 
Spongdal 

MØRE OG ROMSDAL, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
HORDALAND, SØR-
TRØNDELAG, NORD-
TRØNDELAG, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 300 000  

2004 Norges 
Handikapforbund 

Arvelig 
spinocerebellære 
lidelser 

Klinisk og genetisk kartlegging av arvelig 
spastisk paraparese og ataksi i region øst og 
sør. 

Caroline Beate 
Pernille Lund 

98087223 
Oslo 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
OSLO, HEDMARK, OPPLAND, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
TELEMARK, AUST-AGDER, 
VEST-AGDER 

kr 480 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Idrett - alternativ 
rehabilitering 

Bruk av idrett som et alternativ i 
habilitering/rehabilitering av barn og ungdom fra 
10-16 år. 

Brit Fossli 37060819 
Arendal 

AUST-AGDER, OSLO, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
VEST-AGDER, ROGALAND 

kr 100 000  

2004 Norsk 
Fosterhjemsforening 

Ung perm for 
fosterforeldre 

Fosterforeldre får opplæring i gode metoder for 
å la fosterbarn slippe til med tanker, følelser og 
ønsker. 

Eva Dønnestad 90967861 
Kristiansand 
S 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 280 000  

2004 Norsk 
Psoriasisforbund 

Smerte og 
dermatologi 

Kartlegging av omfang av smerte (utbredelse, 
type og intensitet) blant pasienter med psoriasis 
og atopisk dermatitt. 

Tone Marte 
Ljoså 

23070520 
Oslo 

BUSKERUD, VESTFOLD, 
TELEMARK, AUST-AGDER, 
VEST-AGDER 

kr 480 000  

2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Hjertesykdom hos 
revmatikere 

Overhyppighet av iskemisk hjertesykdom hos 
pasienter med leddgikt - faktorer som bidrar og 
effekten av moderne terapi. 

Hanne Løvdal 
Gulseth 

23033495 
Oslo 

VESTFOLD, OSLO kr 480 000  

2003 ADHD-foreningen "Søsknene betaler 
prisen!" 

Søsken av barn/unge med ADHD og tilnærmede 
tilstander. 

Heidi Namlos 91854929 
Skien 

BUSKERUD, VESTFOLD, 
TELEMARK 

kr 230 000  



2003 Landsforeningen til 
støtte ved krybbedød 

Kollektiner og 
krybbedød 

Kollektinsvikt - predisponerende for krybbedød. Arne Stray -
Pedersen 

23071333 
Oslo 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 480 000  

2003 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Luftemboli ved 
hjertekirurgi 

Forebygging av luftemboli ved hjertekirurgi: 
Validering med ultralydteknikk. 

Viesturs Kerans  23074287 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 160 000  

2003 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Bedret diagnose av 
hjertesvikt 

Vevs-doppler til diagnostikk av begynnende 
hjertesvikt ved hypertensjon og aortastenose. 

Arne Strand 22119100 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
AUST-AGDER, MØRE OG 
ROMSDAL, SØR-
TRØNDELAG 

kr 480 000  

2003 Norges 
Diabetesforbund 

Diab-øye Screening for diabetesretinopati i Norge - et 
pilotprosjekt. 

Gro Holstad 23051834 
Oslo 

VESTFOLD, OSLO, 
ROGALAND, MØRE OG 
ROMSDAL, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 450 000  

2003 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Golf som 
aktivitetsmedisin 

Stimulere og rekruttere til økt fysisk aktivitet for 
personer med en psykisk lidelse. 

Vidar Nystuen 33777610 
Sande I 
Vestfold 

VESTFOLD, AKERSHUS kr 70 000  

2003 Norges Røde Kors Rusfrie nettverk Etablering av nye rusfrie nettverk for 
rusmiddelmisbrukere ved kobling med frivillige 
som tilretteleggere. 

Kristin Floer 32218057 
Drammen 

BUSKERUD, VESTFOLD kr 240 000  

2003 Prematurforeningen Bedre 
smertebehandling 
ved NFI 

Anvende forskning og fagutvikling for å forbedre 
smertevurdering og -behandling av pasienter 
innlagt i nyfødtavdelingen. 

Randi Dovland 
Andersen 

35004763 
Skien 

TELEMARK, VESTFOLD kr 190 000  

2002 Landsforeningen for 
Trafikkskadde i Norge 

Tilbake i livet etter 
ulykken 

Rehabiliteringsprosessen i kommunene for 
brukere med store skader etter ulykke. Behov, 
funksjon, livskvalitet og tjenester. 

Helene L. 
Søberg 

23015024 
Oslo 

OPPLAND, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, OSLO, 
HEDMARK, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 480 000  

2002 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Ernæring og 
premature barn 

Ernæring, vekst og utvikling hos svært 
premature barn. 

Christine 
Henriksen 

22851319 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
BUSKERUD, VESTFOLD 

kr 480 000  

Sum - Prosjekter som foregår i flere fylker, der Vestfold inngår som ett av fylkene     kr 5 500 000 
 


