
 
Pressemelding Telemark 
Sperrefrist tirsdag 23. november 
 
Fire millioner til frivillige organisasjoner i Telemark 
 
TV-spillet Extra er fortsatt like populært. I år skal det fordeles et overskuddet på hele 205 millioner kroner. Som eier av Extra-spillet har Helse 
og Rehabilitering gleden av å dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjøres årets 
Extra-midler. 
 
        
Fordobling av Extra-midlene i Telemark 
- Dette er meget gledelige tall,  sier generalsekretær Anne- Kari Holm. Telemark har fordoblet tilskuddet sitt fra i fjor, da fylket fikk 2 millioner 
kroner til årets fire millioner kroner fordelt på 14 prosjekter. 
- De frivillige organisasjonene har nok tatt oppfordringen alvorlig om  å ”klekke ut” flere gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering 
og forskning , sier Anne-Kari Holm. 
- Antall søknader totalt har økt i år, og kun hver fjerde når opp og får penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom nåløyet er svært gode 
prosjekter, sier Anne-Kari Holm  
Fire millioner kroner er til ”rene” Telemark prosjekter. Fylket er også med i prosjekter som går på tvers av fylkesgrensene. Disse midlene 
kommer i tillegg.   
 
For mer info om Telemark prosjekter se vedlegg 
 
Mental Helse Norge størst i  Telemark 



Med drøye millionen i prosjektstøtte er Mental Helse den største mottakerorganisasjonen i Telemark. To nye prosjekter av året er ”Hjelp til 
familier med psykisk syke” og ”STIM” stimulerende kultur og fritidsaktiviteter for barn og unge. Landsforeningen for Hjerte-og Lungesyke er 
den nest største mottakerorganisasjonen. Grønkjær Helsesportssenter får  
500 000 kroner for å tilrettelegge skianlegg for funksjonshemmede. Den tredje største mottakeren i Telemark er Norges Røde Kors som får 
740.000 kroner i støtte. De nye  prosjektene er ”Inkluder og engasjer” der målet er å inkludere dem med behov et mer tilrettelagt tilbud og 
”Åpent Hus”,etablering av et sunnere tilbud til lokalungdom og flyktningungdom.  
 
 
Landsomfattende tall 
         

• 129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter 
• Gjennomsnittlig får hvert prosjekt 290 000 kroner  
• Over 50 millioner kroner går til 175 prosjekter for barn og unge 
• Over 60 millioner kroner går til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og pårørende 
• Nær 30 millioner går til psykiske lidelser 
• Rådet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er årets tre største mottakere 
• En av fire søknader får Extra-midler 
• Extra-midlene går til forebygging, rehabilitering og forskning 
• Se oversikt over alle prosjektene på www.helseogrehab.no 
 
 

 
    For informasjon kontakt: 
     Generalsekretær Anne-Kari Holm, tlf 22 40 53 73, mob 908 20 995 
     Informasjonsleder Ida Scheie,        tlf 22 40 53 80, mob  926 82 926 

 
 
Mer informasjon finner du på www.helseogrehab.no  

 
 



 
 

 

              

Første Søkerorganisasjon Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder Telefon Geografisk område Bevilget  
bev.år         Poststed for prosjektet   

Rene Telemark prosjekter       
2004 Afasiforbundet i Norge Informasjonskurs 

om afasi 
Foredrag om ulike temaer som påvirker 
afasipasientens og pårørendes hverdag. 

Unn Kristensen 35526807 
Skien 

TELEMARK kr 21 000  

2004 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Grønkjær 
Helsesportsenter 

Tilrettelegge et skianlegg for 
funksjonshemmede. Tilpasse et servicebygg og 
deler av løypenettet. 

Einar Sandvik 48104651 
Notodden 

TELEMARK kr 500 000  

2004 Mental Helse Norge STIM - 
stimulerende 
aktivitet 

Kultur og fritidsaktiviteter for barn og unge med 
psykisk relatert diagnose. 

Geir Gonsholt 
Hansen 

35905405 
Porsgrunn 

TELEMARK kr 57 000  

2004 Mental Helse Norge Hjelp til familier 
med psykisk syke 

Hjelp til barn under 18 år der en eller begge 
foreldre strever med psykiske vansker. 

Eilif Vesterhus  35003759 
Skien 

TELEMARK kr 700 000  

2004 Norges Blindeforbund Kunst for alle Gi blinde og svaksynte en kunstopplevelse. Terje Weber 35525721 
Skien 

TELEMARK kr 84 000  

2004 Norges Røde Kors Åpent Hus Etablere og utvikle et sunnere tilbud for ungdom 
under 18, samt barn av bosatte flyktninger. 

Kari Møllen 97024700 
Ulefoss 

TELEMARK kr 60 000  

2004 Norges Røde Kors Inkluder og 
engasjer 

Inkludere de som har behov for et mer tilrettelagt 
tilbud, og engasjere disse til deltakelse. 

Elisabeth 
Haugen 

35953200 
Bø I 
Telemark 

TELEMARK kr 80 000  

2004 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

NMK Notodden 
Miljøtiltak 

Integrere barn og ungdom med psykisk og fysisk 
handikap i vårt klubbmiljø. 

Ole-Petter 
Stenseth 

32775064 
Notodden 

TELEMARK kr 154 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Psykologiske 
faktorer ved 
hjerneslag 

Psykologiske faktorer, livskvalitet og 
pasienttilfredshet hos pasienter med hjerneslag. 
En 2 års naturalistisk oppfølging. 

Ulrike Sagen 35003500 
Skien 

TELEMARK kr 480 000  

2003 Norges Røde Kors Humanitetens Hus Etablere og utvikle humanitære aktiviteter for 
utsatte grupper i lokalsamfunnet i et samarbeid 
mellom offentlige myndigheter og tredje sektor. 

Lene Kaasi 
Hysing 

35905512 
Skien 

TELEMARK kr 600 000  

2003 Rådet for psykisk 
helse 

Hest og psykisk 
syke 

Hest som aktivitet for mennesker med psykiske 
lidelser. 

Randi Momrak 35547861 
Porsgrunn 

TELEMARK kr 18 000  



2002 Mental Helse Norge Koordinert hjelp til 
barn/unge 

Utvikle en arbeidsmodell som sikrer koordinerte, 
individuelt tilpassede tjenester for barn/unge 
med psykiske lidelser 

Helga Karlsen 35584032 
Skien 

TELEMARK kr 300 000  

2002 Multippel Sklerose 
forbundet i Norge 

Et bedre liv for MS-
pasienter 

Tiltak som fremmer MS-pasienters fysiske og 
psykiske helse, og som bremser 
sykdomsutviklingen 

Tore Jørgen 
Mørland 

35003500 
Skien 

TELEMARK kr 400 000  

2001 Kreftforeningen Kolorektal cancer, 
arv og miljø 

Kreftfremkallende stoffer i dietten, genetisk 
variasjon, DNA reparasjon og risiko for utvikling 
av kreft. 

Camilla Furu 
Skjelbred 

35003140 
Sandefjord 

TELEMARK kr 480 000  

Sum - Rene Telemark prosjekter       kr 3 934 000 

Prosjekter som foregår i flere fylker, der Telemark inngår som ett av fylkene 
  

2004 Landsforeningen for 
Trafikkskadde i Norge 

Tidlig start, det er 
klart! 

Tidlig rehabilitering for alvorlig hjerneskade 
gjennom ambulante tjenester til 
akuttsykehusene i Helse Sør. 

Ilse van Lingen 38149307 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER 

kr 40 000  

2004 Norges 
Handikapforbund 

Arvelig 
spinocerebellære 
lidelser 

Klinisk og genetisk kartlegging av arvelig 
spastisk paraparese og ataksi i region øst og 
sør. 

Caroline Beate 
Pernille Lund 

98087223 
Oslo 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
OSLO, HEDMARK, OPPLAND, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
TELEMARK, AUST-AGDER, 
VEST-AGDER 

kr 480 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Idrett - alternativ 
rehabilitering 

Bruk av idrett som et alternativ i 
habilitering/rehabilitering av barn og ungdom fra 
10-16 år. 

Brit Fossli 37060819 
Arendal 

AUST-AGDER, OSLO, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
VEST-AGDER, ROGALAND 

kr 100 000  

2004 Norsk 
Fosterhjemsforening 

Ung perm for 
fosterforeldre 

Fosterforeldre får opplæring i gode metoder for å 
la fosterbarn slippe til med tanker, følelser og 
ønsker. 

Eva Dønnestad 90967861 
Kristiansand 
S 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 280 000  

2004 Norsk 
Psoriasisforbund 

Smerte og 
dermatologi 

Kartlegging av omfang av smerte (utbredelse, 
type og intensitet) blant pasienter med psoriasis 
og atopisk dermatitt. 

Tone Marte 
Ljoså 

23070520 
Oslo 

BUSKERUD, VESTFOLD, 
TELEMARK, AUST-AGDER, 
VEST-AGDER 

kr 480 000  

2003 ADHD-foreningen "Søsknene betaler 
prisen!" 

Søsken av barn/unge med ADHD og tilnærmede 
tilstander. 

Heidi Namlos 91854929 
Skien 

BUSKERUD, VESTFOLD, 
TELEMARK 

kr 230 000  

2003 Landsforeningen til 
støtte ved krybbedød 

Kollektiner og 
krybbedød 

Kollektinsvikt - predisponerende for krybbedød. Arne Stray -
Pedersen 

23071333 
Oslo 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 480 000  



2003 Prematurforeningen Bedre 
smertebehandling 
ved NFI 

Anvende forskning og fagutvikling for å forbedre 
smertevurdering og -behandling av pasienter 
innlagt i nyfødtavdelingen. 

Randi Dovland 
Andersen 

35004763 
Skien 

TELEMARK, VESTFOLD kr 190 000  

2002 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Sukkersøte 
hjertesår 

Sårinfeksjon etter venehøsting hos pasienter 
med diabetes 

Karin Pettersen 69863020 
Sarpsborg 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
HEDMARK, OPPLAND, 
BUSKERUD, TELEMARK, 
VEST-AGDER, ROGALAND, 
SOGN OG FJORDANE, MØRE 
OG ROMSDAL 

kr 382 000  

2002 Landsforeningen for 
Trafikkskadde i Norge 

Tilbake i livet etter 
ulykken 

Rehabiliteringsprosessen i kommunene for 
brukere med store skader etter ulykke. Behov, 
funksjon, livskvalitet og tjenester. 

Helene L. 
Søberg 

23015024 
Oslo 

OPPLAND, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, OSLO, 
HEDMARK, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 480 000  

Sum - Prosjekter som foregår i flere fylker, der Telemark inngår som ett av fylkene     kr 3 142 000 
 


