
 
Pressemelding Oslo 
Sperrefrist 23. november 
 
25,5 millioner kroner til frivillige organisasjoner i Oslo 
 
TV-spillet Extra er fortsatt like populært. I år skal det fordeles et overskuddet på hele 205 millioner kroner. Som eier av Extra-spillet har Helse 
og Rehabilitering gleden av  å dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i Helse-Norge.  
 
Tirsdag 23. november offentliggjøres fordelingen av årets Extra-midler på Folkets Hus kl. 11.00 
 
2,8 millioner mer enn i fjor til Oslo 
- De frivillige organisasjonene i Oslo får i år 25,5 millioner kroner fra Extra-midlene. Dette er 2, 5 millioner mer enn i fjor, noe som igjen vil 
komme flere Oslo-folk til gode, sier en fornøyd generalsekretær i Helse og Rehabilitering Anne-Kari Holm. Midlene fordeler seg på 68 ulike 
prosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning, 
- Det er hard konkurranse om å få penger fra Extra-midlene. I år var det svært mange  
velformulerte søknader innen forebygging, rehabilitering og forskning. Organsisasjons-Norge har forstått at det er friske penger å hente til å 
realisere gode ideer innen helsebringende prosjekter, sier Anne-Kari Holm. 
25,5 millioner kroner er ”rene” Oslo-prosjekter. Oslo er også med i 66 prosjekter som går på tvers av fylkesgrensene. Disse midlene, 21,3 
millioner kroner,  kommer i tillegg.   
 
Se egen liste over Oslo-prosjekter i vedlegg 
 
”Stor og sterk”, Sanitetsforeningen er den lokale vinneren 
Norske Kvinners Sanitetsforening er den største mottakeren i Oslo med 2,7 millioner kroner.  Organisasjonen har bla  fått støtte til ”Stor og 
sterk”,  et prosjekt som skal behandle overvektige barn, og til et prosjekt som skal finne ut mer om de jentene som utfører vold. På plassen etter 



Sanitetsforeningen  følger Rådet for psykisk helse som har fått over fire millioner kroner, bla til prosjekter til å forske på rusmisbruk hos 
pasienter med psykotiske lidelser og psykisk helse hos somaliere.   
Norges Diabetsforbund  er på tredjeplass med to nye  prosjekter. Det ene skal informere om diabetes på urdu, somalisk, tyrkisk og arabisk, det 
andre skal evaluere et forebyggingsprogram for pakistanere der målet er å redusere diabetes 2.  
 
Mange lokale prosjekter 
Nasjonalforeningen for folkehelsen har fått støtte til et prosjekt for hjemmeboende eldre med utgangspunkt i eld resenteret, mens Blindeforbundet 
skal etablere en lunsjklubb med kulturaktiviteter  for voksne synshemmede . 
- Andelen av midler som går til Oslo er stor fordi mange av de frivillige organisasjonene har sitt hovedsete i hovedstaden. Men mange av 
prosjektene går likevel direkte til Oslo-folk, forsikrer Anne-Kari Holm  
 
 
 
Landsomfattende tall 

• 129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter 
• Gjennomsnittlig får hvert prosjekt 290 000 kroner  
• Over 50 millioner kroner går til 175 prosjekter for barn og unge 
• Over 60 millioner kroner går til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og pårørende 
• Over 40 millioner går til tiltak for bedrede levekår 
• Nær 30 millioner går til psykiske lidelser 
• Rådet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er årets tre største mottakere 
• En av fire søknader får Extra-midler 
• Extra-midlene går til forebygging, rehabilitering og forskning 

 
 

       For informasjon kontakt: 
Generalsekretær Anne-Kari Holm, tlf 22 40 53 73, mob 908 20 995 
Informasjonsleder Ida Scheie,         tlf 22 40 53 80, mob  926 82 926 
 
 
Mer informasjon finner du på www.helseogrehab.no  



 
 

 

 

              

Første Søkerorganisasjon Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder Telefon Geografisk område Bevilget  
bev.år         Poststed for prosjektet   

Rene Oslo prosjekter       
2004 Afasiforbundet i Norge Individuell plan = 

brukers plan 
Styrking av brukers rolle i arbeidet med 
individuell plan: e-læring for fagpersonell, 
læringstilbud for brukere. 

Liv Hopen 22894836 
Oslo 

OSLO kr 310 000  

2004 Alternativ til Vold Familievold og 
etnisitet 

Kvinnemishandling i innvandrerfamilier - aktivt 
intervensjonsprosjekt for å motvirke og 
forebygge vold mot kvinner. 

Judith Gjøen 23231593 
Oslo 

OSLO kr 1 761 000  

2004 Assistanse Med vennskap som 
målsetning 

En dokumentasjon av livet i Onsdagsklubben: 
sosialiseringsarena for ungdom med psykisk 
utviklingshemming. 

Nanna Due 22452813 
Oslo 

OSLO kr 110 000  

2004 Foreningen for 
hjertesyke barn 

Hefte - Ungdom med 
hjertefeil 

Lage et temahefte for ungdom med medfødt 
hjertefeil som tar for seg de vanligste 
spørsmålene hjerteungdom lurer på. 

Steinar 
Johansen 

22799418 
Oslo 

OSLO kr 115 000  

2004 Hørselshemmedes 
Landsforbund 

Lytte- og 
taletreningsspill 

Utarbeidelse, utprøving og trykking av 
leseforberedende lytte- og taletreningsspill for 
cochleaimplanterte barn. 

Ingebjørg 
Skaug 

22952342 
Oslo 

OSLO kr 50 000  

2004 Krise- og 
rådgivningstelefonen 
for menn 

Prosjekt Partnerstøtte Prosjekt rettet mot menn som partnere til 
kvinner med alvorlige fødselsdepresjoner. 

Ulf Rikter-
Svendsen 

22340950 
Oslo 

OSLO kr 43 000  

2004 Landsforbundet for 
utviklingshemmede og 
pårørende 

Utviklingshemmedes 
sansehage 

Sansehage for personer med autisme, 
sansetap og multifunksjonshemming som gir 
nyttige opplevelser og gleder. 

Solveig 
Klinkenberg 

23400800 
Oslo 

OSLO kr 388 000  

2004 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Molekulær diagnose 
MDR TB 

Gentest lages for å diagnostisere MDR TB 
raskt. Biologien til MDR stammer av Beijing 
type vil undersøkes. 

Olga 
Toungoussova 

41034705 
Oslo 

OSLO kr 570 000  



2004 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Friske innvandrere Kultur, språk og kommunikasjon som nøkkel til 
bedre helse for innvandrere med diabetes og 
hjerte-karsykdom eller i risikogruppe. 

Shaista Ayub 21910427 
Oslo 

OSLO kr 60 000  

2004 Landsforeningen for 
overvektige 

Yoga for overvektige Yoga - mental balanse, mestring, bevegelse. Cecilie 
Lindberg 

23082285 
Oslo 

OSLO kr 60 000  

2004 Lillohjemmets venner Trivselstiltak på 
Lillohjemmet 

Temakvelder og dagsturer for beboerne på 
Lillohjemmet. 

Maria Larsen 22712723 
Oslo 

OSLO kr 20 000  

2004 Multippel Sklerose 
forbundet i Norge 

MS-foreningen i Oslo 
1955-2005 

Markedsføring av foreningens betydning for 
personer med multippel sklerose. 

Marijan Sedjak 22057760 
Oslo 

OSLO kr 115 000  

2004 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Det er hjelp å få Tiltak for hjemmeboende eldre med sviktende 
helse, med utgangspunkt i eldresenteret. 

Ikke bestemt  OSLO kr 30 000  

2004 Norges Blindeforbund Lunsj og kultur i sikte Etablering av lunsj og kulturklubb for voksne 
synshemmede på dagtid med tilrettelagte 
kulturaktiviteter og tilbud. 

Nina Hansen 22490786 
Oslo 

OSLO kr 242 000  

2004 Norges Blindeforbund Hva sier kroppen? Utarbeiding og testing av kursmodell for unge 
synshemmede om kropp, kommunikasjon og 
seksualitet. 

Solveig 
Furulund 

23215058 
Oslo 

OSLO kr 150 000  

2004 Norges Blindeforbund Vi vil, vi kan, tør du? Øke arbeidsgiveres kunnskap om 
synshemmede så det blir lettere for denne 
gruppen å få arbeid. 

Solveig 
Furulund 

23215058 
Oslo 

OSLO kr 255 000  

2004 Norges 
Diabetesforbund 

Tilpasset info - økt 
mestring 

Utvikle og distribuere informasjonsmateriell på 
urdu, somalisk, tyrkisk og arabisk. 

Tore Skår 23051813 
Oslo 

OSLO kr 460 000  

2004 Norges 
Diabetesforbund 

Evaluering av 
intervensjon 

Evaluering av intervensjon blan pakistanske 
innvandrere for å forebygge type 2 diabetes / 
metabolsk syndrom - fokus ernæring. 

Siv Tone 
Natland 

73971755 
Hundhamaren 

OSLO kr 480 000  

2004 Norges 
Handikapforbund 

Informasjonen må 
frem 

Internett som medium for formidling og 
utveksling av kunnskap til hjelp for 
nakkeslengskadde. 

Alan Kiandad 95984309 
Oslo 

OSLO kr 26 000  

2004 Norsk Folkehjelp InnvandrerKvinner 
Kan 

Et prosjekt for mestring, økt livskvalitet, 
innflytelse og likestilling. 

Liv Bremer 22037750 
Oslo 

OSLO kr 196 000  

2004 Norsk 
Psoriasisforbund 

En bedre og lettere 
hverdag 

Gjøre hverdagen lettere for mennesker med en 
kronisk hudsykdom. 

Laila W. Bøhler 22795900 
Oslo 

OSLO kr 300 000  

2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Barn med Juvenil 
Dermatomyocitt 

Undervisning og informasjonsformidling til 
familier der et barn har Juvenil 
Dermatomyocitt. 

Ellen Mathisen 
Stenling 

23071817 
Oslo 

OSLO kr 192 000  

2004 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Fokus på 
bekkenløsning 

Bekkenløsning - diagnose, forekomst og 
prognostiske faktorer. En prospektiv kohort 
studie. 

Hilde Stendal 
Robinson 

22858421 
Oslo 

OSLO kr 480 000  



2004 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Stor og sterk Behandling av overvektige barn og unge. 
Samhandling første- og andrelinjetjenesten. 
Psykiatri og somatikk. 

Magnhild L. 
Pollestad 

23015513 
Oslo 

OSLO kr 823 000  

2004 Ryggforeningen i 
Norge 

Glukosamin og 
artrose i ryggen 

Effektevaluering av naturlegemiddelet 
glukosamin for pasienter med degenerative 
forandringer i lumbalcolumna. 

Navn ukjent  
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Kreative sosiale 
aktiviteter 

Kreative og sosiale aktiviteter som trivsels- og 
motivasjonsfaktor. Bidrag til egenutvikling og 
rehabilitering. 

Elizabeth 
Eiebakke 

22923518 
Oslo 

OSLO kr 30 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Implementering av 
individuelle planer 

Implementering av individuelle planer overfor 
unge med alvorlige og langvarige psykiske 
plager. 

Lene Chr. 
Holum 

23428200 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Psykoser og 
rusmisbruk 

Rusmiddelbruk hos pasienter med psykotiske 
lidelser: forekomst, kliniske konsekvenser og 
hjernefungering. 

Petter Andreas 
Ringen 

22118458 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Utviklingsfremmende 
samtaler 

En studie av hva som kjennetegner 
utviklingsfremmende samtaler med ungdom 
med psykososiale problemer i 
skolehelsetjenesten. 

Kari Langaard 22028913 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2004 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo 

Ingen unge døde Kursopplegg for skriftelige møter med ungdom 
i selvmordsrisiko via internett. 

Inger Johanne 
Aas  

22578900 
Oslo 

OSLO kr 123 000  

2004 Stiftelsen Signo Psykiske lidelser - på 
tegnspråk 

Informasjonsmateriell om ulike psykiske 
lidelser gitt på tegnspråk gjennom bruk av 
DVD. 

Guro Lillehaug 23167488 
Oslo 

OSLO kr 500 000  

2003 African Cultural 
Awareness 

Styrk dine sterke 
sider 

Utvikle mestringsatferd hos enslige 
mindreårige flyktinger som har flyttet til Oslo 
alene og hindre skadelig atferd. 

Elvis Chi 
Nwosu 

91326345 
Oslo 

OSLO kr 350 000  

2003 Child Welfare Society 
of Somalia 

Forebygge khat-
misbruk hos unge 

Forebygge misbruk av khat hos barn og 
ungdom i somalisk miljø. Motvirke helseskade, 
sosiale problemer og kriminalitet 

Mustafa Haid 98477819 
Oslo 

OSLO kr 383 000  

2003 Hørselshemmedes 
Landsforbund 

Sansesvikt hos eldre Intervensjon for å bedre sansefunksjonen, 
forebygge fall, styrke funksjonsevnen og bedre 
livskvaliteten. 

Else Vengnes 
Grue 

22451853 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2003 Kreftforeningen Genetiske studier ved 
PSC 

Genforandringer av betydning for utvikling av 
primær skleroserende cholangitt (PSC) og 
gallegangskreft. 

Tom Hemming 
Karlsen 

 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2003 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Kjernereseptorer og 
inflammasjon 

Betydningen av kjernereseptorene LXR og 
PPAR for inflammasjon hos pasienter med økt 
risiko for hjerte- og karsykdommer. 

Kirsten B. 
Holven 

23073619 
Oslo 

OSLO kr 570 000  



2003 Landsforeningen for 
Trafikkskadde i Norge 

Rehabilitering etter 
hodeskade 

Økt kunnskap om konsekvenser av hodeskade 
som grunnlag for organisering av et bedre 
oppfølgings- og rehabiliteringstilbud. 

Unni Sveen 23016155 
Oslo 

OSLO kr 570 000  

2003 Mental Helse Norge "Guidet ut av 
isolasjonen" 

Målet er å guide psykisk syke og andre svake 
grupper ut av isolasjon og ensomhet og oppnå 
en hurtigere tilfriskning. 

Styret i Kafe 
21s venner 

22222442 
Oslo 

OSLO kr 30 000  

2003 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Trening ved 
hjertesvikt 

Økt trettbarhet i skjelettmuskel ved hjertesvikt 
hos eldre - positiv effekt av rehabilitering? 

Morten Munkvik 23016835 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2003 Norges 
Diabetesforbund 

Migrasjon og helse Migrasjon og helse: Et fokus på immigranter 
fra Pakistan. 

Hammad Raza 
Syed 

22512803 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2003 Norges Fibromyalgi 
Forbund 

Smerterapportering Smerterapportering hos pasienter med 
lokaliserte og generaliserte muskel-skjelett 
smerter. 

Liv Giske 23016171 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2003 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Utfoldelse i skog og 
mark 

Minoritetsbarn og deres foreldre skal få 
erfaringer og kunnskap om norsk natur og 
kultur. Turer gir god helse for alle. 

Amjad Hussain 98043142 
Oslo 

OSLO kr 350 000  

2003 Norges mosjons- og 
bedriftsidrettsforbund 

Eldretrening for bedre 
helse 

Kunnskap om hvordan fysisk aktivitet hos eldre 
kan økes ved at hjemmehjelpere leder trening 
og motiverer for aktivitet. 

Sissel Steihaug 95248909 
Oslo 

OSLO kr 155 000  

2003 Norges 
Parkinsonforbund 

Stamcelleterapi ved 
Parkinsons 

Utvikling av stamceller fra voksen hjerne til 
dopaminproduserende nevroner - ny 
behandling mot Parkinsons sykdom. 

Mercy 
Varghese 

23073799 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2003 Norsk 
Revmatikerforbund 

Revmatisk sykdom og 
komplement 

Komplementsystemets betydning for 
vevskaden ved revmatisk sykdom. 

Tom Eirik 
Mollnes 

90630015 
Oslo 

OSLO kr 370 000  

2003 Norsk 
Revmatikerforbund 

Leddgikt i 10-års 
perspektiv 

10-års oppfølging av pasienter med kronisk 
leddgikt: Fysisk funksjon, psykososiale 
faktorer, arbeidsuførhet og mortalitet. 

Sigrid Ødegård 22451500 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2003 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Vitamin D mangel og 
benmasse 

Kan forskjeller i stoffskiftet forklare hvorfor 
pakistanere ikke har lavere benmasse enn 
etniske nordmenn. 

Kristin Holvik 22850645 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2003 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Smerte - fra avmakt til 
mestring? 

Utvikle kunnskap om endring og 
endringsbetingelser i samband med 
gruppebehandling for kvinner med kroniske 
muskelsmerter. 

Sissel Steihaug 22149012 
Oslo 

OSLO kr 64 000  

2003 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Sansestimulering i 
alderspsykiatri 

Rehabilitering av alderspsykiatriske pasienter 
og faglig utvikling av personalet ved bruk av 
kreative metoder. 

Eva Stenersen 41411089 
Asker 

OSLO kr 274 000  



2003 Redd Barna Et meningsfylt liv Minoritetsungdom faller utenfor etablerte tilbud 
og skaper outsidermiljø. Gi kompetanse og 
mestring for deltakelse. 

Inger Aguilar 22116000 
Oslo 

OSLO kr 500 000  

2003 Redd Barna Ungdom i 
flyktningefamilier 

En sammenlignende studie av nettverk blant 
tamilsk og somalisk ungdom. 

Øivind Fuglerud 
/ Ada 
Engebrigtsen 

22541264 
Oslo 

OSLO kr 855 000  

2003 Rådet for psykisk 
helse 

Ungdom og psykisk 
helse 

Hjelpe jenter i bydelen som sliter med 
spiseforstyrrelser til å ivareta sin psykiske 
helse. 

Geir Nordby 22221895 
Oslo 

OSLO kr 100 000  

2003 Stiftelsen Fontene Bokstøtten Studiestøtte til studenter med psykiske 
problemer/psykiske lidelser. 

Hege Nordli 22993480 
Oslo 

OSLO kr 1 124 000  

2003 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo 

Minner for livet Forebygge ensomhet og isolasjon og fremme 
identitet hos personer med demens ved å sette 
erindringsarbeid i system. 

Kirsti Hotvedt 22718400 
Oslo 

OSLO kr 320 000  

2003 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo 

Teater for utvikling Å utvikle bruken av teater som metode for å 
formidle helseinformasjon i Norge. 

Arild Aambø 23060380 
Oslo 

OSLO kr 225 000  

2003 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo 

Solsikken Utvikle strategier som kan gi somaliske 
alenemødre mulighet til å bedre sin 
livssituasjon. 

Arild Aambø 23060380 
Oslo 

OSLO kr 330 000  

2003 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo 

"Sisters" på 
Ungdomsbølgen 

"Søsterfellesskap" blant tenåringsjenter for at 
de styrket kan møte økte krav utenfra. 

Jeanine Brenna 90755051 
Oslo 

OSLO kr 225 000  

2003 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo 

Lønn som fortjent Øke selvrespekt og redusere fordommer ved at 
rusavhengige deltar i lønnsarbeid i Oslo 
sentrum. 

Kristin Lervåg 22365500 
Oslo 

OSLO kr 500 000  

2002 Kreftforeningen Vaksinasjon mot 
myelomatose 

Høydosebehandling med autolog 
stamcellestøtte (HMAS): Remisjon og idiotype- 
vaksinasjon. 

Marianne 
Frøyland 

23073033 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2002 Kreftforeningen Genetikk og 
tykktarmskreft 

Genetiske markører i tykktarmskreft, med 
utsagnskraft om sykdomsforløp og valg av 
behandling. 

Chieu B. Diep 22934427 
Oslo 

OSLO kr 570 000  

2002 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Luftveissymptomer og 
prognose 

Luftveissymptomer og sykdommer og senere 
dødelighet av maligne og ikke- maligne 
sykdommer. 

Anne Frostad 22451300 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

2002 Norges 
Diabetesforbund 

Forebyggingsverksted Verksted for forebygging av type 2 diabetes Kåre Birkeland 22890000 
Oslo 

OSLO kr 600 000  

2002 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

New Page Oslo Forebyggende tiltak rettet mot utsatt ungdom i 
regi av basketspillere. Mestring, ansvar  og 
omsorg 

Maria Teresa 
Grønning 

23139000 
Oslo 

OSLO kr 200 000  



2002 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Foreldredeltagelse Bedre innvandrerbarns holdninger på og 
utenfor banen gjennom økt deltagelse hos 
foreldre fra denne gruppen 

Ane Guro 
Skaare 

23247822 
Oslo 

OSLO kr 100 000  

2002 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Provosert abort og 
innvandrere 

Forebygge provoserte aborter blant kvinner 
med etnisk minoritetsbakgrunn. 

Siri Vangen 23408198 
Oslo 

OSLO kr 570 000  

2002 Rådet for psykisk 
helse 

Psykisk helse blant 
somaliere 

Somalieres begrep om egne 
hverdagsfrustrasjoner kontra norsk 
helsevesens begrep om tilsvarende plager. 

Karin Marsløf -
Mjelde 

23016060 
Oslo 

OSLO kr 570 000  

2002 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo 

Prostitusjon 
innendørs 

Avdekke behov/bygge relasjoner/etablere tiltak Elisabeth 
Hegstad Dahl 

22052880 
Oslo 

OSLO kr 560 000  

2001 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Seksualovergrep 
helse og jus 

Akuttpasientene hva har skjedd hvordan går 
det? Hva anmeldes, funn ved 
legeundersøkelsene og bruk av funnene i 
rettsvesenet. 

Helle Nesvold 22117106 
Oslo 

OSLO kr 480 000  

Sum - Rene Oslo prosjekter     kr 25 554 000 
                

Prosjekter som foregår i flere fylker, der Oslo inngår som ett av fylkene 
  

2004 ADHD-foreningen Fra kaos til mestring Seminar for pedagogisk personell om praktisk 
tilrettelegging av skole og hverdag for ADHD-
barn. 

Mona Hagen 92069180 
Trøgstad 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
OSLO, HEDMARK, OPPLAND 

kr 120 000  

2004 Afasiforbundet i Norge Tiltak: Fra tro til viten Utprøving og evaluering av tiltak for barn med 
reseptive språkvansker. 

Kristin 
Reinertsen 

22902865 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
HEDMARK, OPPLAND, 
BUSKERUD 

kr 185 000  

2004 Assistanse Naturligvis! Friluftsliv for synshemmede barn og unge, og 
deres familier. Helgesamlinger med natur og 
friluftsopplevelser som tema. 

Eli Vogt 
Godager 

95936583 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 120 000  

2004 Friluftsrådenes 
Landsforbund 

Arbeidstrening i friluft Tidligere rusmisbrukere foretar rydde- og 
vedlikeholdsarbeid og skjøtsel på friområder 
og kystledhytter. 

Rune Svensson 67554990 
Sandvika 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, BUSKERUD, 
VESTFOLD 

kr 80 000  

2004 Funksjonshemmedes 
Fellesorganisasjon 

Smerte ved 
muskelbruk 

Smerteprovokasjon ved muskelbruk hos 
pasienter med muskel-skjelettlidelser. 
Forekomst og betydning for behandlingseffekt. 

Elin Damsgård 99038257 
Tromsø 

OSLO, TROMS kr 480 000  

2004 Kreftforeningen Familiesamtale ved 
kreftsykdom 

Utvikling og beskrivelse av familiesamtaler ved 
uhelbredelig kreftsykdom hos foreldre med 
barn under 18 år. 

Kari E. Bugge 22453833 
Oslo 

OSLO, ØSTFOLD, HEDMARK, 
OPPLAND 

kr 300 000  



2004 Landsforeningen for 
Nyrepasienter og 
Transplanterte 

Livsstil for 
transplanterte 

Kan livsstilsintervensjon hos transplanterte 
med fokus på å redusere hjertekarrisiko gi økt 
selvrapportert egenhelse? 

Jorg Karlgård 22727850 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 250 000  

2004 Landsforeningen til 
støtte ved krybbedød 

Treff for besteforeldre 
i sorg 

Lokale/regionale treff for besteforeldre som har 
mistet et barnebarn for samling av erfaringer 
og gjensidig sorgstøtte. 

Line Schrader 22545205 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
ROGALAND 

kr 100 000  

2004 Lions Club 
International Norge 

Aktivitetsleir Aktivitetsleir er en oppfølging av et program, 
mestring av situasjon utenfor hjem/skole for 
barn og unge med handikap som ikke sees. 

Grethe 
Johansen 

22157189 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 65 000  

2004 Morbus Addison 
Forening 

Pårørende - en 
ressurs 

Sette fokus på de pårørende. Øke deres 
kompetanse. Dekke deres behov for 
informasjon. 

Arnfinn Berg 91545290 
Lier 

AKERSHUS, OSLO kr 100 000  

2004 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Blødning som 
bivirkning 

Blødningsbivirkninger ved behandling med 
blodplatehemmende medikamenter - behov for 
bedre dokumentasjon og monitorering. 

Navn ukjent  OSLO, AKERSHUS kr 570 000  

2004 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Evaluering av 
ernæringstiltak 

Evaluering av tiltak for å fremme gode 
kostvaner blant barn og voksne med vekt på 
frukt og grønnsaker. 

Christina 
Hildonen 

22851377 
Oslo 

AKERSHUS, OSLO, 
BUSKERUD 

kr 480 000  

2004 Norges Astma- og 
Allergiforbund 

Allergikofferten Bedre hverdagen til barn med 
matvareoverfølsomhet, med fokus på 
barnehager og skolefritidsordninger. 

Anne Kørner 
Buesco 

22136513 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 200 000  

2004 Norges Blindeforbund Multi Språkrør Informasjonsavis for synshemmede 
innvandrere. 

Jan Kr. 
Mathisen 

69153070 
Sarpsborg 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
OSLO, HEDMARK, OPPLAND 

kr 230 000  

2004 Norges Blindeforbund Blinkskudd Østlandsmesterskap i skiskyting på 
Hurdalsenteret for blinde og svaksynte. 

Erik Jakobsen 62952814 
Flisa 

HEDMARK, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, OSLO, 
OPPLAND 

kr 100 000  

2004 Norges Døveforbund Fremmedspråklige og 
"Se mitt språk" 

Mål: Tilpasse undervisningsmateriell og 
metoder for foreldre med fremmedspråklig 
bakgrunn. Forebygging av barnas situasjon. 

Ann-Elise 
Kristoffersen 

22703639 
Oslo 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD 

kr 400 000  

2004 Norges Døveforbund Snakk med oss! Tre brosjyrer som informerer om hvordan folk 
flest kan snakke med døve og tunghørte og 
lære om deres situasjon. 

Helge Herland 99799036 
Hordvik 

BUSKERUD, OSLO kr 254 000  

2004 Norges Døveforbund Hørende barn med 
døve foreldre 

Styrke identitet/mestringsevne hos hørende 
barn med døve foreldre gjennom deltagelse i 
samtalegrupper etter en pedagogisk modell. 

Anne Mette 
Dahl 

22335920 
Oslo 

SØR-TRØNDELAG, OSLO, 
BUSKERUD, ROGALAND, 
HORDALAND 

kr 310 000  

2004 Norges Døveforbund Tegnspråklig 
teatermanus 

Utvikle en prosedyre for å oversette norske 
teatermanus til tegnspråklige manus. 
Grunnlaget er Peer Gynt av Henrik Ibsen. 

Magali 
Blachère 

22207550 
Oslo 

OSLO, SØR-TRØNDELAG kr 350 000  



2004 Norges 
Handikapforbund 

Arvelig 
spinocerebellære 
lidelser 

Klinisk og genetisk kartlegging av arvelig 
spastisk paraparese og ataksi i region øst og 
sør. 

Caroline Beate 
Pernille Lund 

98087223 
Oslo 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
OSLO, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 480 000  

2004 Norges 
Handikapforbund 

Hjelp for kvinner med 
bekkenplager 

Utprøving, videreutvikling og evaluering av 
behandlingsopplegg for langvarige og kroniske 
bekkenplager. 

Britt Stuge 22858418 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 394 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Idrett - alternativ 
rehabilitering 

Bruk av idrett som et alternativ i 
habilitering/rehabilitering av barn og ungdom 
fra 10-16 år. 

Brit Fossli 37060819 
Arendal 

AUST-AGDER, OSLO, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
VEST-AGDER, ROGALAND 

kr 100 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Pilotprosjekt 
selvforsvar 

Selvforsvar: Sosial integrering, styrke, selvtillit, 
bedre styrke, motorikk, samhold, etikk, glede. 

Dorrith Baker 22579733 
Oslo 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD 

kr 150 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Hockeymoro for 
rullingser 

Hockey utført med spesialbygget stol skal gi 
multihandikappede barn et helt nytt 
aktivitetstilbud i Norge. 

Vigdis Bente 
Mørdre 

63805478 
Strømmen 

AKERSHUS, OSLO kr 390 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Golf hele året Introduksjon av golf med påfølgende opplæring 
for alle kategorier funksjonshemmede og 
personer med dårlig psykisk helse. 

Charlie 
Westrup 

23226565 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 170 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Dykking - en dyp fritid Dykking er spenning på dypt vann som skal 
tilrettelegges for funksjonshemmede integrert i 
klubbens øvrige aktiviteter. 

Vigdis Bente 
Mørdre 

63805478 
Strømmen 

AKERSHUS, ØSTFOLD, 
OSLO, HEDMARK, OPPLAND 

kr 37 000  

2004 Norges Myalgisk 
Encefalopati Forening 

Qigong i behandling 
av ME/CFS 

En videre utprøving av qigong versus annen 
behandling for personer med myalgisk 
encefalopati (ME)  

Lillian Festvåg 66915369 
Nesoddtangen 

OSLO, AKERSHUS kr 281 000  

2004 Norsk Epilepsiforbund Når ditt barn får 
epilepsi 

Kurs for foreldre til barn som har epilepsi: 
medisinske, psykologiske og pedagopgiske 
aspekter vedrørende epilepsi. 

Torunn E. 
Lorange 

22295979 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 60 000  

2004 Norsk 
Fosterhjemsforening 

Ung perm for 
fosterforeldre 

Fosterforeldre får opplæring i gode metoder for 
å la fosterbarn slippe til med tanker, følelser og 
ønsker. 

Eva Dønnestad 90967861 
Kristiansand S 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 280 000  

2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Seminardag for 
lupuspasienter 

Hygge og nytte for lupuspasienter og 
pårørende med faglig relevant informasjon og 
sosialt samvær rundt lunsjbordet. 

Hege Jansen 22723578 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 10 000  



2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Hjertesykdom hos 
revmatikere 

Overhyppighet av iskemisk hjertesykdom hos 
pasienter med leddgikt - faktorer som bidrar og 
effekten av moderne terapi. 

Hanne Løvdal 
Gulseth 

23033495 
Oslo 

VESTFOLD, OSLO kr 480 000  

2004 Norsk Tourette 
Forening 

Voksenseminar Informere voksne med TS om rettigheter,skole 
arbeidsliv- og hverdagsproblematikk. 

Leif Birger 
Olsen 

22324689 AKERSHUS, OSLO kr 55 000  

2004 Norsk Tourette 
Forening 

Sommerleir for 
ungdom 

Positiv mestring sammen med andre 
ungdommer i samme situasjon. 

Leif Birger 
Olsen 

22324689 
Oslo 

AKERSHUS, OSLO kr 55 000  

2004 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Bekkenbunn og 
underlivsprolaps 

Effekt av styrketrening av bekkensmusklene i 
forebygging og behandling av underlivsprolaps 
hos kvinner. 

Ingeborg Hoff 
Brækken 

66803846 
Kolbotn 

OSLO, AKERSHUS kr 480 000  

2004 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Jenter som utøver 
vold 

Forståelse og metoder i forhold til behandling 
av jenter med vold- og aggresjonsproblemer. 

Per Isdal 23231570 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 450 000  

2004 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Behandling av 
overvektige barn 

Behandlingstilbud ved å øke foreldrenes 
kunnskap om kosthold og fysisk aktivitet. 

Else Karin 
Kogstad 

67928275 
Nordbyhagen 

AKERSHUS, OSLO kr 750 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Antisosial atferd Longitudinell studie av forløpere, risiko og 
beskyttelsesfaktorer fra tidlig småbarnsalder til 
inngang til ungdomsalder. 

Anne Kjeldsen 22028915 
Oslo 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
OSLO 

kr 480 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Forebygging av 
bipolar lidelse 

Innføring av samarbeidsmodellen: Forebygging 
av bipolar lidelse i 2 poliklinikker- 
psykoedukasjon og evalueringsrutiner. 

Gunnar Morken 73864609 
Trondheim 

OSLO, SØR-TRØNDELAG kr 1 000 000  

2003 Landsforeningen til 
støtte ved krybbedød 

Kollektiner og 
krybbedød 

Kollektinsvikt - predisponerende for krybbedød. Arne Stray -
Pedersen 

23071333 
Oslo 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 480 000  

2003 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Bedret diagnose av 
hjertesvikt 

Vevs-doppler til diagnostikk av begynnende 
hjertesvikt ved hypertensjon og aortastenose. 

Arne Strand 22119100 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
AUST-AGDER, MØRE OG 
ROMSDAL, SØR-
TRØNDELAG 

kr 480 000  

2003 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Vevsskaden ved 
hjerneslag 

Komplementsystemets betydning for 
vevsskaden ved hjerneslag - beskyttende 
effekt av komplementhemming. 

Elena Pedersen 23073500 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 480 000  

2003 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Luftemboli ved 
hjertekirurgi 

Forebygging av luftemboli ved hjertekirurgi: 
Validering med ultralydteknikk. 

Viesturs Kerans  23074287 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 160 000  

2003 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Aterosklerose og 
inflammasjon 

Inflammasjonsrespons ved akutt og kronisk 
koronarsykdom og betydningen av genetiske 
polymorfismer. 

Svein Solheim 22119100 
Oslo 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND 

kr 480 000  



2003 Norges Blindeforbund Nettverk og selvhjelp Nettverksgruppe for yngre synshemmede 
kvinner gjennom likemannsarbeid og 
rehabilitering 

Unn Ljøner 
Hagen 

23215046 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 100 000  

2003 Norges Blindeforbund Passiv mottager - 
aktiv deltager 

Rekruttering av igangsettere til oppstart av 
selvhjelpsgrupper. 

Unn Ljøner 
Hagen 

23215000 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 193 000  

2003 Norges 
Diabetesforbund 

Diab-øye Screening for diabetesretinopati i Norge - et 
pilotprosjekt. 

Gro Holstad 23051834 
Oslo 

VESTFOLD, OSLO, 
ROGALAND, MØRE OG 
ROMSDAL, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 450 000  

2003 Norges 
Diabetesforbund 

Fedmeårsaker og 
klassifisering 

Systematisk klassifisering av pasienter med 
betydelig fedme for bedre å forstå årsaker og 
bedre behandlingen. 

Teresia 
Wangensteen 

 OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND 

kr 480 000  

2003 Norges Døveforbund Er det kult å være døv 
ungdom? 

Døv ungdom har ingen steder å gå til. Vidar R. Sæle  
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 150 000  

2003 Norges Døveforbund Døves 
medborgerskap 

Døves selvopplevde samfunnsdeltagelse med 
særlig vekt på betydningen av forholdet til 
arbeidsmarked og døvekultur. 

Øyvind 
Bergwitz  

67137088 
Skui 

OSLO, AKERSHUS kr 480 000  

2003 Norsk 
Revmatikerforbund 

Artritt og osteomyelitt 
hos barn 

Forekomst, årsaksfaktorer, klassifisering og 
prognose ved akutt artritt og osteomyelitt hos 
barn. En befolkningsbasert prospektiv studie. 

Øystein Riise 22118080 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
BUSKERUD 

kr 480 000  

2003 Ryggforeningen i 
Norge 

Behandling av 
spondylolistese 

Effekt av fusjon versus konservativ behandling 
av pasienter med spondylolistese. En 
prospektiv randomisert studie. 

Kjersti Storheim 99708783 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 480 000  

2003 Rådet for psykisk 
helse 

Overføringsanalyse 
og innsikt 

En eksperimentell studie av mekanismer for 
langtidsforandringer i dynamisk psykoterapi. 

Ikke bestemt  OSLO, AKERSHUS kr 80 000  

2003 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo 

Gruppeaktivitet gjør 
frisk! 

Bruk av trial og musikk som gruppeaktivitet for 
å styrke tilfriskningsprosessen hos ungdom 
med psykiatriske problemer. 

Håvard Sunde 69263005 
Moss 

ØSTFOLD, OSLO kr 134 000  

2003 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Oslo 

Myrsnipa Møteplass for foreldre med besøksordning til 
barn under barnevernets omsorg. 

Kirsten Frigstad 23196000 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 415 000  

2002 Blå Kors Norge Blå Kors fritid Samarbeid mellom rusavhengige og frivillige 
om å utvikle fritidstilbud med formål å bygge 
nettverk og utvikle medansvar 

Øystein 
Kjærnes 

22032752 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 500 000  

2002 Den Norske 
Turistforening 

Den eldre garde Gjennom økt fysisk aktivitet og opplevelser i 
naturen vil de eldre få et liv med bedre 
livskvalitet 

Grethe Johnsen 22822800 
Oslo 

AKERSHUS, OSLO kr 150 000  

2002 Hørselshemmedes 
Landsforbund 

Mestring av 
hørselstap hos eldre 

Hørselstap hos eldre truer kommunikasjonen, 
deltakelse og helse. Gruppemetode brukes for 
myndiggjøring og informasjon 

Halvor Nordeng 22923400 
Oslo 

HEDMARK, AKERSHUS, 
OSLO 

kr 300 000  



2002 Hørselshemmedes 
Landsforbund 

Hørselshemmet - 
etnisk minoritet 

Kriterier for et godt skole/hjemsamarbeide - når 
eleven er hørselshemmet og tilhører en etnisk 
minoritetsgruppe 

Elisabeth 
Mikkelsen 

91684570 
Drammen 

BUSKERUD, AKERSHUS, 
OSLO 

kr 100 000  

2002 Kreftforeningen Genetisk risiko for 
kreft (CRC) 

Påvisning av individer og familier med høy 
risiko for kolorektalcancer med oppfølging for å 
redusere kreftforekomst. 

Espen Thiis-
Evensen 

23070000 
Oslo 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS 

kr 570 000  

2002 Landsforeningen for 
Trafikkskadde i Norge 

Tilbake i livet etter 
ulykken 

Rehabiliteringsprosessen i kommunene for 
brukere med store skader etter ulykke. Behov, 
funksjon, livskvalitet og tjenester. 

Helene L. 
Søberg 

23015024 
Oslo 

OPPLAND, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, OSLO, 
HEDMARK, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 480 000  

2002 Norges 
Diabetesforbund 

Type 2- diabetes og 
overvekt 

Genetikk og fettvevshormoner som 
årsaksfaktorer til utvikling av overvekt ved 
type-2 diabetes. 

Anne-Marie 
Aas  

22894641 
Oslo 

OSLO, NORD-TRØNDELAG kr 480 000  

2002 Norges 
Parkinsonforbund 

Å finne rytmen Nevrologisk musikkterapi og rytmisk auditiv 
stimulering som støtte i rehabilitering av 
Parkinsonrammede 

Audun Myskja 64913990 
Ski 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK 

kr 489 000  

2002 Norsk Folkehjelp Kvinner krysser 
grenser 

Utvikling av innvandrerkvinner gjennom 
språkopplæring, samvær, rådgivning og 
seminarer om rettigheter og muligheter i Norge 

Erlinda Munoz 23386800 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS kr 500 000  

2002 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Ernæring og 
premature barn 

Ernæring, vekst og utvikling hos svært 
premature barn. 

Christine 
Henriksen 

22851319 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
BUSKERUD, VESTFOLD 

kr 480 000  

2002 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Omsorg i pakistanske 
familier 

Kvinnerelasjoners betydning for uformell 
omsorg i pakistanske flergenerasjons - familier i 
Norge. 

Bjørg Moen 22541300 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
HORDALAND 

kr 480 000  

2002 Rådet for psykisk 
helse 

Tidlig intervensjon 
ved psykose (TIPS) 

Fem års oppfølging av deltakerne i pågående 
tidlig intervensjon prosjekt ved psykoser. 

Tor Ketil Larsen 51515151 
Stavanger 

OSLO, ROGALAND kr 450 000  

Sum - Prosjekter som foregår i flere fylker, der Oslo inngår som ett av fylkene   kr 21 297 000 
 


