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Tre millioner kroner til frivillige organisasjoner i Ser-Trondelag

TV-spillet Extra er fortsatt like populeert. I &r skal det fordeles et overskudd pa hele 205 millioner. Som eier av Extra-spillet har Helse og
Rehabilitering gleden av 4 dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjores
tildelingen av arets Extra-midler.

- De frivillige organisasjonene i1 Ser-Treondelag far tre millioner kroner fordelt pad 13 prosjekter fra arets Extra-midler, sier en forneyd
generalsekreteer Anne-Kari Holm i1 Helse og Rehabilitering.

Organisasjonene i fylket gjor en god jobb i & finne gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning.

- Antall seknader pé landsbasis har gkt 1 &r, og kun hver fjerde ndr opp og fér penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom nélayet er
svart gode prosjekter, sier Anne-Kari Holm som gjerne ser at Ser-Trendelag sender enda flere soknader pé lokale prosjekter neste ar.

Tre millioner kroner er ’rene” Ser-Trendelag prosjekter. Fylket er ogséd med i prosjekter som gar pé tvers av fylkesgrensene. Disse midlene
kommer 1 tillegg.

Se liste over alle Ser-Trondelag prosjektene i vedlegg

Stekeos og inneklimma: Astma-og Allergiforbundet pa topp

Norges Astma- og Allergiforbund far 500 000 kroner til forskning pa

forebygging av lungesykdommer i prosjektet ’Stekeos og inneklima”. Dette er den heyeste bevilgningen i fylket. Horselshemmedes
Landsforbund tildeles 416 000 kroner til prosjektet "Tungherte studenter — mestring”, om hvilke strategier og ressurser tungherte tar i bruk nar
de skal gjennomfere hoyere utdanning. I samarbeid med Nord-Trendelag skal Rédet for psykisk helse se pa livskvalitet og psykisk helse hos barn
og unge i psykiatrien og “normale” barn. Prosjektet far 480 000 kroner.

Fossekallen Fiskeklubb har fatt 24 000 kroner til laksefiske for bevegelseshemmede i Nidelva.



Landsomfattende tall
129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter
Gjennomsnittlig far hvert prosjekt naer 290 000 kroner
Over 50 millioner kroner gér til 175 prosjekter for barn og unge
Over 60 millioner kroner gér til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og parerende
Over 40 millioner kroner gér til bedrede levekar
Neer 30 millioner kroner gar til psykiske lidelser
Rédet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er drets tre storste mottakere
En av fire seknader far Extra- midler
Extra-midlene gér til forebygging, rehabilitering og forskning
Se oversikt over alle prosjektene pd www.helseogrehab.no

For informasjon kontakt:

Generalsekreteer Anne-Kari Holm, tIf 22 40 53 73, mob 908 20 995
Informasjonsleder Ida Scheie, tlf 22 40 53 80, mob 926 82 926

Mer informasjon finner du pa www.helseogrehab.no
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Forste | Sokerorganisasjon | Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder| Telefon | Geografisk omrade Bevilget
bev.ar Poststed | for prosjektet
Rene Sor-Trondelag prosjekter
2004 | Cerebral Parese- Ganganalyse for Databasert ganganalyse for barn med cerebral Siri Merete 73551131 SOR-TRONDELAG kr 287 000
foreningen barn med CP parese. Kvalitetssikring av beslutningsgrunnlag | Braendvik Trondheim
for valg av tiltak.
2004 | Fossekallen Fossekallen Laksefiske i Nidelva for bevegelseshemmede. Reidar Bardevik | 72581323 SOR-TRONDELAG kr 24 000
Fiskeklubb Fiskeklubb Saupstad
2004 | Herselshemmedes Tunghearte Hvilke mestringsstrategier/mestringsressurser tar | Anne Marie 73559173 SOR-TRONDELAG kr 416 000
Landsforbund studenter - tungherte i bruk nar de skal giennomfare hgyere | Kjeka Trondheim
mestring utdanning?
2004 | Landsforeningen for Blaskoghytta Fa folk ut og aktive i naturen. Velvaere og Anne Broholm | 72442147 SOR-TRONDELAG kr 93 000
Hjerte- og Lungesyke helsefremmende opplevelser i fellesskap med Dolmgy
andre.
2004 | Norges Astma- og Stekeos og Forebygging av lungesykdommer ved a Kristin 73867518 SOR-TRONDELAG kr 500 000
Allergiforbund inneklima begrense spredning av stekeos i innemilja. Svendsen Trondheim
2004 | Norges Aktivitet som Okt fysisk aktivitet ved hjelp av pedometer som | John Tore Vik | 73867406 SOR-TRONDELAG kr 87 000
Diabetesforbund medisin pedagogisk redskap for type 2 diabetikere. Ranheim
2004 | Norsk Handartrose - til a | Pasientinformasjon om mulige behandlingstiltak | Randi Nossum | 73867205 SOR-TRONDELAG kr 140 000
Revmatikerforbund leve med! og mestringsstrategier for pasienter med artrose Trondheim
i hender.
2004 | Norske Kvinners Forebygging av fall | Fokus pa fysisk aktivitet. Koordinering av dagens | Jorunn 73866872 SOR-TRONDELAG kr 221 000
Sanitetsforening hos eldre tilbud og opprettelse av grupper for inaktive eldre | Laegdheim Trondheim
med risiko for fall. Helbostad
2004 | Tregnderbrazz Korpsdrift Inspirere og gke ferdigheter innenfor musikk ut | Magne Rgen 73961445 SOR-TRONDELAG kr 50 000
Trenderbrazz fra evner og ferdigheter. Saupstad
2003 | Foreningen for ufrivillig| Chlamydia og Ufrivillig barnlgsehet etter chlamydia infeksjon. Inger Johanne | 73598763 SOR-TRGNDELAG kr 570 000
barnlgse senere fertilitet Generell fertilitet. Ekstrauterint graviditet. Bakken Trondheim

Kontrollgruppe.




2002 | Frivillighetssentralen i | Meningsfylt Dkt trivsel for eldre gjennom & skape noe i Per Age 72455631 SOR-TRONDELAG kr 50 000
Snillfjord hverdag for eldre fellesskap. Eldre ut av ensomheten og inn i et Asbjgrnslett Snillfjord
sosialt nettverk
2002 | Herselshemmedes Hearselstap - Utvikling av modell for rask og n@dvendig Tove Leinum 72596658 SOR-TRONDELAG kr 320 000
Landsforbund nyfadte - oppfelging til foreldre og nyf@dte med pavist Osterlie Trondheim
oppfelgning hgrselstap ved hgrselscreening
2002 | Norges Astma- og Tiltak mot fukt i Forebygging av barneallergi ved sanering av Jon A. Jenssen | 73591006 SOR-TRONDELAG kr 210 000
Allergiforbund boliger fukt, midd og muggsopp i boligene til gravide i Trondheim
Trondheim
Sum - Rene Sor-Trgndelag prosjekter kr 2 968 000
Prosjekter som foregar i flere fylker, der Ser-Trondelag inngar som ett av fylkene
2004 | ADHD-foreningen Fritidslederen min | Forprosjektere, kartlegge og utarbeide Turid Oldervik | 71691081 MYJRE OG ROMSDAL, SOR- kr 79 000
roper hjelp malsetning og metode for kurs i mestring av Sunndalsgra | TRONDELAG, NORD-
ADHD-barn for fritidsledere og trenere. TRONDELAG
2004 | Foreningen for Hjerte-nett Nettsted der barn/ungdom og foreldre far sin Finn Marum 73868165 SOR-TRONDELAG, NORD- kr 50 000
hjertesyke barn egen sikre portal til kommunikasjon med Haivik Trondheim TRONDELAG
helsepersonell.
2004 | Kreftforeningen Habilitering av barn | Systematisk habilitering av barn med senskader | Jorun Hestvik | 73868192 SOR-TRINDELAG, MORE OG kr 500 000
med kreft etter kreftbehandling. Trondheim ROMSDAL, NORD-
TRONDELAG
2004 | Landsforeningen for Drama i livet A veere syk, & leve med en syk. Hva skjer med Berit Vordal 73923860 NORD-TR@NDELAG, MORE kr 250 000
Hjerte- og Lungesyke mennesker som blir rammet av sykdom. Hva Trondheim OG ROMSDAL, S@R-
skjer med menneskene rundt den syke. TRONDELAG
2004 | Landsforeningen for Best praksis pa Plan for rehabilitering for personer med hjerte- Karl Johan 73559429 SOR-TRONDELAG, MJRE OG kr 400 000
Hjerte- og Lungesyke | individuell plan og karlidelser. Kartlegging og oppfelging. Johansen Trondheim ROMSDAL, NORD-
TRONDELAG
2004 | Morbus Addison | samme bat Utvikle nettverk for stresshormonsyke som Anne Lundhaug | 72848665 SOR-TRONDELAG, MORE OG kr 179 000
Forening opplever lange reiseavstander som hinder for Kattem ROMSDAL, NORD-
sosial aktivitet. TRONDELAG, NORDLAND,
TROMS, FINNMARK
2004 | Norges Blindeforbund | Synstolking apner | Kurs for utdanning av synstolker. Utarbeiding av | Gustav 72451407 NORD-TR@NDELAG, SOR- kr 250 000
kulturen fagplan for fremtidig tolkeutdanning. Gundersen Kyrksaetergra| TRONDELAG
2004 | Norges Dgveforbund | Veien til et Utvikling av en radgivningsmodell for bedret Olaug 72596500 MOJRE OG ROMSDAL, kr 300 000
yrkesvalg radgivning til hgrselshemmede elevers Myklebust Spongdal BUSKERUD, VESTFOLD,

karriereplanlegging.

HORDALAND, SOR-
TRGNDELAG, NORD-
TRONDELAG, NORDLAND,
TROMS, FINNMARK




2004 | Norges Dgveforbund | Hgrende barn med | Styrke identitet/mestringsevne hos hgrende barn | Anne Mette 22335920 SOR-TRONDELAG, OSLO, kr 310 000
dove foreldre med dgve foreldre gjennom deltagelse i Danhl Oslo BUSKERUD, ROGALAND,
samtalegrupper etter en pedagogisk modell. HORDALAND
2004 | Norges Dgveforbund | Trafikkopplaering Det skal lages en CD-ROM med trafikkoppleering | Olle Eriksen 72596500 SOR-TRONDELAG, NORD- kr 500 000
pa tegnsprak for dave med tekst, bilder, grafikk, animasjoner Trondheim TRONDELAG
og tegnsprakvideo.
2004 | Norges Dgveforbund | Tegnspraklig Utvikle en prosedyre for & oversette norske Magali 22207550 OSLO, SUR-TRONDELAG kr 350 000
teatermanus teatermanus til tegnspraklige manus. Grunnlaget | Blachére Oslo
er Peer Gynt av Henrik Ibsen.
2004 | Norges Brukererfaring i Systematisk anvendelse av brukererfaringer i Berit Brurok 73868270 SOR-TRONDELAG, MJRE OG kr 500 000
Handikapforbund system rehabilitering av ryggmargsskadde. Trondheim ROMSDAL, NORD-
TRONDELAG, NORDLAND,
TROMS, FINNMARK
2004 | Norsk Forbund for Sa fint a mote Kurs for familier som har Astrid Ingdal 72491863 NORD-TRYNDELAG, SIR- kr 183 000
Utviklingshemmede dokker samla multifunksjonshemmede barn, og det det faglige Lensvik TRONDELAG
nettverket rundt barna.
2004 | Norsk Vi midti mellom - | Hvordan gi et godt tilbud til unge/voksne Margareth Berg | 72849179 SOR-TRINDELAG, kr 500 000
Revmatikerforbund del 2 revmatikere med hele familien i fokus? Varvik Leinstrand ROGALAND, M@RE OG
ROMSDAL, NORD-
TRONDELAG
2004 | Organisasjonen Barn med psykisk | Erfaringsformidlende prosjekt om spredning av | Ingrid Hillblom | 23100620 SOR-TRONDELAG, kr 350 000
Voksne for Barn syke foreldre gode forebyggende tiltak og modeller for barn Oslo BUSKERUD
med psykisk syke foreldre.
2004 | Organisasjonen Pappagrupper: Pilotprosjekt med samtalegrupper for pappaer Asbjorn Gaasg | 63004969 AKERSHUS, SOR- kr 94 000
Voksne for Barn Urolige gutter med urolige gutter med og uten adhd-diagnose. Stremmen TRONDELAG
2004 | Radet for psykisk Forebygging av Innfering av samarbeidsmodellen: Forebygging | Gunnar Morken | 73864609 OSLO, SYR-TRONDELAG kr 1 000 000
helse bipolar lidelse av bipolar lidelse i 2 poliklinikker- Trondheim
psykoedukasjon og evalueringsrutiner.
2004 | Radet for psykisk Livskvalitet og Livskvalitet og psykisk helse hos barn og unge i | Thomas 73864460 SOR-TRONDELAG, NORD- kr 480 000
helse psykisk helse barne- og ungdomspsykiatrien og i normal Jozefiak Trondheim TRONDELAG
populasjonen.
2003 | Landsforeningen for Lungesykdommer i | Eksponeringrelatert forekomst av kreft og Merete 23195383 AUST-AGDER, SOR- kr 480 000
Hjerte- og Lungesyke | SiC-industrien lungesykdom blant ansatte i norsk Drevvatne Oslo TRONDELAG
silisiumkarbidindustri. Bugge
2003 | Nasjonalforeningen for| Bedret diagnose av | Vevs-doppler til diagnostikk av begynnende Arne Strand 22119100 OSLO, AKERSHUS, kr 480 000
folkehelsen hjertesvikt hjertesvikt ved hypertensjon og aortastenose. Oslo BUSKERUD, VESTFOLD,

AUST-AGDER, M@RE OG
ROMSDAL, SOR-TRZNDELAG




2003 | Norges Rade Kors Smerteevaluering | Utvikling av valide standarder for evaluering og | Bettina 55393400 HORDALAND, @STFOLD, kr 480 000
hos gamle med behandling av smerte hos gamle med demens. | Sandgathe Bergen VEST-AGDER, SOR-
demens Husebg TRONDELAG
2002 | Herselshemmedes Identitet, mestring, | Utvikling av en modell for & utvikle et godt Randi Bakken 72596500 NORD-TRYNDELAG, SIR- kr 140 000
Landsforbund kompetanse selvbilde, mestring og sosial kompetanse hos Trondheim TRONDELAG
tunghgrte ungdommer
2002 | Norges Blindeforbund | Synshemmede Samlinger for synshemmede foreldre for Lise Gunn 73504803 SOR-TRINDELAG, MORE OG kr 150 000
foreldregruppe erfaringsutveksling og informasjonsspredning om | Eskeland Trondheim ROMSDAL, NORD-
aktuelle tema for synshemmede foreldre TRONDELAG
Sum - Prosjekter som foregar i flere fylker, der Sgr-Trgndelag inngar som ett av fylkene kr 8 005 000




