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Tre millioner kroner til frivillige organisasjoner i Nordland 
 
TV-spillet Extra er fortsatt like populært. I år skal det fordeles et overskudd på hele 205 millioner kroner. Som eier av Extra-spillet har Helse og 
Rehabilitering gleden av å dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjøres 
tildelingen av årets Extra-midler. 
     
- De frivillige organisasjonene i Nordland får tre millioner kroner fordelt på 12 prosjekter fra årets Extra-midler. Dette er en fordobling fra i fjor 
da fylket ble innvilget halvannen million kroner sier en fornøyd generalsekretær Anne-Kari Holm i Helse og Rehabilitering. 
Organisasjonene i fylket gjør en stadig bedre jobb i å finne gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning.  
- Antall søknader på landsbasis har økt i år, og kun hver fjerde når opp og får penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom nåløyet er 
svært gode prosjekter, sier Anne-Kari Holm. 
Tre millioner kroner er ”rene” Nordland prosjekter. Fylket er også med i prosjekter som går på tvers av fylkesgrensene. Disse midlene kommer i 
tillegg.   
 
Se liste over alle Nordland prosjektene i vedlegg 
 
”Leva Livet!” Norsk Forbund for Utviklingshemmede på topp 
Den største bevilgningen tildeles Norsk Forbund for Utviklingshemmede. Organisasjonen får 760 000 kroner til prosjektet ”Livskvalitet med ny 
teknologi”, en møteplass og nettverksbygging for utviklingshemmede. Også  ”Leva livet” i regi av samme organisasjon får 600 000 kroner til å 
finne gode eksempler på assistanse i hjem og fritid.  Mens Norske Kvinners Sanitetsforening tildeles 640 000 kroner til en promenadesti for 
rullestolbrukere. 
Nasjonalforeningen for folkehelsen får 50 000 kroner til ”Støa og hans bestefar” et egnet sted for demente og pårørende som gjenspeiler et aktivt 
liv i båt og naust.  
 



Landsomfattende tall 
• 129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter 
• Gjennomsnittlig får hvert prosjekt  nær 290 000 kroner  
• Over 50 millioner kroner går til 175 prosjekter for barn og unge 
• Over 60 millioner kroner går til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og pårørende 
• Over 40 millioner kroner går til bedrede levekår 
• Nær 30 millioner kroner går til psykiske lidelser 
• Rådet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er årets tre største mottakere 
• En av fire søknader får Extra-midler 
• Extra-midlene går til forebygging, helseprosjekter, rehabilitering og forskning 
• Se oversikt over alle prosjektene på www.helseogrehab.no 
 

 
For informasjon kontakt: 
Generalsekretær Anne-Kari Holm, tlf 22 40 53 73 mob 908 20 995 
Informasjonsleder Ida Scheie,        tlf 22 40 53 80, mob  926 82 926 

 
 

Mer informasjon finner du på www.helseogrehab.no  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

              

Første Søkerorganisasjon Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder Telefon Geografisk område Bevilget  
bev.år         Poststed for prosjektet   

Rene Nordland prosjekter       
2004 ADHD-foreningen Liv og røre Fritidstilbud til barn/ungdom med ADHD-relaterte 

vansker samt samtalegruppe for 
foreldre/foresatte. 

Elin 
Kristoffersen 

75691014 
Røkland 

NORDLAND kr 150 000  

2004 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Støa og naustet 
hans bestefar 

Et egnet sted for meningsfylt aktivitet for 
demente og pårørende som gjenspeiler et aktivt 
liv i båt og naust. 

Sigrid Almås 
Horsgård 

75054887 
Dønna 

NORDLAND kr 50 000  

2004 Norsk Forbund for 
Utviklingshemmede 

Livskvalitet med ny 
teknologi 

Økt livskvalitet ved bruk av fremtidens teknologi. 
Møteplass, nettverksbygging og mer selvstendig 
hverdag. 

Harald Jenssen 76966000 
Narvik 

NORDLAND kr 760 000  

2004 Norsk Forbund for 
Utviklingshemmede 

Leva livet De gode eksempler på assistanse i hjem og 
fritid. 

Ikke bestemt  NORDLAND kr 600 000  

2004 Norsk 
Pensjonistforbund 

Fortellinger og 
livsglede 

Å fortelle og lære øker livsgleden. Målsetting: 
styrke selvtillit og identitet, bearbeide 
tapsopplevelse og dokumentere. 

Tove J. 
Fagertun 

75557101 
Saltstraumen 

NORDLAND kr 60 000  

2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Ridning for 
revmatiske barn 

Gjennom ridning å gi barna et tilbud om fysisk 
aktivitet tilpasset deres funksjonsnivå i et sosialt 
fellesskap. 

Laila Mathisen 76956090 
Ankenesstrand 

NORDLAND kr 39 000  

2004 Norske Kvinners 
Sanitetsforening 

Promenadesti for 
rullestolbrukere 

Gi rullestolbrukere mulighet og frihet til selv å 
"gå" en tur ut i naturen. 

Karen Marie 
Ramstad 

75523830 
Bodø 

NORDLAND kr 642 000  

2004 Rådet for psykisk 
helse 

Ny livsglede Etablere samtalegrupper og støttegrupper for 
kvinner som har opplevd seksuelle overgrep og 
øke samfunnets kunnskap. 

Gjertrud 
Didriksen 

75528577 
Bodø 

NORDLAND kr 20 000  

2003 Frivillighetssentralen i 
Bodø 

Termik i Bodø Trygge pårørende. Omsorg for alvorlig syke i 
heimen ved bruk av frivillige som supplement til 
det offentlige. 

Gjertrud 
Didriksen 

75528577 
Bodø 

NORDLAND kr 125 000  

2003 Kreftforeningen Barn og ungdom 
som pårørende 

Forebygging av psykososiale problemer hos 
barn og ungdom der en av foreldrene er kreftsyk. 

Eli Holmen 75555428 
Bodø 

NORDLAND kr 295 000  



2003 Landsforeningen for 
Pårørende innen 
Psykiatri 

Musikkstudio Etablering og drift av musikkstudio for klienter 
innen psykiatri. 

Knut Berntsen 75057800 
Nesna 

NORDLAND kr 250 000  

2003 Vestvågøy 
frivillighetssentral 

Plan B: ungdom - 
rus - psykiatri 

Møtested og aktivitetssenter for ungdom med 
dobbeltdiagnosen rus og psykiatri. 

Jørn Svendsen 76085844 
Leknes 

NORDLAND kr 200 000  

Sum - Rene Nordland prosjekter       kr 3 191 000 

Prosjekter som foregår i flere fylker, der Nordland inngår som ett av fylkene 
  

2004 Funksjonshemmedes 
Fellesorganisasjon 

Støttekontakt - 
fritidsassistent 

Økt aktivitet for barn og ungdom med 
funksjonsnedsettelse med hovedfokus på lokalt 
nettverk. 

Jakob Joh. 
Djupvik 

75602550 
Valnesfjord 

NORDLAND, TROMS kr 138 000  

2004 Morbus Addison 
Forening 

I samme båt Utvikle nettverk for stresshormonsyke som 
opplever lange reiseavstander som hinder for 
sosial aktivitet. 

Anne Lundhaug 72848665 
Kattem 

SØR-TRØNDELAG, MØRE OG 
ROMSDAL, NORD-
TRØNDELAG, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 179 000  

2004 Multippel Sklerose 
forbundet i Norge 

Ung i Nord med 
MS 

Arrangere seminar i Tromsø for unge med MS 
bosatt i Nord-Norge. Formidle relevant 
informasjon og etablere sosialt nettverk. 

Lise Johnsen 77601893 
*krokelvdalen 

NORDLAND, TROMS, 
FINNMARK 

kr 207 000  

2004 Norges Blindeforbund I de beste familier Familier fra Nord-Norge, med en eller flere 
synshemmede i, møtes for å dele erfaringer og 
lære av hverandre. 

Diana Johnsen 75516656 
Bodø 

NORDLAND, TROMS, 
FINNMARK 

kr 250 000  

2004 Norges Døveforbund Veien til et 
yrkesvalg 

Utvikling av en rådgivningsmodell for bedret 
rådgivning til hørselshemmede elevers 
karriereplanlegging. 

Olaug 
Myklebust 

72596500 
Spongdal 

MØRE OG ROMSDAL, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
HORDALAND, SØR-
TRØNDELAG, NORD-
TRØNDELAG, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 300 000  

2004 Norges 
Handikapforbund 

Brukererfaring i 
system 

Systematisk anvendelse av brukererfaringer i 
rehabilitering av ryggmargsskadde. 

Berit Brurok 73868270 
Trondheim 

SØR-TRØNDELAG, MØRE OG 
ROMSDAL, NORD-
TRØNDELAG, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 500 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Prosjekt Nord-
Norge 

Prosjektet skal gjennom aktivitetssamlinger 
skape gode aktivitetstilbud for 
funksjonshemmede i Nord-Norge. 

Ellen 
Rydningen 

77830073 
Bardufoss 

TROMS, NORDLAND, 
FINNMARK 

kr 120 000  

2003 Norges 
Diabetesforbund 

Diab-øye Screening for diabetesretinopati i Norge - et 
pilotprosjekt. 

Gro Holstad 23051834 
Oslo 

VESTFOLD, OSLO, 
ROGALAND, MØRE OG 
ROMSDAL, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 450 000  



2001 Norsk 
Revmatikerforbund 

SLE - nefritt Anti-DNA antistoffer som gir nyrebetennelse ved 
SLE: karakterisering av nyre-antigenet og 
antistoffenes struktur. 

Manar Kalaaji 77644653 
Tromsø 

NORDLAND, TROMS, 
FINNMARK 

kr 480 000  

Sum - Prosjekter som foregår i flere fylker, der Nordland inngår som ett av fylkene     kr 2 624 000 
 


