
 
Pressemelding Sogn og Fjordane 
Sperrefrist tirsdag 23. november  
 
1,5 millioner kroner til frivillige organisasjoner i Sogn og Fjordane 
 
TV-spillet Extra er fortsatt like populært. I år skal det fordeles et overskudd på hele 205 millioner. Som eier av Extra-spillet har Helse og 
Rehabilitering gleden av  å dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjøres 
tildelingen av årets Extra-midler. 
 
      
- De frivillige organisasjonene i Sogn og Fjordane får halvannen millioner kroner fordelt på 15 prosjekter fra årets Extra-midler, sier 
generalsekretær Anne-Kari Holm i Helse og Rehabilitering. 
Organisasjonene i fylket gjør en god jobb i å finne gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering og fo rskning.  
- Antall søknader på landsbasis har økt i år, og kun hver fjerde når opp og får penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom nåløyet er 
svært gode prosjekter, sier Anne-Kari Holm som gjerne ser at Sogn og Fjordane sender enda flere søknader på lokale prosjekter neste år.  
1,5 millioner kroner er ”rene” Sogn og Fjordane prosjekter. Fylket er også med i prosjekter som går på tvers av fylkesgrensene. Disse midlene 
kommer i tillegg.   
 
Se liste over alle Sogn og Fjordane prosjektene i vedlegg 
 
Mosjons - og bedriftsidrettsforbundet på topp 
Norges mosjons - og bedriftsidrettsforbund får 175 000 kroner til prosjektet  
”Mosjon og trivsel 55+”.  Styrke, utholdenhetstrening og dans skal gi eldre over 55 år  bedre helse og trivsel. Med prosjektet ”Himmel og hav på 
Kinn” får synshemmede muligheten til å ta del i tilrettelagte kulturelle opplevelser i sitt eget fylke. 172 000 kroner får Blindeforbundet til dette. 
Mens ADHD-foreningen får 43 000 kroner til terapiridning – positiv opplevelse som styrker selvfølelsen.  



 
Landsomfattende tall 

• 129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter 
• Gjennomsnittlig får hvert prosjekt  nær 290000 kroner  
• Over 50 millioner kroner går til 175 prosjekter for barn og unge 
• Over 60 millioner kroner går til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og pårørende 
• Over 40 millioner kroner går til bedrede levekår 
• Nær 30 millioner kroner går til psykiske lidelser 
• Rådet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er årets tre største mottakere 
• En av fire søknader får Extra-midler 
• Extra-midlene går til forebygging, rehabilitering og forskning 
• Se oversikt over alle prosjektene på www.helseogrehab.no 
 
 

 
For informasjon kontakt: 
Generalsekretær Anne-Kari Holm, tlf 22 40 53 73, mob 908 20 995 
Informasjonsleder Ida Scheie,        tlf 22 40 53 80,  mob  926 82 926 

 
 

Mer informasjon finner du på www.helseogrehab.no  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

              

Første Søkerorganisasjon Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder Telefon Geografisk område Bevilget 
bev.år         Poststed for prosjektet   

Rene Sogn og Fjordane prosjekter       
2004 ADHD-foreningen Kulturell og sosial 

møteplass 
Bowling, fjellklatring, bading, ADHD-kafe, biljard 
m.m. 

Dagfrid 
Vestrheim 

91185729 
Naustdal 

SOGN OG FJORDANE kr 20 000 

2004 ADHD-foreningen Terapiriding Riding, sosial meistring, balanse, positiv 
oppleving som styrker sjølvkjensla, 
forebyggande samhald. 

Ann Kristin 
Rolihaug 

57861575 
Nordfjordeid 

SOGN OG FJORDANE kr 43 000 

2004 Norges Blindeforbund Himmel og hav på Kinn Gi synshemmede muligheten til å ta del i 
kulturelle opplevelser i sitt fylke som er 
tilrettelagt for dem. 

Tone Gjertsen 57832424 
Førde 

SOGN OG FJORDANE kr 172 000 

2004 Norges 
Handikapforbund 

Trivsel i vatn Fysisk aktivitet for funksjonshemma gjennom 
svømming/bading i revmatikerbadet i Stryn. 

Per Heggdal 57876176 
Innvik 

SOGN OG FJORDANE kr 22 000 

2004 Norges mosjons- og 
bedriftsidrettsforbund 

Mosjon og trivsel 55+ 
Sogn og Fjordane 

Aktivisering av eldre 55+ med styrke, 
uthaldstrening og dans gjev betre helse og auka 
trivsel. 

Eivind Skjerven 57871200 
Stryn 

SOGN OG FJORDANE kr 175 000 

2004 Norsk Musikkråd Musikkopplæring/sosial 
trening 

Musikkopplæring for ungdom med psykisk 
utviklingshemming og mangelfullt sosialt 
nettverk. 

Gunn Karoline 
Fugle 

57839903 
Førde 

SOGN OG FJORDANE kr 40 000 

2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Helse- og terapibading 
i Fjaler 

Tiltak for revmatikarar for å opprettholde 
funksjon og meistringsevner. 

Nikka Vonen 57735554 
Dale I 
Sunnfjord 

SOGN OG FJORDANE kr 15 000 

2004 Norsk Tourette 
Forening 

TS i et 
livsløpsperspektiv 

Hvordan arter TS seg i de ulike livsfasene fra 
barn til voksen. 

Kjersti Lien 57783136 
Dalsøyra 

SOGN OG FJORDANE kr 21 000 

2003 ADHD-foreningen Prosjekt 
"Kråkenesmarka" 

Bilcross, mekking, sikkerhet, forebyggande 
ungdomsarbeid, rusforebyggande spenning, 
samhold. 

Alf Normann 
Kimsås 

41405364 
Naustdal 

SOGN OG FJORDANE kr 15 000 

2003 Norges Blindeforbund Synshemmet og 
ensom 

Gi medlemmer i fylket et etablert og organisert 
nettverk ved fastkontakt og samtale på telefon, 
e-post eller ved besøk. 

Tone Gjertsen 57832424 
Førde 

SOGN OG FJORDANE kr 30 000 



2003 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Fysisk aktivitet som 
ettervern 

Systematisk fysisk aktivitet som 
behandlingsmetode i ettervernet av pasienter 
med psykiske lidelser og rusproblemer. 

Atle Skrede 57839470 
Førde 

SOGN OG FJORDANE kr 125 000 

2003 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Torvund IL Fjelltrim Få fleire ut i skog og mark. Stor interesse men 
manglande skilting begrensar mogelegheitene 
for veldig mange. 

Liv Norunn 
Raasholm 

57711895 
Lavik 

SOGN OG FJORDANE kr 5 000 

2003 Rådet for psykisk 
helse 

Livskvalitet - mentale 
lidelser 

Hensikten med prosjektet er å studere hvordan 
livskvalitet henger sammen med mentale 
lidelser. Årsak - virkning interaksjon. 

Victoria Cramer 22029971 
Oslo 

SOGN OG FJORDANE kr 570 000 

2003 Stryn Frivillegsentral Rusfritt & antirasistisk 
miljø 

Stryn Ungdomskafé er eit rusfritt, uavhengig 
verdinøytralt miljø med fokus på aktivitet og 
kontakt med eldre. 

Jarle Lødemel 57874906 
Stryn 

SOGN OG FJORDANE kr 210 000 

2002 Frivilligsentralen i Eid Positivt 
ettervernsarbeid 

Organisering av heilskapleg ettervernsarbeid for 
rusmisbrukarar, hans/hennar pårørande og 
sosiale nettverk 

Astrid Grethe 
Torheim 

57886340 
Nordfjordeid 

SOGN OG FJORDANE kr 48 000 

Sum - Rene Sogn og Fjordane prosjekter       kr 1 511 000 

Prosjekter som foregår i flere fylker, der Sogn og Fjordane inngår som ett av fylkene 
  

2004 Foreningen for 
hjertesyke barn 

Ungdomshjerte 13+ En helhetlig medisinsk oppfølging av ungdom 
med hjertesykdom. 

Asle Hirth 55975200 
Bergen 

HORDALAND, ROGALAND, 
SOGN OG FJORDANE 

kr 189 000 

2004 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Stavgangskurs 65+ Etablere kurs for en målgruppe som ikke finner 
seg til rette i eksisterende kurstilbud. 

Sissel 
Tegelsrud 
Kolstad 

71215600 
Molde 

MØRE OG ROMSDAL, 
ROGALAND, SOGN OG 
FJORDANE 

kr 40 000 

2003 Foreningen for 
hjertesyke barn 

CD64 ved hjertekirurgi Undersøkelse av den diagnostiske nytten av 
CD64 for tidlig  diagnose av bakterielle 
infeksjoner hos hjerteopererte pasienter. 

Gustav Fjærtoft 55975200 
Bergen 

ROGALAND, HORDALAND, 
SOGN OG FJORDANE 

kr 205 000 

2003 Norges Blindeforbund Vi vil også sende SMS! Prosjekt som kombinerer ny teknologi slik at 
blinde og svaksynte kan sende tekstmeldinger 
og lese bruksanvisninger. 

Einar Fiskvik 90155555 
Bergen 

HORDALAND, ROGALAND, 
SOGN OG FJORDANE 

kr 103 000 

2002 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Hjerterehabilitering, 
kontrollert studie 

Studien evaluerer effekten av en kognitiv 
metode for atferdspåvirkning i et kontrollert 
design. 

Thomas 
Mildestvedt 

55109480 
Bergen 

ROGALAND, HORDALAND, 
SOGN OG FJORDANE 

kr 480 000 

2002 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Sukkersøte hjertesår Sårinfeksjon etter venehøsting hos pasienter 
med diabetes 

Karin Pettersen 69863020 
Sarpsborg 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
HEDMARK, OPPLAND, 
BUSKERUD, TELEMARK, 
VEST-AGDER, ROGALAND, 
SOGN OG FJORDANE, 
MØRE OG ROMSDAL 

kr 382 000 



Sum - Prosjekter som foregår i flere fylker, der Sogn og Fjordane inngår som ett av fylkene     kr 1 399 000 
 


