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Experttandlékare Helina Keskinen, Finland Tandlakarférbund
Xylitol idag: férdelar och rekommenderad anvandning

Manga xylitolundersokningar, som har genomforts i Finland och i andra lander alltsedan 1970-talet, har
visat att xylitol — bjorksocker — ar ett s6tningsmedel som kan uppratthalla och férbattra munhalsan hos
personer i alla aldrar.

Xylitol paverkar munhalsan pa manga satt. Bakterien Streptococcus Mutans som orsakar hal i
tanderna kan inte tillgodogora sig xylitol, vilket leder till att syraattacken som bakterierna startar med
hjalp av sockret och de 6vriga kolhydraterna i maten forkortas. Syraattacken forkortas ocksa av att
xylitol framjar utséndringen av spott, vilket i sin tur spader ut syran. Xylitol minskar bakterieskiktet som
bildas pa tandernas yta, d.v.s. plack, och dess formaga att fastna pa tanderna. S.k. mamma-
barnundersokningar ha visat att man kan forhindra att kariesbakterien sprids fran mamman till barnet
genom att mamman regelbundet tuggar xylitoltuggummi sa lange barnet ar under 2 ar.

Regelbunden anvandning av xylitol rekommenderas for barn som haller pa att fa tander, foraldrar till
sma barn, personer som lider av muntorrhet och vissa specialgrupper.

Med regelbunden anvandning avses intag av xylitol 3-5 ganger om dagen i ndgra minuter. FOr vuxna
och barn under 5 ar rekommenderas en daglig dos pa 5 g. For barn under 5 &r rekommenderas halften
av den dos som rekommenderas for vuxna. Genom att suga pa xylitolpastiller uppnar man samma
effekt som med tuggummi. Tuggummi rekommenderas fér barn forst nar de lar sig tugga det utan att
svélja det. Man ska ocksa vara forsiktig med att ge pastiller till barn under 3 ar.

Man far bast den dagliga dosen av xylitol genom att anvéanda s.k. helxylitolprodukter dar xylitol ar det
enda sotningsmedlet. Av produkter som innehaller en mindre méangd xylitol maste man anvanda storre
mangder for att f& den dagliga dosen. Xylitol anvands dven i bl.a. tandkram och i lakemedel i
sirapsform, men det kan inte ersatta fluor nar det géller munrengdringen.

Finlands Tandlakarforbund tillampar en rekommendationsmarkning pa vissa produkter som
framjar munhalsan. For att en produkt ska fa rekommendationsmarkningen méste den uppfylla de krav
som stalls pa just den produktgruppen. For att fa xylitolrekommendationen kravs ett utlatande fran ett
oberoende laboratorium om de amnen som produkten innehaller. Rekommendationen galler per
produkt. Produkter som har fatt godkannande kan markas med texten "Finlands Tandlakarforbund
rekommenderar anvandning av xylitol vid skotsel av tdnderna” eller "Finlands Tandl&karférbund
rekommenderar xylitol”. Tandlakarforbundet rekommenderar inte enskilda produkter.

For mer information om hur rekommendationen beviljas www.hammaslaakariliitto.fi > Suun terveys >
Terveyden edistdminen > Hammaslaakariliiton suositukset.

Grundliiggande i munvirden ir:
1. Diadttider 44 ginger om dagen

Experttandlékare Helin& Keskinen — xylitol efter mdltiden
Finland Tandlékarférbund 2. Vatten &r den huvudsaldiga drycken
tfn 050 388 9558 eller helina.keskinen@fimnet.fi 3. Munrengiring morgon och kovéll

med fluortandkriam
4. Regelbundna munkontroller


http://www.hammaslaakariliitto.fi/
mailto:helina.keskinen@fimnet.fi

Helxylitoltuggummi har flera positiva halsoeffekter jamfért med
xylitoltuggummi

Helxylitoltuggummi &ar ett tuggummi som ar sétat med enbart xylitol. Det innehaller inga andra
sotningsmedel och ger darfér tanderna ett battre skydd. Genom att anvanda helxylitoltuggummi
far man enklast den dagliga rekommenderade xylitoldosen pa fem gram: endast fem bitar av
Fazers helxylitoltuggummi om dagen ger tadnderna ett tillrackligt xylitolskydd.

Xylitoltuggummi Helxylitoltuggummi

¢ Bra for tinderna e Bra for tanderna

- Stoppar syraattacken efter maltiderna - Stoppar syraattacken efter maltiderna

* Forhindrar hal i tanderna « Forhindrar hal i tanderna

» Okar utséndring av saliv « Okar utsondring av saliv
« Reparerar sma emaljskador

e Forhindrar att kariesbakterien 6verfors
fran foralder till barn

» Minskar spridningen av kariesbakterien
Streptococcus mutans i munnen

» Minskar méngden av bakterien
Streptococcus mutans pa tandernas yta,
vilket gor det enklare att borsta tanderna

» Forebygger éroninflammationer hos

barn
De har effekterna uppnés genom De har effekterna uppnés genom
att tugga ca 10 bitar att tugga 5 bitar helxylitoltuggummi

xylitoltuggummi per dag per dag




Viktigt att komma ihag vid anvandningen av xylitoltuggummi
- regelbunden och langvarig anvandning
- anvandning vid ratt tidpunkt, d.v.s. efter varje mal och mellanmal
- réatt dos
- tuggai cirka 5—-10 minuter

Xylitol &r endast en del av munvarden, den ersatter alltsa inte tandborstningen.

Det finns skillnader mellan tuggummina

Sockerfritt tuggummi ar sdtat med sockerfria sdtningsmedel, varav det vanligaste ar sorbitol.
Tuggummit kan innehalla en liten mangd xylitol, eller ingen alls. Produkten &r inte skadlig for
tanderna, men den framjar inte heller tandhéalsan.

Xylitoltuggummi &r till storsta delen sotat med xylitol, men tuggummit kan ocksa innehalla
andra sockerfria sétningsmedel, bl.a. sorbitol, maltitol, mannitol och isomalt. Xylitoltuggummi
kan ocksa innehalla artificiella sétningsmedel, t.ex. aspartam.

Helxylitoltuggummi ar sétat endast med xylitol. Helxylitol ger basta majliga skydd mot karies
och har den basta positiva effekten pa munhalsan. Storsta delen av de kliniska
xylitolunderstkningarna har gjorts med helxylitoltuggummi.

Xylitol tuggummi ingredienser (exempel) Helxylitoltuggummi ingredienser (exempel)
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Vad ar xylitol?

Xylitol &r naturens eget sétningsmedel som har en frisk och svalkande smak. Xylitol
forekommer i sma mangder i de flesta produkter fr&n véxtriket, bl.a. i bar och frukter. Aven
manniskokroppen producerar xylitol som ett resultat av amnesomsattningen. Xylitol utvinns
industriellt bl.a. ur bjorkens fiber och vaxtdelar. Den industriella xylitolproduktionen producerar
precis samma typ av xylitol som den som finns i naturen.

Xylitol, som tidigare gick under namnet bjoérksocker, hor till sin kemiska sammansattning till
polyolerna, d.v.s. sockeralkoholerna. Xylitol ar dock inte socker, utan en ravara som ersatter
socker. Xylitol skiljer sig fran de dvriga polyolerna (t.ex. sorbitol och maltitol) som anvands
som sotningsmedel pa sa satt att den till sin kemiska sammansattning bestar av fem
kolatomer i stéllet for sex. Tack vare den kemiska sammansattningen med fem kolatomer kan
bakterierna inte utnyttja xylitol som néring.

Varje maltid leder till en syraattack i munnen. Xylitol stoppar syraattacken pa 5 minuter, da den
annars skulle paga i minst 30 minuter. Xylitol &r bra for tanderna och lampar sig for alla, aven
for diabetiker.

Xylitolens historia

Upptéackten att xylitol kan anvandas for att forhindra karies gjordes inom odontologin i Finland.

Xylitolens historia leder dock tillbaka till Tyskland: Xylitol upptacktes av tyska kemister sa tidigt
som i slutet av 1800-talet. P& 1940-talet hittades xylitol for forsta gadngen i naturen, och pa
1950-talet upptackte man att xylitol utgor en mellanprodukt i &amnesomsattningen i
manniskokroppen.

| slutet av 1970-talet bérjade forskarna p& odontologiska institutionen p& Abo universitet
undersoka om xylitol kan anvandas som ersattning for socker. For undersékningarna
tillverkade man de forsta tuggummina och pastillerna i varlden som var smaksatta med xylitol.
Finlandarna har med framgang bedrivit forskning kring xylitol i narmare 40 ars tid.

Mer om xylitol, dess historia och forskning finns pa finska pa webbplatsen
www.xylident.fi



Alla Fazers tuggummin ar helxylitoltuggummin

XyliDent-helxylitoltuggummina fick i

september en ny frasch design, som W () W‘Ws é @)‘

paminner om xylitolens ursprung.

| januari 2009 lanserar vi Finlands
populéraste tuggummismaker
pepparmint och spearmint i 80 grams
pasar.

Helxylitoltuggumina i kdnda Fazer-varumarken finns i butikerna fran och med
december-januari. De 25 gram stora pasarna finns i tre olika varianter: Tyrkisk Peber
Freeze, Salmiak och Assa Mix.
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Tillaggsinformation

Direktdr Miska Kuusela, tuggummiaffarsverksamheten, Cloetta Fazer Konfektyr Ab, tfn 040 820 1943
eller miska.kuusela@cloettafazer.fi

Produktprover: Sirpa Korpela-Nevalainen, tfn 876 21

Bilder: Minnamari Mattila, tfn 876 21

www.xylident.fi
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