
 
 
 
 
 
 
 
 

Den kvinnliga placeringsparadoxen  
Nordnet Market Outlook, oktober 2009 
 
Nordnet har undersökt skillnaden mellan kvinnor och mäns sparande. 
Undersökningen omfattar vilka aktier som är mest populära att äga bland 
kvinnor och män, hur många aktier kvinnor och män äger samt hur hög 
belåningsgrad och aktivitetsnivå kvinnor respektive män har i sin portfölj. 
Undersökningen är en ögonblicksbild från oktober 2009 och baseras på 
statistik från Nordnet Sveriges 160 000 användare.  

 
Sammanfattning 
 

 Kvinnor tar större risk än män eftersom de i snitt äger färre 
bolag.  

 Männen tar högre risk än kvinnorna när det gäller att belåna sina 
aktier. 

 Kvinnor antas vara mer långsiktiga i sina aktieaffärer eftersom 
männen köper och säljer aktier oftare än kvinnorna. 

 Stora, kända och svenska bolag toppar såväl kvinnor som mäns 
portföljer. 

 

Nyckeltal i män och kvinnors aktieportföljer  
Kvinnor antas generellt sett ta en lägre risk i sitt sparande. Vår 
undersökning befäster detta förhållande med ett undantag. Nordnets 
kvinnliga användare har färre antal bolag i sina portföljer än männen. Det 
visar sig att kvinnor i snitt äger 4,61 aktier. Motsvarande siffra för 
männen är 4,91. Den kvinnliga placeringsparadoxen uppstår alltså i det 
faktum att kvinnor tar en större risk vad gäller antalet olika bolag de 
äger. Män i snitt har 66,6 procent aktier i sin portfölj medan kvinnor har 
60 procent aktier. 
 

- Vi kan se att kvinnorna äger färre bolag. Allt annat lika, innebär 
detta att kvinnor tar en större risk i sitt aktiesparande. Därmed 
uppstår något av en kvinnlig placeringsparadox där kvinnor, kanske 
omedvetet, tar en större risk i sitt sparande än de önskar, säger 
Mika Burman Götz, privatekonom på Nordnet. 

 
Det som i än större grad skiljer män och kvinnor åt, är belåningsgraden och 
aktivitetsnivån. Genomsnittlig belåningsgrad i aktieportföljen för män är 
4,20 procent och för kvinnor 1,44 procent. Det finns även skillnader i 
aktvitetsnivå mellan män och kvinnor. Män är nästan dubbelt så aktiva i 
sina portföljer med ett snitt på 1,66 affärer per månad mot kvinnornas 0,89 
affärer per månad.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 Män Kvinnor 

Andel aktier i portföljen 66,60 % 60 % 
Snitt antal aktier i 
portföljen 4,91 4,61 
Snitt belåningsgrad i 
portföljen 4,20 % 1,44 % 
Snitthandel per månad 1,66 0,89 
   
Tabell 1: Nyckeltal män och kvinnors aktiehandel och portföljer 
 

- Fler olika bolag i portföljen leder till ett lägre risktagande, men 
en nästan två gånger så stor belåningsgrad är ett tydligt tecken på 
större risktagande bland män. Större risktagande leder oftast till 
högre aktivitet och vi kan se att män nästan har dubbelt så hög 
aktivitet som kvinnor, säger Mika Burman Götz.   

 
De mest populära aktierna bland män och kvinnor 
Hos Nordnet Sveriges 160 000 användare skiljer det sig inte nämnvärt vilka 
aktier som är mest populära bland män och kvinnor. I topp ligger Ericsson 
B, AstraZeneca och Hennes &Mauritz. 
 

Mest populära aktier bland män Mest populära aktier bland kvinnor 

Ericsson Ericsson 
AstraZeneca AstraZeneca 

Hennes & Mauritz Hennes & Mauritz 
Boliden Teliasonera 
Swedbank Boliden 

  
Tabell 2: Män och kvinnors fem mest populära aktier 

 
- Den rådande uppfattningen är att män väljer aktier med större risk 

och jag hade förväntat mig en större skillnad i aktieinnehaven mellan 
män och kvinnor. Samtidigt kan förra årets finanskris ha ökat 
riskmedvetenheten hos manliga sparare, som nu vänt sig till trygga 
värdeaktier istället för tillväxtaktier”, säger Mika Burman Götz, 
privatekonom på Nordnet.  
 
 
 

Nordnet Market Outlook – ”Den kvinnliga placeringsparadoxen” är en 
ögonblicksbeskrivning från oktober 2009 som visar på vilka aktier som är mest 
populära bland kvinnor och män, hur många aktier kvinnor och män innehar samt 
genomsnittlig belåning- och aktivitetsgrad bland kvinnor och män. 
 
Presskontakt: 
Mika Burman Götz, privatekonom på Nordnet Sweden 
+46 767 65 44 88, mika.burmangotz@nordnet.se  
 
Jonas Burvall, kommunikationschef Nordnet AB 
+46 766 27 97 55, jonas.burvall@nordnet.se  
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