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KYCKLING

Recept for en lyckad vardag
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Minutkyckling gor det latt att lyckas.
Kycklingen ar kryddad, stekt och skuren - perfekt att
lagga pa salladen, i pastasasen eller som topping pa
pizzan. Det krivs inga tillagningsanvisningar — du behover
bara 6ppna forpackningen och tillsiatta kycklingen till din
favoritratt. Resultatet blir alltid lyckat!

Nudelsoppa
med Minutkyckling Classic
2 portioner | 10-15minuter

1paket Minutkyckling Classic

100 g glasnudlar

Y2 burk kokosmjolk

5dlvatten

200 g frysta wokgronsaker

Valfria kryddor, exempelvis gron curry
1msk ingefira, riven

2 dl turkisk yoghurt

Y. kruka koriander, hackad

M?nutky(?kh'ng
907 soppan tij]
en mdattande

middayg,

Kokanudlarna. Varm upp kokosmjolk
och vattenien kastrull. Hall ner gron-
saker och valfria kryddor. Blanda ner
nudlar och Minutkyckling i kastrullen,
spad eventuellt med mer vatten till
onskad tjocklek. Blanda ihop ingefara
och yoghurt, servera med hackad korian-
der och en klick ingefarsyoghurt.

Pitabrod med Minutkyckling,

chilihommus och gurksallad med mynta

2 portioner | 15-20 minuter

Skolj kikartornaikallt vatten och lat rinna
av. Mixa kikértorna sldata med vitlok, tahini,
olivolja, Sambal oelek och buljong. Smaka av
med salt och pressad citron. Skala gurkan. Ta
bort kdrnhuset och finhacka gurkan, blanda
med citronskal, paprika, yoghurt och mynta.
Smaka avmed salt

och peppar. Fyll

pitabréden med

sallad, hommous,

Minutkyckling och

ringla 6ver gurkyoghurten.

1paket Minutkyckling Classic
2 pitabréd

2blad romansallad eller annan bladsallad
1burk kokta kikdrtor ca 400 g
1vitloksklyfta, hackad

2 msk tahini (sesamfrépasta)
1msk Sambal oelek

. dl olivolja

e dl kycklingbuljong (kall)

14 citron, saft och rivet skal

Ye gurka

Y% rod paprika, tdrnad

e dl turkisk yoghurt

Y5 kruka skuren mynta

Salt och peppar
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Pasta med Minutkyckling

gronkal och rostade valnotter

2 portioner | 10-15minuter

1paket Minutkyckling Caesar Kokapastanisaltat vatten. Rosta

200 g pasta valnétternaitorr stekpanna tills de fattlite
1dlvalnétter farg. Hacka vitloken och strimla gronkalen,
1vitloksklyfta, hackad steki olivolja pd medelvirme. Héll pd gradden
200 g gronkal, strimlad ochlat det puttraihop i ndgra minuter. Smaka
1% dlmatlagningsgrddde av med salt och peppar. Vand ner nykokt pasta

Salt o eppar och kycklingen i sédsen, riv 6ver parmesan
Rivei esanost och toppa med valnétterna. 1
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SALLAD PA
MINUTEN

Enklare kan
det inte bli!
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Caesarsallad
—en klassiker!

2 portioner | 10 minuter

1paket Minutkyckling Caesar Skolj och bryt salladen i mindre bitar

1dlfardig caesardressing och blanda med dressingen.

(din favorit) Toppa salladen med skivor av Minut-
1 huvud romansallad kyckling, parmesan och krutonger.
2dl stekta krutonger

Y2 dl grovriven parmesanost



EXTRA
SNABB SALLAD
Minutkyckling 97

'.‘\, snabbt din salla

\‘ matigare.

Minutkyckling BBQ-smak
med dppelsallad och marinerade svarta bonor

2 portioner | 15-20 minuter

1paket Minutkyckling BBQ

1 burk svarta bonor ca 400 g

100 g majskorn

3 msk chipotlepaste

3 msk rodvinsvindger

1, dl olivolja

Salt och peppar

1 gront dpple, tunt skivat

Y fankal, tunt skivad

Saftfran % citron blandat

med Y2 dl olivolja

1morot, skivad

Y. gurka, skalad och skuren i bitar
1rodpaprika, skurenistorre tdirningar
Y% huvud romansallad eller
annan bladsallad

100 g babyspenat

2 dl krutonger

Skoljbonornaikallt vatten och 1at rinna av
ordentligt. Blanda b6norna med majskorn,
chipotlepasta, vindger och olja. Smaka av
med salt. Lagg dpple och fankal i isvatten
ca10 min. H&ll sedan av vattnet och blanda
med citron och olivolja. Smaka av med salt
och peppar. Skolj och bryt salladen i min-
dre bitar, 1at den rinna av ordentligt. Ligg
upp salladen ien skal, sedan bénor och
toppa med O6vriga ingredienser. Lagg garna
Minutkyckling och krutonger pa toppen.

Quesadilla med Minutkyckling
med zuccini och fetaost

2 portioner | 10-15 minuter

1paket Minutkyckling BBQ
Y, zucchini, tunna skivor

Y. r6dlok, tunna skivor
1paket fetaost

1dlmajs

Oregano, farsk eller torkad
4 tortillabrod

Skiva zucchini och rédlok tunt, smula fetaosten.
Fordela gronsakerna, ost, majs, Minutkyckling o
oregano pa tva tortillabrod, lagg pa de tva andra

tortillabréden och stek i stekpanna pa medt_al‘ilé.r
tills osten har smélt. Servera gérna med en'toma

salladochguacamole.\’ = %
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W Kronfagel

Tillagningsanvisning:
Oppna paketet.

Prova Minutkyckling - stekt kycklingfilé av svensk gards-
kyckling som gor att du alltid lyckas med vardagsmaten.
Kycklingen ar klar att servera och passar utmarkt nar du
vill 4ta nagot gott och snabblagat som Caesarsallad, nudel-
soppa eller pitabrod med smaskig fyllning. Minutkyckling
finns i olika smaker - vilken blir din favorit?

Atklart - alltid lyckat!



