Glaze med brynt smor och citron /4 port

Brynt smor ger en karamellig smak till den héar s6tsyrliga glazen. God till ljust kott som flésk och kyckling.

50 g smor

rivet skal och saft av % citron
3 msk konc dppeljuice

3 msk honung

1 msk hackad rosmarin

1 hackad vitloksklyfta

Bryn smoret i en kastrull. Hill det i en bunke. Blanda citronsaft, dppeljuice, honung och rosmarin i kastrullen.
Koka samman 1-2 min under omrérning. Ta fran virmen och ror ner smoret lite i taget. Tillsétt vitlok och
citronskal. Pensla pa glazen mot slutet av grillningen.

Energifordelning: Protein: Og, Kolhydrater: Og, Fett: Og




