LAVT BLODSUKKER OG DIABETES:

KAN DU HJALPE?

Over 300.000 danskere lever i dag med diabetes. Og der bliver flere og flere. Derfor er det ogsa meget
sandsynligt, at du pa din arbejdsplads, i sportsklubben, pa ldrecentret, blandt din familie eller venner
er i kontakt med personer, der lever med diabetes.

For personer, der lever med diabetes, vil det give tryghed at vide, at folk omkring dem ved, hvordan de

kan hjeelpe.
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Hvad er

lavt blodsukker?

Lavt blodsukker er noget, som naesten alle
personer med diabetes oplever. Lavt blod-
sukker opstar, nar der er mere insulin i
blodet, end der er behov for. Det er ubeha-
geligt for personen og kan i nogle tilfaelde
0gsa veere farligt.

Derer mange forhold, som kan medfare for
lavt blodsukker. Det kan for eksempel vaere,
at personen med diabetes:

® har veeret fysisk aktiv

e har spist mindre end saedvanligt

e har en for hgj dosis af diabetesmedicin
® er stresset

® ersyg

e har drukket alkohol

Hvis lavt blodsukker er et tilbagevendende
problem, er det en god idé, at personen
med diabetes taler med diabetesbehandle-
ren om det, da det kan veere, at diabetes-
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Hvordan kan jeg se,
om en person
med diabetes
har lavt blodsukker?

Symptomer ved lavt blodsukker er ikke altid
lette at se. Nogle har nemlig tydelige symp-
tomer, mens andre er svaerere atidentificere.

Lavt blodsukker kan ses ved, at personen
med diabetes:

e Ryster * \Virker forvirret

o Sveder og uklar

e Erirritabel : EZ?LYS'E,: 0g virker
e Erbleg

e Far kramper/

e Er ukoncentreret  €r bevidstlgs

medicinen skal justeres eller skiftes.

/
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Sadan gor du

Hvis din kollega, eller anden bekendt for-
taellerdigomsinsygdom, kanltage en snak
om, hvordan du skal reagere, hvis du mener
at se symptomer pa lavt blodsukker.

Nar | taler sammen om lavt blodsukker, skal
du veere opmaerksom pa, at der er forskel-
lige niveauer af lavt blodsukker.

Insulinfoling
(begyndende symptomer, som
personen selv kan afhjaelpe)

Personen, som far lavt blodsukker, kan ofte
klare det selv eller eventuelt selv bede om
hjeelp til for eksempel hurtigt at fa hentet
et glas juice, sad saft, sodavand eller drue-
sukker (15-20 gram hurtige kulhydrater).

Insulintilfeelde
(hvor personen med lavt blodsukker
har behov for hjalp fra andre)

Hvis symptomerne er meget fremtraedende
(insulintilfaelde), men du stadig kan komme
i kontakt med personen, skal du, som be-
skrevet ovenfor, forsgge at f& personen
med lavt blodsukker til at drikke juice, s@d
saft, sodavand eller indtage druesukker.

Insulinshock
(bevidstlgshed og kramper)

| tilfelde af insulinshock, hvor personen
med diabetes bliver bevidstlgs og eventuelt
far kramper, skal du altid straks ringe 112.

Husk at du aldrig ma forsgge at give mad
eller drikke til en bevidstlgs person, da der

er risiko for fejlsynkning.
J

Vil du vide mere
om livet med diabetes?
Besag
www.altomdiabetes.dk

Denne plakat er udarbejdet af Novo Nordisk i samarbejde med Birger Thorsteinsson, professor, overlaege, dr. med., Nordsjzellands Hospital Hillerad.
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